
အီးး�စထြ့�့လယါါကသ်ံၣ်��ကသီီအကျိၤၤ ��အကျဲဲ �အ
သနူူန့ၣ် ��်ကဲဲတၢ်် �လၢၢပနၢ်် �ပၢၢ်�် �ဘၣ် �်အီၤၤ�ကီီလီၤၤ�. ဖဲဲ
နၤၤမ့့တမ့ၢ််� �နဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိမ့ၢ််� �ဆိးး�က့့အခါါ, တၢ်် �
သ့ၣ််��ညါါ၀ဲဲဒၣ်�်မ့ၢ််� �တၢ်် �ကဘၣ် �်လဲၤၤ�မၤၤန့ၢ််�  �တၢ်် �အိၣ််��
ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဖဲဲလဲၣ််��ဒီးး�အပှ့ၤၤ�ကလၢာ််��
ထဲဲလဲၣ််��န့ၣ် ��်ကဲဲတၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီသ့့လီၤၤ�. လံံၥ််ကွဲးး� �တ
ဘ့ၣ််��အံၤၤ�ကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢကနၢ်် �ပၢၢ်�် �အါါထီၣ််��
ဘၣ် �်ဃးးကသ်ံၣ်��ကသီီသနူူဖဲဲအီးး �စထြ့�့လယါါ
အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ် �်သ့်ၣ်��ညါါလၢၢပှၤၤ�ဃ့့လီၢ်� �အိၣ််��တၢ်် �ကဒုုဖဲဲဘံးး�ထိိရံံယါါ
အပူၤၤ�တဖၣ် �်အဂ်ီၢ်� �-
နဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��ကသီီတၢ်် �ကူူစါါလၢၢအတလၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််
စ့ၤၤ�၀ဲဲဖဲဲတၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��ဂ့်ၢ်� �ဂီၤၤ�အူူအ၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ ��တဖၣ် �်အအိၣ််��သ့့၀ဲဲလီၤၤ�. န
မၤၤန့ၢ်�် �ကသ်ံၣ်��ကသီီတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂၤၤကသ့့ဖဲဲလဲၣ််��တခါါန့ၣ်��် ဒိးး�သ
န့ၤၤ �ထီၣ််��အသးးလၢၢဘံံစၤၤအကလုၥ်ု်လၢၢနဖီၣ််��အီၤၤ�အဖီီခိၣ််��န့ၣ်��်လီၤၤ �. 
ဒ််တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လဲၤၤ�ပူၤၤ�က်ွံာ်���အသိးး�, နတၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်
အတၢ်် �အိၣ််��သးးဆီတလဲအသးးသ့့လီၤၤ�,အဃိိန့ၣ်��်၀ံံသးးစူၤၤ �မၤၤလီၤၤ�
တ်ံၢ်� �ဘၣ် �်ဒီးး�ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�နတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တဂၤၤလၢၢကဃုုထ်ံၣ်��န့ၣ်��် တၢ်် �မနုၤၤ�
လၢၢနမၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့အဂီၢ််� �တက့ၢ်� �.

နၢ်ပၢၢ်ဘၣ်ဃးအီးစထြ့လယါ
ကသံၣ်ကသီအကျိၤအကျဲ

	• ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး� �ထံံတၢ်် �တဖၣ် �်
•	 Medicare

	• ခီၤၤ�စဲဲရှၢၣ်��  �်ကးး
	• လဲၤၤ�ဆူူကသံၣ််��သရၣ် �်အအိၣ််��
	• မၤၤန့ၢ်�် �နကသံၣ််��ကသီီတဖၣ် �်
	• ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ် �်လီၤၤ�ဆီီတဖၣ် �်

ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး ��ထံံတၢ်် �တဖၣ် �်
ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး ��ထံံတၢ်် �တဂၤၤမ့ၢ််� �ပှၤၤ�တဂၤၤ

လၢၢအမၤၤစၢၢနၤၤလၢၢနကတိၤၤ�တၢ်် �ဃုုၥ််ဒီးး�ပှၤၤ�တ
ဖၣ််�လၢၢအကတိၤၤ�ကျိိ �ၥ််လီၤၤ�ဆီီန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ဖဲဲအီးး�စထြ့�့လယါါအပူၤၤ�အံၤၤ�,  ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး ��ထံံတၢ်် �တဖၣ် �်မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ် �်လၢၢအ
မၤၤလိိန့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်အတီၤၤ�ပတီၢ််� �အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤၤ �. နမ့်ၢ်� �ဆဲးး�ကျိးး ��လိိၥ််သးးခီီ
ဖျိိ�ပှၤ ၤ�ကတိိ:ကျိးး ��ထံံတၢ်် �တဂၤၤန့ၣ်��်နဆၢၢမုၢ် � �လၢ်် �လၢၢနတၢ်် �ကတိၤၤ�တဖၣ် �်ကမ့်ၢ်� �တီီ၀ဲဲဒီးး�
ကအိၣ််��လၢၢတၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢအပူၤၤ�သ့့၀ဲဲလီၤၤ�.

နဃုထ်ုံၣ်��န့ၢ််�  �ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်လၢၢအကတိၤၤ�နကျိိ �ၥ််မ့ၢ််� �တသ့့၀ဲဲန့ၣ် ��်, နကိးး� တၢ်် �ကွဲးး��ဒီးး�
တၢ်် �ကတိၤၤ�ကျိးး ��ထံံတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ (TIS) လၢၢတလၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�ဘၣ် �်သ့့ဖဲဲ  
131 450 လၢၢကမၤၤန့ၢ််�  �ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး ��ထံံတၢ်် �အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအံၤၤ�မၤၤ
စၢၤ�ၤနၤၤသ့့စ့ၢ််� �ကီးး�လၢၢကမၤၤကသ်ံၣ်��ကသီီအတၢ်် �သ့ၣ််��နံၤၤ�ဖးးသီီန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ပှၤၤ�အါါဒံံအါါဂၤၤဖဲဲအီးး�စထြ့�့လယါါအပူၤၤ�သူ၀ူဲဲတၢ်် �ကတိၤၤ�ကျိးး ��ထံံတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�
လၢၢကဆဲးး�ကျိးး ��လိိၥ််သးးဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအသနူတူဖၣ််�အပူၤၤ�န့ၣ် ��်
လီၤၤ�.

ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး ��ထံံတၢ်် �တဟ့ၣ််��ထီၣ််��နဂ့ၢ််� �နကျိၤၤ ��ဆူပူှၤၤ�နီီတဂၤၤအအိၣ််��ဘၣ် �်. မ့ၢ််� �တၢ်် �မၤၤ
စၢၤ�ၤတခါါအံၤၤ�အဂီၢ််� �တၢ်် �လၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�တအိၣ််��၀ဲဲဘၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ဘၣ် �်တၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��အီၤၤ�ဖဲဲလါါမာ််�ရှးး� 2023
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Medicare ကးး
နမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး� Medicare ကးးတဘ့ၣ််��န့ၣ် ��်, နမၤၤ
န့ၢ််�  �ကသ်ံၣ်��ကသီီတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢအတလၢၢၥ််
ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�မ့့တမ့ၢ််� �အလုၢ််� �အပှ့ၤၤ�ဘၣ် �်၀ဲဲဒ််အ
မ့ၢ််� �-
•	 တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�လၢၢကသ်ံၣ်��သရၣ် �်အအိၣ််��လၢၢအတလၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�မ့့	
	တမ့ၢ် � �အပှ့ၤၤ�ဘၣ် �်၀ဲဲ

•	 တၢ်် �ဒိိဒးးမၢ်် � (X-ray) ဒီးး�တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �သ်ွံၣ်���တဖၣ် �်လၢၢတလၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�	
	 ဘၣ် �်

•	 တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�လၢၢတလၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�၀ဲဲဖဲဲကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��တဖၣ် �်	
	 အပူၤၤ�

နမ့်ၢ်� �လဲၤၤ�ဆူူတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအလီၢ််� �န့ၣ်��် , ထီီဘိိဟဲစိိၥ််ဃုၥ််န 

medicare ကးးဃုၥ််ဒီးး�နၤၤတက့ၢ်� �.

Medicare တဟ့်ၣ်��တၢ်် �လၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�လၢၢ-

•	 တၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��သိိလ့ၣ်�်�တီၣ််��ပှၤၤ�ဆါါအဂီၢ််� �

•	မဲ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအကျိၤၤ ��အကျဲဲ�တဖၣ်  �်

•	မဲ ၥ််ဒိးး�တဖၣ် �်

•	အိၣ််� �လၢၢတၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��လၢၢတမ့ၢ်� �ပဒိၣ်��်ပၢၢဆှၢၢ�ဖီီလၥ််တဖၣ် �်

•	ဒီးး �ဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂၤၤတဖၣ် �် 
	 (နတၢ်် �သံံကွၢ်� �မ့်ၢ်� �အိၣ််��န့ၣ်��် , သံံကွၢ်� �ဘၣ် �်န GP တက့ၢ်� �)

ပှၤၤ�ဃ့့တၢ်် �အိၣ််��ကဒုတုနီၤၤ�မၤၤန့ၢ်�် �၀ဲဲဒၣ်�် Medicare တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤသ့့, ဒိးး�သန့ၤၤ �ထီၣ််��

အသးးလၢၢအ၀ဲဲသ့်ၣ်�� ဘံံစၤၤအတၢ်် �အိၣ််��သးးအဖီီခိၣ််��တဖၣ် �်လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အါါ

ထီၣ််��အဂီၢ််� �ဆဲးး�ကျိးး� �ဘၣ် �် ဘံးး�ထိိရံံယါါပှၤၤ�ဘၣ် �်ကီီဘၣ် �်ခဲဲဆူၣ််��ချ့့�အပှှၥ််ယဲၤၤ�ဘျးး�စဲဲ 

(Victorian Refugee Health Network)တက့ၢ်� �.

ခီၤၤ�စဲဲရှၢၣ်��  �်ကးးဒီးး�ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်် �က်ွၢ်� �
ထွဲဲ�ကးးတဖၣ် �်
ခီၤၤ�စဲဲရှၢၣ်��  �်ကးးဒီးး�ဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကးးတဖၣ် �်မၤၤန့ၢ်�် �၀ဲဲဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်
လၢၢအလၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�စှၤၤ�၀ဲဲသ့့လီၤၤ�.

ဖဲဲနမၤၤန့ၢ်�် �ဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကးးမ့့တမ့ၢ်� �ဖဲဲရှၢၣ်�� �်ခီၤၤ�စဲဲရှၢၣ်�� �်ကးးမ့ၢ်� �သ့့န့ၣ်��် , နကဘၣ် �်
ဟ့ၣ်�်�အလုၢ််� �အပှ့ၤၤ�စှၤၤ�လၢၢဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတနီၤၤ�အအိၣ််��န့ၣ်��်လီၤၤ �.

အဒိိန့ၣ်��် -

•	 နမၤၤန့ၢ်�် �ကသ်ံၣ်��ကသီီတနီၤၤ�လၢၢအပှ့ၤၤ�ဘၣ် �်၀ဲဲ

•	 နမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�မဲလၢၢတၢ်် �လၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�အပှ့ၤၤ�ဘၣ် �်ဖဲဲပဒိၣ်��်မဲတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ	
	 အလီၢ််� �တဖၣ် �်န့ၣ်��်လီၤၤ �

လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်လၢၢအဘူးး�အလဲဲဘၣ် �်မ့့တမ့ၢ်� �တလၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢစ့ၤၤ�
ဘၣ် �်အဂီၢ််� �, ထီီဘိိဟဲစိိၥ််ဃုၥ််နခီၤၤ�စဲဲရှၢၣ်�� �်ကးးဃုၥ််ဒီးး�နၤၤ, ဒီးး�ဒုးး�နဲၣ်��်အီၤၤ�ဖဲဲနသူူဆူၣ််��
ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်အခါါတက့ၢ်� �.

Medicare card

Medicare ကးး

Health Care card

ဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကးး

Pensioner Concession card

ဖဲဲရှၢၢ််�� �ခီၤၤ�စဲဲရှၢၣ်�� �်ကးး



ဟ့်ၣ်��တၢ်် �အဘူးး�အလဲဲဆူူကသံၣ််��သ
ရၣ် �်အအိၣ််��
ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်လီၤၤ�ဆီီတဂၤၤဒီးး�တဂၤၤဃ့့အပှ့ၤၤ�ကလံၤၤ�လီၤၤ�
ဆီီလိိၥ််အသးးလီၤၤ�. ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်တနီၤၤ� တၢ်် �လၢၢၥ််ဘူၣ််��
လၢၢၥ််စ့ၤၤ�တအိၣ််��၀ဲဲဘၣ် �် (‘bulk bill’)သ့ၣ််��သ့ၣ််��လီၤၤ�. တၢ်် �
လၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�တအိၣ််��ဘၣ် �်အခီီပညီီမ့ၢ််� �၀ဲဲတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ
န့ၣ် ��်တၢ်် �လၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�တအိၣ််��၀ဲဲဘၣ် �်ဖဲဲနမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး� 

Medicare အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံကွၢ်� �ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်မ့်ၢ်� �တၢ်် �လၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�တအိၣ််��၀ဲဲအဂ့်ၢ်� �ဖဲဲနမၤၤတၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�
ဖးးသီအခါါတက့ၢ်� �.

ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်အတၢ်် �လၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�မ့်ၢ်� �အိၣ််��၀ဲဲန့ၣ်��် , နကဘၣ် �်ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ကူူစါါယါါ
ဘျါါ�အဂီၢ််� �လၢၢနကစၢ်် �ဒၣ်�်နဲလဲီၤၤ�. နကဒိးး�န့ၢ်�် �က့ၤၤ�စ့့တနီၤၤ�လၢၢ Medicare အအိၣ််��
သ့့၀ဲဲ, ပၥ််ဘၣ် �်ဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �လၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�အစ့့ဖှီီ�တဲၥ််ခဲလၢၢၥ််, ခီီ
ဖျိိ� လၢၢနကလိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �တဖၣ် �်အံၤၤ�လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �က့ၤၤ�စ့့အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

ကိးး�ဘၣ် �် Medicare ဖဲဲ 132 011 လၢၢကသံံကွၢ်� �ကဘၣ် �်မၤၤန့ၢ်�် �က့ၤၤ�စ့့ဖဲဲထ်ံၣ်��က

သ်ံၣ်��သရၣ် �်၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံဒ််လဲၣ််��အဂီၢ််� �တက့ၢ်� �.

တၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီီဒီးး�ကသံၣ််��သရၣ် �်
နကလိၣ််��မၤၤတၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီဒီးး�ဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအလီၢ််� �တဖၣ် �်အါါတက့ၢ်� �န့ၣ်��်
လီၤၤ�. နသူူတၢ်် �ဟံးး�စုုနဲၣ်��်ကျဲဲ�အံၤၤ �လၢၢကမၤၤတၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီလၢၢလီတဲဲစိိအပူၤၤ�မ့့တ
မ့်ၢ်� �ဖဲဲလဲၤၤ�ဆူူဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအလီၢ််� �အခါါသ့့၀ဲဲလီၤၤ�.

မၤၤတၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီီ-

ဖဲဲနမၤၤတၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီဒီးး�ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်အခါါ, နကလိၣ််��ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��-

•	 နမံၤၤ�

•	 နအိၣ််��ဖျဲၣ်�်� �မုၢ််� �နံၤၤ�

•	 နအဲၣ််��ဒိးး�ထ်ံၣ်��ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်မတၤၤလဲၣ််��

•	  မုၢ််� �နံၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢနအဲၣ််��ဒိးး�ထ်ံၣ်��ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်

ဖဲဲမၤၤတၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီီဒီးး�ကသံၣ််��သရၣ် �်အခါါ, နသံံကွၢ်� �နဲသဲ့့-

•	 ဖဲဲကသ်ံၣ်��သရၣ် �်မ့်ၢ်� �ဟ့ၣ်�်�ကလီီတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�

•	 လၢၢတၢ်် �ကမၤၤန့ၢ်�် �ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး� �ထံံတၢ်် �တဂၤၤဖဲဲနမ့်ၢ်� �လိၣ််��ဘၣ် �်အခါါ

ဖဲဲနမၤၤတၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီဒီးး�ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်ဖဲဲအီးး�စထြ့�့လယါါအပူၤၤ�အခါါ, မ့်ၢ်� �တၢ်် �အ
ကါါဒိၣ်��်လၢၢနကလဲၤၤ�တုၤၤ�ဘၣ် �်ဆၢၢဘၣ် �် ကတီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤၤ �.

လဲၤၤ�ဆူူကသံၣ််��သရၣ် �်အအိၣ််��
ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိကသံၣ််��သရၣ် �်တဖၣ် �်ဖဲဲအီးး�စထြ့�့လယါါအပူၤၤ�အံၤၤ�တၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�လၢၢ  ပှၤၤ�
ကူူစါါယါါဘျါါ�တၢ်် �ဆါါအကလုုၥ််ကလုုၥ်် (GP) တဖၣ် �်န့ၣ်��်လီၤၤ �. ကသံၣ််��သရၣ် �်တ
နီၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖဲဲဆူၣ််��ချ့့�လီၢ််� �ခၢၣ်� �်သးးအပူၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��တဖၣ် �်ဒီးး�တနီၤၤ�မၤၤတၢ်် �လၢၢအ
ကစၢ်် �အရူူတ့့ဒၣ်�် ၀ဲတဲဖၣ် �်အပူၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ �.

နမၤၤတၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီဃုုၥ််ဒီးး�ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်ဒၣ်�်နဲဖဲဲဲနမ့်ၢ်� �ဆိးး�က့့မ့့တမ့ၢ်� �မ့်ၢ်� �အိၣ််��တ
ဆူၣ််��ဘၣ် �်အခါါန့ၣ်��်လီၤၤ �.နထ်ံၣ်��စ့်ၢ်� �ကီးး�ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်သ့့ဖဲဲနမ့်ၢ်� �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�ဒၣ်�်
လဲဲၥ််ဘၣ် �်ဆၣ် �်အဲၣ််��ဒိးး�မၤၤကွၢ်� �နတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�လၢၢကမၤၤလီၤၤ�တ်ံၢ်� �လၢၢနတ
အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီနီတီမံၤၤ�တဂ့ၤၤ�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်စ့်ၢ်� �
ကီးး�တဲဲဘၣ် �်နၤၤဖဲဲနမ့်ၢ်� �လိၣ််��ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဒီးး�ကသ်ံၣ်��တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါဒ််သိးး�ကဒီီ
သဒၢၢနၤၤလၢၢတၢ်် �ဆါါတဖၣ် �်အဂီၢ််� �သ့့လီၤၤ�.

နဃုုထၢၢကသ်ံၣ်��သရၣ် �်အပိိၥ််မုၣ််��မ့့တမ့ၢ်� �ပိိၥ််ခွါါ�သ့့၀ဲဲလီၤၤ�.

နဆီီတလဲနကသ်ံၣ်��သရၣ် �်လၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တခါါဂ့ၤၤ�တခါါဂ့ၤၤ�န့ၣ်��်သ့့လီၤၤ �. ဖဲဲန
မ့်ၢ်� �ဆီီတလဲအခါါ,နကသ်ံၣ်��သရၣ် �်အသီီတဂၤၤန့ၣ်��်ဟ့ၣ် �်�လီၤၤ�အီၤၤ�ဒီးး�နကသ်ံၣ်��ကသီီ
အစရီအမံၤၤ�လၢၢနအိိအီၤၤ�ဒီးး�နကသ်ံၣ်��ကသီီတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတဖၣ် �်အ
လ်ံာ်��ကွဲးး��ဒိိအသးးတဘ့ၣ်��တက့ၢ်� �.

နအိၣ််��မ့်ၢ်� �တဆူၣ််��ဘၣ် �်ဒီးး�လိၣ််��ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်ဖဲဲမုၢ််� �နၤၤ, နွံံ�ကတၢၢ််� �ဒီးး�ပဒိၣ်��်နံၤၤ�သ
ဘျ့့�တဖၣ် �်အကတီၢ််� �န့ၣ်��် နသူူနဲကဲသ်ံၣ်��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်အံၤၤ�အကျါါ�တခါါခါါလၢၢတ
လၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�ဘၣ် �်သ့့၀ဲဲလီၤၤ�.

လၢၢတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢလီီတဲစိိအပူၤၤ�-

•	 ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်/သရၣ် �်မုၣ််��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါလၢၢအအိၣ််��မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �လၢၢလီတဲဲစိိအ

လိၤၤ� (Nurse on call) ဖဲဲ 1300 60 60 24 (ဖဲဲဘံးး�ထိိရံံယါါအပူၤၤ�)

•	 GP ဖဲဲတၢ်် �မၤၤပျၢ််� �အနၣ်�်ရံၣ်��၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံအ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ  

1800 022 222

နမ့်ၢ်� �လိၣ််��ဘၣ် �်ကသံၣ််��သရၣ် �်ဟဲဲထံၣ််��နၤၤလၢၢနဟံၣ််��န့ၣ်��် -

•	 ဟ်ံၣ်��ကသ်ံၣ်��သရၣ် �် (The Home Doctor) ဖဲဲ 13 74 25 (ဖဲဲဘံးး�

ထိိရံံယါါအပူၤၤ�)



ဖဲဲအီးး�စထြ့�့လယါါအပူၤၤ�န့ၣ်��် , တၢ်် �လီၢ််� �လၢၢနပှ့ၤၤ�ကသ်ံၣ်��မ့့တမ့ၢ်� � ဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �
လံၤၤ�အဂၤၤတဖၣ် �်တၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�လၢၢကသ်ံၣ်��ကျးး� (pharmacy) မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �ဆါါ
ကသ်ံၣ်��ကသီီအလီၢ််� � (‘chemist’)န့ၣ်��်လီၤၤ �.ဖဲဲကသ်ံၣ်��ကျးး�န့ၣ်��် နဃ့့တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��
ဟ့ၣ်�်�ဖးးလၢၢတလၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�ဘၣ် �်သ့့ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �် ထံးး�, တၢ်် �
ဆူးး�တၢ်် �ဆါါဒီးး�တၢ်် �ဆိးး�က့့လၢၢတလိၣ််��ဂ့်ၢ်� � ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တဖၣ် �်န့ၣ်��်လီၤၤ �.

နကသ်ံၣ်��သရၣ် �်မ့်ၢ်� �အဲၣ််��ဒိးး�လၢၢနကအိိကသ်ံၣ်��ကသီီန့ၣ်��် ,အ၀ဲဲ သ့်ၣ်��ကဟ့ၣ်�်�နၤၤက
သ်ံၣ်��လံံၥ််နဲၣ်��်လီၤၤ�(prescription)မ့့တမ့ၢ်� � ကသ်ံၣ်��အလံံၥ်် (‘script’) လီၤၤ�. န
လိၣ််��ဟ့ၣ်�်�၀ဲဲကသ်ံၣ်��အလ်ံာ်��အံၤၤ�ဆူူပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖဲဲ ကသ်ံၣ်��ကျးး�တဖၣ် �်လၢၢနကမၤၤန့ၣ်��် န
ကသ်ံၣ်��အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

ကသံၣ််��ကသီီ, ကသံၣ််��ကျးး�ဒီးး�တၢ်် �ဆါါကသံၣ််��ကသီီအလီၢ််� �တဖၣ် �်
ဖဲဲအီးး�စထြ့�့လယါါအပူၤၤ�အံၤၤ�, ပဒိၣ်��်ဟ့ၣ်�်�၀ဲဲကသ်ံၣ်��ကသီီအါါမံၤၤ�အတၢ်် �လၢၢၥ််ဘူၣ််��
လၢၢၥ််စ့ၤၤ�တနီၤၤ�လၢၢကမၤၤလီၤၤ�တ်ံၢ်� �၀ဲဲပှၤၤ�ကဒိးး�န့ၣ်��် ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��ကသီီလၢၢအလိၣ််��၀ဲဲတ
ဖၣ် �်အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤၤ �. နကလိၣ််��လဲၤၤ�စိိၥ််ဃုၥ််န medicare ကးးဆူကသ်ံၣ်��ကျးး�အ
အိၣ််��လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�အပှ့ၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ �.

န Centrelink ခီၤၤ�စဲဲရှၢၣ်�� �်ကးးမ့့တမ့ၢ်� �ဖဲဲရှၢၣ်�� �်ကးးမ့ၢ်� �အိၣ််��န့ၣ်��် , လဲဲၥ််စိိၥ််ဃုၥ််အီၤၤ�စ့်ၢ်� �
ကီးး�တက့ၢ်� �. နကသ်ံၣ်��ကသီီအပှ့ၤၤ�ကဘၣ် �်ဒိၣ်��်ဒံးး�၀ဲဲလီၤၤ�,

လၢၢကသ်ံၣ်��ကသီီအါါမံၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ်��် , နတလိၣ််��ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��လံံၥ််နဲၣ်��်လီၤၤ�ဘၣ် �်. နပှ့ၤၤ�
ကသ်ံၣ်��ကသီီလၢၢတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီတဆံးး�တက့ၢ်� �တဖၣ် �်အဂီၢ််� �သ့့၀ဲဲ
ဒ််အမ့်ၢ်� �တၢ်် �ခိၣ််��သၣ် �်ဃံံဆါါမ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �ဘၣ် �်တမုာ််��, လၢၢတလိၣ််��၀ဲဲကသ်ံၣ်��လံံၥ််နဲၣ်��်
လီၤၤ�ဘၣ် �်ဖဲဲကသ်ံၣ်��ကျးး� အပူၤၤ�န့ၣ်��်သ့့လီၤၤ �.တၢ်် �အံၤၤ�တၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�လၢၢ”ကသ်ံၣ်��လၢၢ
တလိၣ််��ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်တၢ်် �ပျဲဲ�  (‘over the counter’) ဘၣ် �်တဖၣ် �်န့ၣ်��်
လီၤၤ�.

လဲၤၤ�ဆူူပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ် �်လီၤၤ�ဆီီတဖၣ် �်
အအိၣ််��
ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ် �်လီၤၤ�ဆီီတဖၣ် �်န့ၣ်��်မ့ၢ် � �ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်တဖၣ် �်လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သ့့တၢ်် �
ဘၣ် �်လီၤၤ�ဆီီလၢၢကသ်ံၣ်��ကသီီအကျိၤၤ ��အကျဲဲ�လီၤၤ �ဆီီအပူၤၤ�, အဒိိ’သးးကသ်ံၣ်��သ
ရၣ် �်’ (သးးကသ်ံၣ်��သရၣ် �်တဖၣ် �်ဒီးး�ဖံးး�ဘ့်ၣ်��ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်(ဖံးး�ဘ့်ၣ်��ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်
လီၤၤ�ဆီီ). ဖဲဲအီးး�စထြ့�့လယါါအပူၤၤ�အံၤၤ�နကလိၣ််��ဘၣ် �်နကသ်ံၣ်��သရၣ် �်အတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီ
နၤၤအလံံၥ််တကွီၢ်�� �လၢၢကမၤၤတၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီဃုုၥ််ဒီးး�ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ် �်လီၤၤ�ဆီီတဖၣ် �်
အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

တၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလံံၥ််ပရၢၢန့ၣ်��်တဲ ဘၣ် �်ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ် �်လီၤၤ�ဆီီဘၣ် �်ဃးးနတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��
ချ့့�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီန့ၣ်��်လီၤၤ �. ဖဲဲနကသ်ံၣ်��သရၣ် �်မ့်ၢ်� �အဲၣ််��ဒိးး�မၢၢနထ်ံၣ်��ဒီးး�ပဒိၣ်��်တၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��
ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ် �်လီၤၤ�ဆီီန့ၣ်��် , အ၀ဲဲသ့်ၣ်��ကဃ့့တၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီလၢၢနဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤၤ �.မုၢ််� �နံၤၤ�
လၢၢနတၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီတခီကဒိးး�သန့ၤၤ �ထီၣ််��အသးးလၢၢနတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �
ဂ့်ၢ်� �ကီီအဖီီခိၣ််��န့ၣ်��်လီၤၤ �.

နကသ်ံၣ်��သရၣ် �်မ့်ၢ်� �အဲၣ််��ဒိးး�လၢၢနထ်ံၣ်��လိိၥ််သးးဒီးး�ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ် �်လီၤၤ�ဆီီလၢၢအကစၢ်် �
ပၢၢဆှၢၢ�လီၤၤ�သးးတဖၣ် �်တခီ, နကလိၣ််��ဘၣ် �်ဆဲးး�ကျိးး� �လီီတဲဲဆူူပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ် �်လီၤၤ�ဆီီ

တဖၣ် �်လၢၢနနီၢ််� �ကစၢ်် �ဒၣ်�်နဲလဲၢၢကမၤၤတၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီအဂီၢ််� �လီၤၤ�.

ပအဲၣ််��ဒိးး�တူၢ််� �လိိၥ််ပၥ််ပနီၣ်��်လံံၥ််လဲၢ််� �တၢ်် �ကွဲးး�� ‘Using health services in the ACT’ လၢၢတၢ်် �
ထုးး�ထီၣ််��အီၤၤ�လၢၢ ACT ပဒိၣ်��်လၢၢအမၤၤစၢၤ�ၤဒုးး�သ့်ၣ်��ညါါလံံၥ််လဲၢ််� �တၢ်် �ကွဲးး��လၢၢအကဲဲဘျုးး��အံၤၤ�အ
ဂီၢ််� �လီၤၤ�.


