
အီးး�စထြ့�့လယါါကသ်ံၣ်��ကသံၣ်းအီးကၤ ��အီးကၤ �အီး
သံၣ်နူူန့ၣ် ���က�တၢ်် �လ်ပန့ၣ်် �ပ်် �ဘၣ်��အီးး�ကးလး�. ဖဲ�
န့ၣ်�မ့�တၢ်မ့�် �န့ၣ်ဟ်ံၣ်��ဖဲ�ဃီးဖဲ�မ့�် �ဆိး��က�အီးခါါ, တၢ်် �
သံၣ်���ညါါ၀ဲ�ဒၣ်��မ့�် �တၢ်် �ကဘၣ်��လ��မ့�န့ၣ် �် �တၢ်် �အီး���
ဆိးူ��အီး���ခါၤ�တၢ်် �မ့�စ်�ဖဲ�လ���ဒၣ်း�အီးပၤ�ကလ်��
��လ���န့ၣ် ���က�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကးသံၣ်�လး�. လ်ၥ်�ကး� �တၢ်
ဘၣ်���အ်ီး�ကမ့�စ်�န့ၣ်�လ်ကန့ၣ်် �ပ်် �အီးါ�း��
ဘၣ်��ဃီ�ကသ်ံၣ်��ကသံၣ်းသံၣ်နူူဖဲ�အီးး �စထြ့�့လယါါ
အီးပူ�န့ၣ် ���လး�.

တၢ်် �ဘိးး�ဘိး �်သ့်ၣ် �်ညါါလၢ်ပှၤၤ�ဃ့်လ်ၢ် �အိၣ်း �်တၢ်် �ကဒုုဖဲဲဘိးး�ထိးရံးယါါ
အိၣ်ပှၤၤ�တၢ်ဖဲ �်အိၣ်ဂ်ီၢ်် �-
နဒိးး�န�် �ဘၣ် �်ကသ်ံၣ် �်ကသီံၣ်တၢ်� �ကူစါါလၢ�အတၢ်လၢ�ၥ်�ဘူၣ် �်လၢ�ၥ်�
စ်ါ�၀ဲဲဖဲဲတၢ်� �ဆါါဟ်ံၣ် �်ဂ့်ၢ်� �ဂီ့ၢ်�အူအ၀ဲဲ�ကၤ း�တၢ်ဖဲ �်အအး �်သ်ံၣ်၀ဲဲလီၢ�. န
မၤ�န�် �ကသ်ံၣ် �်ကသီံၣ်တၢ်� �မၤ�စါ��အဂ့ၢ်�ကသ်ံၣ်ဖဲဲလဲၢ �်တၢ်ခါါန ်် �ဒိးး�သံၣ်
န�်ထီီၣ် �်အသံၣ်�လၢ�ဘ်ၣ်စါ�အကလၢၥု်�လၢ�နဖီဲ �်အီ�အဖီဲခါး �်န ်် �လီၢ�. 
ဒိး�တၢ်� �ဆါ�ကတီၢ်� �လဲၢ�ပူူၤ�က််��အသံၣ်း�, နတၢ်� �မၤ�န�် �တၢ်� �မၤ�စါ��တၢ်ဖဲ �်
အတၢ်� �အး �်သံၣ်�ဆီါတၢ်လဲၢအသံၣ်�သ်ံၣ်လီၢ�,အဃိးန ်် �၀ဲ်သံၣ်�စူါ�မၤ�လီၢ�
တ်ၢ်� �ဘၣ် �်ဒီိး�ပူၤၤ�က်� �ထဲ်ီၣ်နတၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်ဂ့ၢ်�လၢ�ကဃုိထ်ီၣ် �်န ်် �တၢ်� �မၤနုၤ�ု
လၢ�နမၤ�န�် �အီ�သ်ံၣ်အဂီ့ၢ်� �တၢ်က်� �.

န်�ပှၤ််�ဘိး်�ဃ့�အိၣ််�စထိြ်လၢယါါ
ကသ့ၣ်း်�ကသ့ၣ််အိၣ်ကျး�အိၣ်ကျဲ

 • ပှၤၤ�ကတၢ်း�ကျ း�ထိးတၢ်် �တၢ်ဖဲ �်
• Medicare

 • ခ်ီၤ�စဲရှၢၣ်ၤ ် �်က�
 • လဲၢ�ဆူၤကသ့ၣ်း �်သ့ၣ်ရံ �်အိၣ်အိၣ်း �်
 • မၤ�န ်် �နကသ့ၣ်း �်ကသ့်ၣ်တၢ်ဖဲ �်
 • ပှၤၤ�သ့်ၣ်ပှၤၤ�ဘိး �်လ်ၢ�ဆ်ူတၢ်ဖဲ �်

ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကး ၤ�ထံံတိၤ် �တိၤဖၣ် �်
ပၤ�ကတၢ်��ကၤ ���်တၢ်် �တၢ်ဂ့ၢ်�မ့�် �ပၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�

လ်အီးမ့�စ်န့ၣ်�လ်န့ၣ်ကတၢ်��တၢ်် �ဃီုၥ်�ဒၣ်း�ပၤ�တၢ်
ဖဲ��လ်အီးကတၢ်��ကၤ �ၥ်�လး�ဆိးးန့ၣ် ���လး�.

ဖဲဲအီးး�စထြ့�့လယါါအီးပူၤၤ�အီးၤ�,  ပူၤၤ�ကတိၤၤ�ကး ၤ��ၤတိၤ် �တိၤဖဲ �်မ့်ၢ်် �ပူၤၤ�သ့်ပူၤၤ�ဘၣ် �်လ်အီး
မ့ၢ်�လၤန့ၢ် ်် �တိၤ် �လ်ကဒိးၤ�န့ၢ် ်် �ဘၣ် �်အီးတိၤး�ပူၤတိၤး် �အီးဂီၢ်း် �န့ၢ် ်် �လး�. န့ၢ်မ့်ၢ်် �ဆဲဲး�ကး ၤ�လၤၥ်�သ့�ခီး
ဖဲး ၤပူၤၤ�ကတိၤၤ:ကး ၤ��ၤတိၤ် �တိၤဂီၢ်�န့ၢ် ်် �န့ၢ်ဆဲး်မ့်ၢ်် �လ် �လ်န့ၢ်တိၤ် �ကတိၤၤ�တိၤဖဲ �်ကမ့်ၢ်် �တိၤး၀ဲဲဒိးး�
ကအီးၤ �်လ်တိၤ် �ဘၣ်ၤ �်တိၤ် �ဘၣ််အီးပူၤၤ�သ့်၀ဲဲလး�.

န့ၣ်ဃီ�်ု��န့ၣ် �် �ကသ်ံၣ်��သံၣ်ရၣ်��လ်အီးကတၢ်��န့ၣ်ကၤ �ၥ်�မ့�် �တၢ်သံၣ်�၀ဲ�န့ၣ် ���, န့ၣ်က�� တၢ်် �ကး��ဒၣ်း�
တၢ်် �ကတၢ်��ကၤ ���်တၢ်် �မ့�စ်� (TIS) လၢ်တၢ်လၢ်ၥ်�ဘိးၤ �်လၢ်ၥ်�စ်�ဘိး �်သံၣ်�ဖဲ�  
131 450 လ်ကမ့�န့ၣ် �် �ပၤ�ကတၢ်��ကၤ ���်တၢ်် �အီးဂ့ၢ်း် �န့ၣ် ���လး�. တၢ်် �မ့�စ်�အ်ီး�မ့�
စ်�န့ၣ်�သံၣ်�စ�် �ကး�လ်ကမ့�ကသ်ံၣ်��ကသံၣ်းအီးတၢ်် �သံၣ်���န့ၣ်�်ဖဲ�သံၣ်းန့ၣ် ���လး�.

ပၤ�အီးါဒ်ၣ်အီးါဂ့ၢ်�ဖဲ�အီးး�စထြ့�့လယါါအီးပ�ူသံၣ်၀ူဲ�တၢ်် �ကတၢ်��ကၤ ���်တၢ်် �မ့�စ်�တၢ်ဖဲ��
လ်ကဆိး��ကၤ ��လ�ၥ်�သံၣ်�ဒၣ်း�ပၤ�လ်ဆိး�ူ�ခါၤ�တၢ်် �ဖ်ဲ�တၢ်် �မ့�အီးသံၣ်နူတူၢ်ဖဲ��အီးပ�ူန့ၣ် ���
လး�.

ပၤ�ကတၢ်��ကၤ ���်တၢ်် �တၢ်ဟံၣ်����း��န့ၣ်ဂ့ၢ်�် �န့ၣ်ကၤ ��ဆိးပူၤ�န့ၣ်းတၢ်ဂ့ၢ်�အီးအီး���ဘၣ်��. မ့�် �တၢ်် �မ့�
စ်�တၢ်ခါါအ်ီး�အီးဂ့ၢ်း် �တၢ်် �လၢ်ၥ်�ဘိးၤ �်လၢ်ၥ်�စ်�တၢ်အိၣ်း �်၀ဲဲဘိး �်န့ၣ် ���လး�.

ဘၣ် �်တၢ်� �ထုီၣ်�ထီီၣ် �်အီ�ဖဲဲလၢါမၤ��ရှးၤ� 2023
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Medicare က�
န့ၣ်မ့�် �အီး���ဒၣ်း� Medicare က�တၢ်ဘၣ်���န့ၣ် ��� , န့ၣ်မ့�
န့ၣ် �် �ကသ်ံၣ်��ကသံၣ်းတၢ်် �မ့�စ်�လ်အီးတၢ်လ်ၥ်�
ဘၣ်ူ��လ်ၥ်�စ��မ့�တၢ်မ့�် �အီးလု် �အီးပၤ�ဘၣ်��၀ဲ�ဒၣ်�အီး
မ့�် �-
• တၢ်� �ကူစါါယါါဘၣ်ၤါလၢ�ကသ်ံၣ် �်သံၣ်ရၣ် �်အအး �်လၢ�အတၢ်လၢ�ၥ်�ဘူၣ် �်လၢ�ၥ်�စ်ါ�မ်ၤ 
 တၢ်မ်ၤ� �အပူၤၤ�ဘၣ် �်၀ဲဲ

• တၢ်� �ဒိးးဒိး�မၤ� � (X-ray) ဒီိး�တၢ်� �မၤ�က်� �သ််ံၣ် �်တၢ်ဖဲ �်လၢ�တၢ်လၢ�ၥ်�ဘူၣ် �်လၢ�ၥ်�စ်ါ� 
 ဘၣ် �်

• တၢ်� �ကူစါါယါါဘၣ်ၤါလၢ�တၢ်လၢ�ၥ်�ဘူၣ် �်လၢ�ၥ်�စ်ါ�၀ဲဲဖဲဲကမၤၤ�� �တၢ်� �ဆါါဟ်ံၣ် �်တၢ်ဖဲ �် 
 အပူူၤ�

နမ်ၤ� �လဲၢ�ဆူါတၢ်� �အး �်ဆူါ �်အး �်ခါၤ�တၢ်� �မၤ�စါ��အလီၢ� �န ်် �, ထီီၣ်ဘၣ်းဟဲံၣ်စါးၥ်�ဃုိၥ်�န 

medicare က�ဃုိၥ်�ဒီိး�န�တၢ်က်� �.

Medicare တၢ်ဟ့်ၣ် �်တၢ်် �လၢ်ၥ်�ဘိးၤ �်လၢ်ၥ်�စ်�လၢ်-

• တၢ်� �ဆါါဟ်ံၣ် �်သံၣ်းလၢ်် �တီၢ် �်ပူၤၤ�ဆါါအဂီ့ၢ်� �

• မဲၤတၢ်� �မၤ�စါ��အကၤ း�အကၤတဲၢ်ဖဲ �်

• မဲၤၥ်�ဒိးး�တၢ်ဖဲ �်

• အး �်လၢ�တၢ်� �ဆါါဟ်ံၣ် �်လၢ�တၢ်မ်ၤ� �ပူၤဒိးး �်ပူၤ�ဆါၤ�ဖီဲလၢၥ်�တၢ်ဖဲ �်

• ဒီိး�ဆူါ �်ခါၤ�တၢ်� �မၤ�စါ��အဂ့ၢ်�တၢ်ဖဲ �် 
 (နတၢ်� �သ်ံၣ်က်� �မ်ၤ� �အး �်န ်် �, သ်ံၣ်က်� �ဘၣ် �်န GP တၢ်က်� �)

ပူၤၤ�ဃ်ိတၢ်� �အး �်ကဒိးတုၢ်န�ီမၤ�န�် �၀ဲဲဒိး �် Medicare တၢ်� �မၤ�စါ��သ်ံၣ်, ဒိးး�သံၣ်န�်ထီီၣ် �်

အသံၣ်�လၢ�အ၀ဲဲသ်ံၣ် �် ဘ်ၣ်စါ�အတၢ်� �အး �်သံၣ်�အဖီဲခါး �်တၢ်ဖဲ �်လီၢ�. လၢ�တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �အါ

ထီီၣ် �်အဂီ့ၢ်� �ဆဲါ�ကၤ း�ဘၣ် �် ဘ်ၣ်�ထီၣ်းရ်ၣ်ယါါပူၤၤ�ဘၣ် �်ကီဘၣ် �်ခဲါဆူါ �်ခါၤ�အပူၤၤၥ်�ယဲါ�ဘၣ်ၤ�စဲါ 

(Victorian Refugee Health Network)တၢ်က်� �.

ခီၤၤ�စဲဲရှၢၣ်ၤ ် �်က�ဒီးၤ�ဆ်ူၣ် �်ခီၤး�တိၤ် �က်် �
ထဲ်ံက�တိၤဖၣ် �်
ခ်ီၤ�စဲရှၢၣ်ၤ ် �်က�ဒ်ု�ဆူၤ �်ခီၤျ�တၢ်် �က်် �ထဲ်ိက�တၢ်ဖဲ �်မၤ�န ်် �၀ဲဲဆူၤ �်ခီၤျ�တၢ်် �မၤ�စ်�တၢ်ဖဲ �်
လၢ်အိၣ်လၢ်ၥ်�ဘိးၤ �်လၢ်ၥ်�စ်�စၤ�၀ဲဲသ့်ၣ်လ်ၢ�.

ဖဲဲနမၤ�န�် �ဆူါ �်ခါၤ�တၢ်� �က်� �ထဲ်ီၣ်က�မ်ၤတၢ်မ်ၤ� �ဖဲဲရှးၤ� �်ခီါ�စဲါရှးၤ� �်က�မ်ၤ� �သ်ံၣ်န ်် �, နကဘၣ် �်
ဟံၣ််် �အလၢ�ု �အပူၤၤ�စါၤ�လၢ�ဆူါ �်ခါၤ�တၢ်� �မၤ�စါ��တၢ်န�ီအအး �်န ်် �လီၢ�.

အဒိးးန ်် �-

• နမၤ�န�် �ကသ်ံၣ် �်ကသီံၣ်တၢ်န�ီလၢ�အပူၤၤ�ဘၣ် �်၀ဲဲ

• နမၤ�န�် �တၢ်� �က်� �ထဲ်ီၣ်မဲၤလၢ�တၢ်� �လၢ�ၥ်�ဘူၣ် �်လၢ�ၥ်�စ်ါ�အပူၤၤ�ဘၣ် �်ဖဲဲပူၤဒိးး �်မဲၤတၢ်� �မၤ�စါ�� 
 အလီၢ� �တၢ်ဖဲ �်န ်် �လီၢ�

လၢ�ကမၤ�န�် �တၢ်� �မၤ�စါ��တၢ်ဖဲ �်လၢ�အဘူၣ်�အလဲၢဘၣ် �်မ်ၤတၢ်မ်ၤ� �တၢ်လၢ�ၥ်�ဘူၣ် �်လၢ�စ်ါ�
ဘၣ် �်အဂီ့ၢ်� �, ထီီၣ်ဘၣ်းဟဲံၣ်စါးၥ်�ဃုိၥ်�နခီါ�စဲါရှးၤ� �်က�ဃုိၥ်�ဒီိး�န�, ဒီိး�ဒိး�ုနဲ် �အီ�ဖဲဲနသူံၣ်ဆူါ �်
ခါၤ�တၢ်� �မၤ�စါ��တၢ်ဖဲ �်အခါါတၢ်က်� �.

Medicare card

Medicare က�

Health Care card

ဆူါ �်ခါၤ�တၢ်� �က်� �ထဲ်ီၣ်က�

Pensioner Concession card

ဖဲဲရှးၤ�� �ခီါ�စဲါရှးၤ� �်က�



ဟ့်ၣ် �်တိၤ် �အဘ်ူး�အလဲဲဆ်ူၣ်ကသံံၣ် �်သံၣ်
ရၣ် �်အအၤ �်
ကသ်ံၣ်��သံၣ်ရၣ်��လး�ဆိးးတၢ်ဂ့ၢ်�ဒၣ်း�တၢ်ဂ့ၢ်�ဃီ�အီးပၤ�ကလ်�လး�
ဆိးးလ�ၥ်�အီးသံၣ်�လး�. ကသ်ံၣ်��သံၣ်ရၣ်��တၢ်န့ၣ်း� တၢ်် �လ်ၥ်�ဘၣ်ူ��
လ်ၥ်�စ��တၢ်အီး���၀ဲ�ဘၣ်�� (‘bulk bill’)သံၣ်���သံၣ်���လး�. တၢ်် �
လ်ၥ်�ဘၣ်ူ��လ်ၥ်�စ��တၢ်အီး���ဘၣ်��အီးခါးပညါးမ့�် �၀ဲ�တၢ်် �မ့�စ်�
န့ၣ် ���တၢ်် �လ်ၥ်�ဘၣ်ူ��လ်ၥ်�စ��တၢ်အီး���၀ဲ�ဘၣ်��ဖဲ�န့ၣ်မ့�် �အီး���ဒၣ်း� 

Medicare အီးခါါန့ၣ် ���လး�.

သ်ံၣ်က်� �ကသ်ံၣ် �်သံၣ်ရၣ် �်မ်ၤ� �တၢ်� �လၢ�ၥ်�ဘူၣ် �်လၢ�ၥ်�စ်ါ�တၢ်အး �်၀ဲဲအဂ့်ၢ်� �ဖဲဲနမၤ�တၢ်� �သ်ံၣ် �်န�်
ဖဲ�သီံၣ်အခါါတၢ်က်� �.

ကသ်ံၣ် �်သံၣ်ရၣ် �်အတၢ်� �လၢ�ၥ်�ဘူၣ် �်လၢ�ၥ်�စ်ါ�မ်ၤ� �အး �်၀ဲဲန ်် �, နကဘၣ် �်ဟံၣ််် �တၢ်� �ကူစါါယါါ
ဘၣ်ၤါအဂီ့ၢ်� �လၢ�နကစါ� �ဒိး �်နလီဲၢ�. နကဒိးး�န�် �က်�စ်ါတၢ်န�ီလၢ� Medicare အအး �်
သ်ံၣ်၀ဲဲ, ပူၤၥ်�ဘၣ် �်ဆူါ �်ခါၤ�တၢ်� �မၤ�စါ��အတၢ်� �လၢ�ၥ်�ဘူၣ် �်လၢ�ၥ်�စ်ါ�အစ်ါဖဲၤီတဲၢ်ၥ်�ခဲါလၢ�ၥ်�, ခီါ
ဖဲၤ းလၢ�နကလၢး �်ဘၣ် �်တၢ်� �တၢ်ဖဲ �်အ်�လၢ�ကမၤ�န�် �က်�စ်ါအဂီ့ၢ်� �လီၢ�.

ကး�ဘၣ် �် Medicare ဖဲဲ 132 011 လၢ�ကသ်ံၣ်က်� �ကဘၣ် �်မၤ�န�် �က်�စ်ါဖဲဲထ်ီၣ် �်က

သ်ံၣ် �်သံၣ်ရၣ် �်၀ဲ်�အလီၢ� �ခ်ါဒိး�လဲၢ �်အဂီ့ၢ်� �တၢ်က်� �.

တိၤ် �သ်ံၣ် �်နံၤံ�ဖၣ်�သံၣ်ၤဒီးၤ�ကသံံၣ် �်သံၣ်ရၣ် �်
နကလၢး �်မၤ�တၢ်� �သ်ံၣ် �်န�်ဖဲ�သီံၣ်ဒီိး�ဆူါ �်ခါၤ�တၢ်� �မၤ�စါ��အလီၢ� �တၢ်ဖဲ �်အါတၢ်က်� �န ်် �
လီၢ�. နသူံၣ်တၢ်� �ဟ်ံၣ်�စုါနဲ် �ကၤအ်ဲ�လၢ�ကမၤ�တၢ်� �သ်ံၣ် �်န�်ဖဲ�သီံၣ်လၢ�လီၢတဲၢ်စါးအပူူၤ�မ်ၤတၢ်
မ်ၤ� �ဖဲဲလဲၢ�ဆူါဆူါ �်ခါၤ�တၢ်� �မၤ�စါ��အလီၢ� �အခါါသ်ံၣ်၀ဲဲလီၢ�.

မၤ�တၢ်် �သ့်ၣ် �်နး�ဖဲ�သ့်ၣ်-

ဖဲဲနမၤ�တၢ်� �သ်ံၣ် �်န�်ဖဲ�သီံၣ်ဒီိး�ကသ်ံၣ် �်သံၣ်ရၣ် �်အခါါ, နကလၢး �်ဟံၣ််် �ထီီၣ် �်-

• နမ်ၤ�

• နအး �်ဖဲၤ ဲ် �မုၤ� �န�်

• နအဲ �်ဒိးး�ထ်ီၣ် �်ကသ်ံၣ် �်သံၣ်ရၣ် �်မၤတၢ်�လဲၢ �်

•  မုၤ� �န�်ဒီိး�တၢ်� �ဆါ�ကတီၢ်� �လၢ�နအဲ �်ဒိးး�ထ်ီၣ် �်ကသ်ံၣ် �်သံၣ်ရၣ် �်

ဖဲဲမၤ�တၢ်် �သ့်ၣ် �်နး�ဖဲ�သ့်ၣ်ဒ်ု�ကသ့ၣ်း �်သ့ၣ်ရံ �်အိၣ်ခီၤါ, နသ့ၣ်းက်် �နသ်ဲ့ၣ်-

• ဖဲဲကသ်ံၣ် �်သံၣ်ရၣ် �်မ်ၤ� �ဟံၣ််် �ကလီၢတၢ်� �က်� �ထဲ်ီၣ်

• လၢ�တၢ်� �ကမၤ�န�် �ပူၤၤ�ကတၢ်း�ကၤ း�ထ်ီၣ်တၢ်� �တၢ်ဂ့ၢ်�ဖဲဲနမ်ၤ� �လၢး �်ဘၣ် �်အခါါ

ဖဲဲနမၤ�တၢ်� �သ်ံၣ် �်န�်ဖဲ�သီံၣ်ဒီိး�ကသ်ံၣ် �်သံၣ်ရၣ် �်ဖဲဲအီ�စါထြ့ထ့ီၣ်လၢယါါအပူူၤ�အခါါ, မ်ၤ� �တၢ်� �အ
ကါဒိးး �်လၢ�နကလဲၢ�တၢ်�ုဘၣ် �်ဆါ�ဘၣ် �် ကတီၢ်� �န ်် �လီၢ�.

လဲဲ�ဆ်ူၣ်ကသံံၣ် �်သံၣ်ရၣ် �်အအၤ �်
ဟံၣ်ၤ �်ဖဲၤဃီးဖဲၤကသ့ၤ �်သ့ရၣ် �်တိၤဖဲ �်ဖဲဲအီးး�စထြ့�့လယါါအီးပူၤၤ�အီးၤ�တိၤ် �ကၤ�အီးး�လ်  ပူၤၤ�
ကၤစါယါါဘၣ်းါတိၤ် �ဆဲးါအီးကလ်ၥ်�ကလ်ၥ်� (GP) တိၤဖဲ �်န့ၢ် ်် �လး�. ကသ့ၤ �်သ့ရၣ် �်တိၤ
န့ၢ်း�မ့ၢ်�တိၤ် �ဖဲဲဆဲးၤ �်ခီး�လး် �ခီ် �်သ့�အီးပူၤၤ�ဒိးး�တိၤ် �ဆဲးါဟံၣ်ၤ �်တိၤဖဲ �်ဒိးး�တိၤန့ၢ်း�မ့ၢ်�တိၤ် �လ်အီး
ကစ် �အီးရူၤ တ်ိၤဒိး �်၀ဲတဲိၤဖဲ �်အီးပူၤၤ�န့ၢ် ်် �လး�.

နမၤ�တၢ်� �သ်ံၣ် �်န�်ဖဲ�သီံၣ်ဃုိၥ်�ဒီိး�ကသ်ံၣ် �်သံၣ်ရၣ် �်ဒိး �်နဖဲဲဲနမ်ၤ� �ဆါး�က်မ်ၤတၢ်မ်ၤ� �မ်ၤ� �အး �်တၢ်
ဆူါ �်ဘၣ် �်အခါါန ်် �လီၢ�.နထ်ီၣ် �်စ်ါ� �ကီ�ကသ်ံၣ် �်သံၣ်ရၣ် �်သ်ံၣ်ဖဲဲနမ်ၤ� �အး �်ဆူါ �်အး �်ခါၤ�ဒိး �်
လဲၢၥ်�ဘၣ် �်ဆါ �်အဲ �်ဒိးး�မၤ�က်� �နတၢ်� �အး �်ဆူါ �်အး �်ခါၤ�လၢ�ကမၤ�လီၢ�တ်ၢ်� �လၢ�နတၢ်
အး �်ဒီိး�တၢ်� �အး �်ဆူါ �်အး �်ခါၤ�တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ကီနတီၢ်မ်ၤ�တၢ်ဂ့်ၢ်�အဂီ့ၢ်� �လီၢ�. ကသ်ံၣ် �်သံၣ်ရၣ် �်စ်ါ� �
ကီ�တဲၢ်ဘၣ် �်န�ဖဲဲနမ်ၤ� �လၢး �်ဘၣ် �်ကသ်ံၣ် �်ဒီိးသံၣ်ဒိး�ဒီိး�ကသ်ံၣ် �်တြီတီၢ်ဆါ�တၢ်� �ဆါါဒိး�သံၣ်း�ကဒီိး
သံၣ်ဒိး�န�လၢ�တၢ်� �ဆါါတၢ်ဖဲ �်အဂီ့ၢ်� �သ်ံၣ်လီၢ�.

နဃုိထီၣ်�ကသ်ံၣ် �်သံၣ်ရၣ် �်အပူၤးၥ်�မုၤ �်မ်ၤတၢ်မ်ၤ� �ပူၤးၥ်�ခ်ါါသ်ံၣ်၀ဲဲလီၢ�.

နဆီါတၢ်လဲၢနကသ်ံၣ် �်သံၣ်ရၣ် �်လၢ�တၢ်� �ဆါ�ကတီၢ်� �တၢ်ခါါဂ့်ၢ်�တၢ်ခါါဂ့်ၢ်�န ်် �သ်ံၣ်လီၢ�. ဖဲဲန
မ်ၤ� �ဆီါတၢ်လဲၢအခါါ,နကသ်ံၣ် �်သံၣ်ရၣ် �်အသီံၣ်တၢ်ဂ့ၢ်�န ်် �ဟံၣ််် �လီၢ�အီ�ဒီိး�နကသ်ံၣ် �်ကသီံၣ်
အစါရီၣ်အမ်ၤ�လၢ�နအးအီ�ဒီိး�နကသ်ံၣ် �်ကသီံၣ်တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �အတၢ်� �မၤ�နီ် �မၤ�ဃိါတၢ်ဖဲ �်အ
လ်ၢ��ကဲ်�ဒိးးအသံၣ်�တၢ်ဘ်ၣ် �်တၢ်က်� �.

နအး �်မ်ၤ� �တၢ်ဆူါ �်ဘၣ် �်ဒီိး�လၢး �်ဘၣ် �်ကသ်ံၣ် �်သံၣ်ရၣ် �်ဖဲဲမုၤ� �န�, နုၤ်က်တၢ်�� �ဒီိး�ပူၤဒိးး �်န�်သံၣ်
ဘၣ်ၤ�တၢ်ဖဲ �်အကတီၢ်� �န ်် �နသူံၣ်နကဲသ်ံၣ် �်တၢ်� �မၤ�စါ��တၢ်ဖဲ �်အ်�အကၤါတၢ်ခါါခါါလၢ�တၢ်
လၢ�ၥ်�ဘူၣ် �်လၢ�ၥ်�စ်ါ�ဘၣ် �်သ်ံၣ်၀ဲဲလီၢ�.

လၢ်တၢ်် �မၤ�စ်�လၢ်လ်ၢတဲၢ်စးအိၣ်ပှၤၤ�-

• ကသ်ံၣ် �်သံၣ်ရၣ် �်/သံၣ်ရၣ် �်မုၤ �်က်� �ပူၤၤ�ဆါါလၢ�အအး �်မၤ�စါ��တၢ်� �လၢ�လီၢတဲၢ်စါးအ

လၢး� (Nurse on call) ဖဲဲ 1300 60 60 24 (ဖဲဲဘ်ၣ်�ထီၣ်းရ်ၣ်ယါါအပူူၤ�)

• GP ဖဲဲတၢ်� �မၤ�ပူၤၤ� �အန �်ရ်ၣ် �်၀ဲ်�အလီၢ� �ခ်ါအ တၢ်� �မၤ�စါ��  

1800 022 222

နမ်ၤ် �လၢး �်ဘိး �်ကသ့ၣ်း �်သ့ၣ်ရံ �်ဟဲ့ၣ်ထိး �်န�လၢ်နဟ့ၣ်း �်န ်် �-

• ဟ်ံၣ် �်ကသ်ံၣ် �်သံၣ်ရၣ် �် (The Home Doctor) ဖဲဲ 13 74 25 (ဖဲဲဘ်ၣ်�

ထီၣ်းရ်ၣ်ယါါအပူူၤ�)



ဖဲဲအီ�စါထြ့ထ့ီၣ်လၢယါါအပူူၤ�န ်် �, တၢ်� �လီၢ� �လၢ�နပူၤၤ�ကသ်ံၣ် �်မ်ၤတၢ်မ်ၤ� � ဆူါ �်ခါၤ�တၢ်� �ဖဲးတၢ်� �
လ်ၢ�အဂ့ၢ်�တၢ်ဖဲ �်တၢ်� �ကး�အီ�လၢ�ကသ်ံၣ် �်ကၤ� (pharmacy) မ်ၤတၢ်မ်ၤ� �တၢ်� �ဆါါ
ကသ်ံၣ် �်ကသီံၣ်အလီၢ� � (‘chemist’)န ်် �လီၢ�.ဖဲဲကသ်ံၣ် �်ကၤ�န ်် �နဃ်ိတၢ်� �ဟံၣ််် �ကူ �်
ဟံၣ််် �ဖဲ�လၢ�တၢ်လၢ�ၥ်�ဘူၣ် �်လၢ�ၥ်�စ်ါ�ဘၣ် �်သ်ံၣ်ဘၣ် �်ဃိ�ဒီိး�တၢ်� �ဘၣ် �်ဒိးးဘၣ် �် ထ်ီၣ်�, တၢ်� �
ဆူါ�တၢ်� �ဆါါဒီိး�တၢ်� �ဆါး�က်လၢ�တၢ်လၢး �်ဂ့်ၢ်� � ဂီ့ၢ်� �အူတၢ်� �က်� �ထဲ်ီၣ်တၢ်ဖဲ �်န ်် �လီၢ�.

နကသ်ံၣ် �်သံၣ်ရၣ် �်မ်ၤ� �အဲ �်ဒိးး�လၢ�နကအးကသ်ံၣ် �်ကသီံၣ်န ်် �,အ၀ဲဲ သ်ံၣ် �်ကဟံၣ််် �န�က
သ်ံၣ် �်လ်ၢၥ်�နဲ် �လီၢ�(prescription)မ်ၤတၢ်မ်ၤ� � ကသ်ံၣ် �်အလ်ၢၥ်� (‘script’) လီၢ�. န
လၢး �်ဟံၣ််် �၀ဲဲကသ်ံၣ် �်အလ်ၢ��အ်�ဆူါပူၤၤ�မၤ�တၢ်� �ဖဲဲ ကသ်ံၣ် �်ကၤ�တၢ်ဖဲ �်လၢ�နကမၤ�န ်် �န
ကသ်ံၣ် �်အဂီ့ၢ်� �လီၢ�.

ကသံံၣ် �်ကသံၣ်ၤ, ကသံံၣ် �်ကး�ဒီးၤ�တိၤ် �ဆူၣ်ါကသံံၣ် �်ကသံၣ်ၤအလဲၤ် �တိၤဖၣ် �်
ဖဲဲအီ�စါထြ့ထ့ီၣ်လၢယါါအပူူၤ�အ်�, ပူၤဒိးး �်ဟံၣ််် �၀ဲဲကသ်ံၣ် �်ကသီံၣ်အါမ်ၤ�အတၢ်� �လၢ�ၥ်�ဘူၣ် �်
လၢ�ၥ်�စ်ါ�တၢ်န�ီလၢ�ကမၤ�လီၢ�တ်ၢ်� �၀ဲဲပူၤၤ�ကဒိးး�န ်် �ဘၣ် �်ကသ်ံၣ် �်ကသီံၣ်လၢ�အလၢး �်၀ဲဲတၢ်
ဖဲ �်အဂီ့ၢ်� �န ်် �လီၢ�. နကလၢး �်လဲၢ�စါးၥ်�ဃုိၥ်�န medicare က�ဆူါကသ်ံၣ် �်ကၤ�အ
အး �်လၢ�ကမၤ�န�် �တၢ်� �မၤ�စါၤ�လီၢ�အပူၤၤ�န ်် �လီၢ�.

န Centrelink ခီါ�စဲါရှးၤ� �်က�မ်ၤတၢ်မ်ၤ� �ဖဲဲရှးၤ� �်က�မ်ၤ� �အး �်န ်် �, လဲၢၥ်�စါးၥ်�ဃုိၥ်�အီ�စ်ါ� �
ကီ�တၢ်က်� �. နကသ်ံၣ် �်ကသီံၣ်အပူၤၤ�ကဘၣ် �်ဒိးး �်ဒ်ိး�၀ဲဲလီၢ�,

လၢ�ကသ်ံၣ် �်ကသီံၣ်အါမ်ၤ�အဂီ့ၢ်� �န ်် �, နတၢ်လၢး �်ဘၣ် �်ကသ်ံၣ် �်လ်ၢၥ်�နဲ် �လီၢ�ဘၣ် �်. နပူၤၤ�
ကသ်ံၣ် �်ကသီံၣ်လၢ�တၢ်� �အး �်ဆူါ �်အး �်ခါၤ�တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ကီတၢ်ဆ်ါ�တၢ်က်� �တၢ်ဖဲ �်အဂီ့ၢ်� �သ်ံၣ်၀ဲဲ
ဒိး�အမ်ၤ� �တၢ်� �ခါး �်သံၣ် �်ဃ်ိဆါါမ်ၤတၢ်မ်ၤ� �တၢ်� �ဘၣ် �်တၢ်မုၤ��, လၢ�တၢ်လၢး �်၀ဲဲကသ်ံၣ် �်လ်ၢၥ်�နဲ် �
လီၢ�ဘၣ် �်ဖဲဲကသ်ံၣ် �်ကၤ� အပူူၤ�န ်် �သ်ံၣ်လီၢ�.တၢ်� �အ်�တၢ်� �ကး�အီ�လၢ�”ကသ်ံၣ် �်လၢ�
တၢ်လၢး �်ဘၣ် �်ကသ်ံၣ် �်သံၣ်ရၣ် �်တၢ်� �ပူၤၤ ဲ(‘over the counter’) ဘၣ် �်တၢ်ဖဲ �်န ်် �
လီၢ�.

လဲဲ�ဆ်ူၣ်ပှၤၤ�သ်ံၣ်ပှၤၤ�ဘူး �်လဲၤ�ဆူၣ်ၤတိၤဖၣ် �်
အအၤ �်
ပူၤၤ�သ်ံၣ်ပူၤၤ�ဘၣ် �်လီၢ�ဆီါတၢ်ဖဲ �်န ်် �မ်ၤ� �ကသ်ံၣ် �်သံၣ်ရၣ် �်တၢ်ဖဲ �်လၢ�အအး �်ဒီိး�တၢ်� �သ်ံၣ်တၢ်� �
ဘၣ် �်လီၢ�ဆီါလၢ�ကသ်ံၣ် �်ကသီံၣ်အကၤ း�အကၤလီဲၢ�ဆီါအပူူၤ�, အဒိးး’သံၣ်�ကသ်ံၣ် �်သံၣ်
ရၣ် �်’ (သံၣ်�ကသ်ံၣ် �်သံၣ်ရၣ် �်တၢ်ဖဲ �်ဒီိး�ဖ်ဲ�ဘ်ၣ် �်ကသ်ံၣ် �်သံၣ်ရၣ် �်(ဖ်ဲ�ဘ်ၣ် �်ကသ်ံၣ် �်သံၣ်ရၣ် �်
လီၢ�ဆီါ). ဖဲဲအီ�စါထြ့ထ့ီၣ်လၢယါါအပူူၤ�အ်�နကလၢး �်ဘၣ် �်နကသ်ံၣ် �်သံၣ်ရၣ် �်အတၢ်� �ဆါၤ�ခီါ
န�အလ်ၢၥ်�တၢ်ကီ်� �လၢ�ကမၤ�တၢ်� �သ်ံၣ် �်န�်ဖဲ�သီံၣ်ဃုိၥ်�ဒီိး�ပူၤၤ�သ်ံၣ်ပူၤၤ�ဘၣ် �်လီၢ�ဆီါတၢ်ဖဲ �်
အဂီ့ၢ်� �လီၢ�.

တၢ်� �ဆါၤ�ခီါလ်ၢၥ်�ပူၤရၣ်�န ်် �တဲၢ်ဘၣ် �်ပူၤၤ�သ်ံၣ်ပူၤၤ�ဘၣ် �်လီၢ�ဆီါဘၣ် �်ဃိ�နတၢ်� �အး �်ဆူါ �်အး �်
ခါၤ�တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ကီန ်် �လီၢ�. ဖဲဲနကသ်ံၣ် �်သံၣ်ရၣ် �်မ်ၤ� �အဲ �်ဒိးး�မၤ�နထ်ီၣ် �်ဒီိး�ပူၤဒိးး �်တၢ်� �ဆါါဟ်ံၣ် �်
ပူၤၤ�သ်ံၣ်ပူၤၤ�ဘၣ် �်လီၢ�ဆီါန ်် �, အ၀ဲဲသ်ံၣ် �်ကဃ်ိတၢ်� �သ်ံၣ် �်န�်ဖဲ�သီံၣ်လၢ�နဂီ့ၢ်� �န ်် �လီၢ�.မုၤ� �န�်
လၢ�နတၢ်� �သ်ံၣ် �်န�်ဖဲ�သီံၣ်တၢ်ခီါကဒိးး�သံၣ်န�်ထီီၣ် �်အသံၣ်�လၢ�နတၢ်� �အး �်ဆူါ �်အး �်ခါၤ�တၢ်� �
ဂ့်ၢ်� �ကီအဖီဲခါး �်န ်် �လီၢ�.

နကသ်ံၣ် �်သံၣ်ရၣ် �်မ်ၤ� �အဲ �်ဒိးး�လၢ�နထ်ီၣ် �်လၢးၥ်�သံၣ်�ဒီိး�ပူၤၤ�သ်ံၣ်ပူၤၤ�ဘၣ် �်လီၢ�ဆီါလၢ�အကစါ� �
ပူၤ�ဆါၤ�လီၢ�သံၣ်�တၢ်ဖဲ �်တၢ်ခီါ, နကလၢး �်ဘၣ် �်ဆဲါ�ကၤ း�လီၢတဲၢ်ဆူါပူၤၤ�သ်ံၣ်ပူၤၤ�ဘၣ် �်လီၢ�ဆီါ

တၢ်ဖဲ �်လၢ�နန�ီ �ကစါ� �ဒိး �်နလဲၢ�ကမၤ�တၢ်� �သ်ံၣ် �်န�်ဖဲ�သီံၣ်အဂီ့ၢ်� �လီၢ�.

ပူၤအဲ �်ဒိးး�တၢ်�ူ �လၢးၥ်�ပူၤၥ်�ပူၤနီ် �လ်ၢၥ်�လဲၢ� �တၢ်� �ကဲ်� ‘Using health services in the ACT’ လၢ�တၢ်� �
ထုီၣ်�ထီီၣ် �်အီ�လၢ� ACT ပူၤဒိးး �်လၢ�အမၤ�စါ��ဒိး�ုသ်ံၣ် �်ညါါလ်ၢၥ်�လဲၢ� �တၢ်� �ကဲ်�လၢ�အကဲဘၣ်ၤ��အ်�အ
ဂီ့ၢ်� �လီၢ�.


