
သြ�စတြေးသြ�းလျျနိုု�င််င်ံ တြေး�းကု�တြေး�းမှုု စနစ်မှုာ� 

ရှု�ု�်တြေး�းး�ါ�ည််။ �င်် �ု� မှုဟု��် �င််် မုှု��းစ� 

န�မှုကုျန်းဖြ�စ်�ည်််အခါါ ကု��ရန်အ�းက်ု 

မှုည််�ည်််တြေးနရ��ု�  �း�းရမှုည််နိုာင််် မှုည််မှုှ

ကု�န်ကုျမှုည််ကုု� �ုရှိာ ုရန် ခါက်ုခဲါနိုု�င််�ည််။ ဤ

အခါျက်ုအလျက်ုအ�းဖြ�င််် သြ�စတြေးသြ�းလျျနိုု�င််င် ံ

တြေး�းကု�တြေး�းမှုု စနစ်ကုု� �င်် �ု�န�းလျည််တြေးစရန ်

အတြေး��က်ုအကုူဖြ�ု�ါလုျမ််ှုမှုည််။

ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ပြ�ည်န်ယ်ားရိှိး ခိုး�လှုံ့့�ခွခိုွင့််် လျှောလှုံ့ားက််ထားး�သူူများ�း�အတွိုးက်် 
သူတိုးးလျှော��ခို�က််-

သင်် ဆေး�းရံုံ�  အဆေး�းဆေး�်လူနူာာဌာာနာတွင်ွ် အခမ့ဲ့� ဆေး�းကု�သခံယူူ
နိုု�င််သည််။ အခြားခား ဆေး�းကု�ခနား်မဲ့�ားတွင်ွ် သင်် ဆေး�းကု�နိုု�င််သည််မဲ့ာာ 
သင််၏ ကုု�င််ဆေး�ာင််ထားားဆေးသာ ဗီီဇာာအဆေး�် မူဲ့တွည််�ါသည််။ သင်် 
ဆေး�းကု�ခံယူူနိုု�င််သည်�် ဝနာဆ်ေး�ာင််မုဲ့မဲ့�ားမဲ့ာာ အခ�နုာအ်ားဆေးလူ�ာ်စွွာာ 
ဆေးခြား�ာင််းလ့ူသွားနိုု�င််သည််၊ ထုား� ဆေး�ကုာင်�် သင်် ကု�သနိုု�င််သည််မဲ့�ားကုု� 
သုရှိာု�နာ ်သင််၏ အကု��ုးဆေး�ာင််လူ��်သားနိုာင်�် စုွာစွာစ်ွာ�ါ။

သြသူစ်လျှောသြတိုး�လှုံ့�နိုး�င့််င့်� 
လျှော��က်�လျှော��မုျား စ်နစ််က်း� 

နး�လှုံ့ည်ပ်ြခိုင့််�

 • စ်က်း�ပြ�နမ်ျား�း�
 •

 • လျှောလှုံ့ားလ်ျှောစ်��သူက််သူးခွိုင့််် က်တ်ိုးပြ�း�များ�း�
 • �ရီးးဝနနိ်ိုင့်််ပြ�သူပြခိုင့််�
 • လျှော��ဝ��များ�း�က်း� ရီးယူားပြခိုင့််�
 • အထူား�က်� �ရီးးဝနမ်ျား�း�

စကားး�ပြ�န်မ်ျား�း�
စကု�းဖြ�န်�ူ �ု��ည််မှုာ� အဖြခါ�း

ဘာ���စကု�း တြေးဖြ���ူမှုျ�းနိုာင််် �င် ်
စကု�းတြေးဖြ���ု�ရန် ကုူညီ်တြေး�း�ည််် ��ဂုု္ဂိုုလ်ျ
ဖြ�စ်�ည််။

သြသူစ်လျှောသြတိုး�လှုံ့�နိုး�င့််င့်�၌ စ်က်း�ပြ�နမ်ျား�း�မိျားး ၎င့််�တိုးး�၏ �ည်းအရီးည်အ်ခို�င့််�

လျှောအးင့််လှုံ့က််မိျားတ်ိုးရီးရိှိးရီးန ်လျှောလ်ှုံ့လှုံ့းသူင့််ယူားခ့်ိုသူည်် ်အတိုးတ်ိုး�ည်းရိှိင့််များ�း� ပြ�စ််

သြက်��သူည်။် သူင့်် စ်က်း�ပြ�နမိ်ျားတိုးစ််�င့််် လျှောပြ�း�း��က််��သူည််အ်ခို� သူင့်််

စ်က်း�မိျားး တိုးးက်�ပြီး�း� လှုံ့ာ း�ဝိက််ထားး�သူည်က််း� သူင့်် လျှောများားလ်ှုံ့င့်််နိုး�င့််သူည်။်

သင်�်ဘာာသာစွာကုားကုု�ဆေးခြား�ာသည်�် ��ာဝနာကု်ု� ရှိာာ၍မဲ့�နိုု�င််လူှင်် ဘားသူးပြ�န်

နိိုင့််် စ်က်း�ပြ�န ်ဌားန (TIS) ဖု�နား် 131 450 သု�  စွာကုားခြား�နာ�်�နာ ်အခမ့ဲ့� 

ဖု�နား်ဆေးခ်�ု�နိုု�င််သည််။ ဤဌာာနာသည်် ဆေး�းခနား် �က်ုခ�နုား်ကုု�လူည််း �က်ုခ�နုား် 

ကူု၍ယူူဆေး�းနိုု�င််သည််။

�သစွာဆေး�တွးလူ�နိုု�င််ငံ်ရှိာု လူအူမဲ့�ားအခြား�ားသည်် ကု�နား်မဲ့ာဆေး�းစွာနာစ်ွာရှိာုလူမူဲ့�ားနိုာင်�် 

ဆေးခြား�ာ�ု��က်ု�ံ�နာ ်စွာကုားခြား�နာ ်ဝနာဆ်ေး�ာင််မုဲ့မဲ့�ားကုု� အသံ�းခြား���ကု�ါသည််။

စွာကုားခြား�နာသ်ည်် သင််၏အခ�က်ုအလူက်ုကုု� အခြားခားမဲ့ည််သ့ကုု�မဲ့ှ ဆေး�းမဲ့ည်် 

များဟု�တ်ိုး��။ ၎င့််�မိျားး အခိုမ့်ျား ဝနလ်ျှော�းင့််မုျား ပြ�စ််သူည်။်

2023 ခ�နိုာစ်ွာ မဲ့တ်ွလူတွင်ွ် ထား�တ်ွဆေးဝသည််။

Burmese
2023 ခါ�နိုာစ် မှု�်လျ

Medicare



Medicare ကားတ််ပြ�း�
�င်််�းင်် Medicare ကု�်ဖြ��းရှိာ ုလျှင် ်
တြေးအ�က်ု�ါက်ဲု�ု�  တြေး�းဘာက်ု�ု�င််ရ�
ဝန်တြေး��င််မှုုမှုျ�းကုု� အခါမ်ဲှု �ု� မှုဟု��် 
စရု�်နည််းနည််းဖြ�င််် ရရှိာ ုနိုု�င််�ည််-
•    ��ာဝနာထံ်ားမဲ့ာ အခမ့ဲ့� သု� မဲ့ဟု�တ်ွ စွာ�ုတ်ွနာည််းနာည််းခြားဖုင်�် ကု�သမုဲ့

•    အခမ့ဲ့� သု� မဲ့ဟု�တ်ွ စွာ�ုတ်ွနာည််းနာည််းခြားဖုင်�် လူ��်ဆေး�းသည်�် ဓါါတ်ွမဲ့ာနာရု်ုံ�က်ု 
     ခြားခင််းမဲ့�ားနိုာင်�် ဆေးသွးစွာစ်ွာဆေး�းခြားခင််းမဲ့�ား 

•    အစုွာ�း�ဆေး�းရံုံ�မဲ့�ားတွင်ွ် အခမ့ဲ့� ကု�သမုဲ့

သင်် ကု�နား်မဲ့ာဆေး�းဌာာနာသု� သွားသွားသည်�်အခါ Medicare ကုတ်ွခြား�ားကုု� သင််

နိုာင်�်တွစ်ွာ�ါးတွည််း အမြဲမ့ဲ့ယူူဆေး�ာင််သွား�ါ။

Medicare သူည် ်လျှောအးက််��က်�နက််�စ်ရီးးတ်ိုးက်း� များလျှော����-

• လူနူာာတွင််ယူာဥ်် ကု�နာက်ု�ဆေးင်ွ

• သွားဆေး�းခနား် ဝနာဆ်ေး�ာင််မုဲ့ အမဲ့�ားစွာ�

• မဲ့�က်ုမဲ့ာနာမ်ဲ့�ား

• ��ဂ္ဂဂလုူကု ဆေး�းရံုံ�တွက်ုခြားခင််း

• နိုာင်�် အခြားခားဆေးသာ ကု�နား်မဲ့ာဆေး�း ဝနာဆ်ေး�ာင််မုဲ့မဲ့�ား 

 (သင်�်တွင်ွ် ဆေးမဲ့းစွာ�ာဆေးမဲ့းခွနား်မဲ့�ားရှိာု�ါကု သင်�် ��ာဝနာကု်ု� ဆေးမဲ့း�ါ)

အခ��ု ခု�လူုံခွင်�်ဆေးရှိာာက်ုထားားသူမဲ့�ားသည်် ၎င််းတုွ�၏ ဗီီဇာာအဆေးခြားခအဆေးနာဆေး�်

မူဲ့တွည််မြဲ�ီး Medicare ကုတ်ွခြား�ား�သည််။ �ု�မုဲ့�သုရှိာုလုူ�လူှင်် ဗီစ်ွာတုွ�း�ီးယူား 

ဒု�ကုခသည််ကု�နား်မဲ့ာဆေး�း ကွုနာ�်က်ု (Victorian Refugee Health 

Network) ကုု� �က်ုသွယ်ူ�ါ။

လျှော့�့း�လျှော့စ��သက်ားသးခွွင့်�်နှှင့်�် 
ကား�န််�များးလျှော့�� လျှော့စးင့်�်လျှော့�ှးက်ားမုျား 
ကားတ််ပြ�း�များ�း�
လျှောလှုံ့ားလ်ျှောစ်��သူက််သူးခွိုင့်််နိိုင့််် က်�န�်များးလျှောရီး� လျှောစ်းင့်််လျှောရိှိးက််မုျား က်တ်ိုးပြ�း�များ�း�

အး�ပြ�င့််် �း�များး� စ်ရီးးတ်ိုးသူက််သူးလျှောသူး က်�န�်များးလျှောရီး� ဝနလ်ျှော�းင့််မုျားများ�း�က်း� ရီးရိှိးလျှောစ်

နိုး�င့််သူည်။်

သင်�်တွင်ွ် ကု�နား်မဲ့ာဆေး�း ဆေးစွာာင်�်ဆေးရှိာာက်ုမုဲ့ ကုတ်ွခြား�ား သု� မဲ့ဟု�တ်ွ အမြဲငု်မ်ဲ့းစွာား 
ဆေးလူှာ�ဆေးစွာ�းသက်ုသာခွင်�် ကုတ်ွခြား�ား ရှိာုလူှင်် ကု�နား်မဲ့ာဆေး�း ဝနာဆ်ေး�ာင််မုဲ့ အခ��ု
ကုု� အသံ�းခြား��သည်�်အခါ သင်် ကု�နာက်ု�စွာ�ုတ်ွ�ု�နာည််း၍ ဆေး�း��ါမဲ့ည််။

နာမူဲ့နာာအားခြားဖုင်�်-

• အခ��ုဆေး�းဝါးမဲ့�ားကုု� ဆေးစွာ�းနိုာ�နား်သက်ုသာစွွာာခြားဖုင်�် �နိုု�င််သည််

• အစုွာ�း� သွားဆေး�းခနား်တွင်ွ် စွာ�ုတ်ွသက်ုသာဆေးသာ သွားကု�သမုဲ့ �ရှိာု  
 နိုု�င််သည််။

စွာ�ုတ်ွသက်ုသာဆေးသာ သု� မဲ့ဟု�တ်ွ အခမ့ဲ့� ဝနာဆ်ေး�ာင််မုဲ့မဲ့�ား ��နာ ်ဆေးလူှာ�ဆေးစွာ�း
သက်ုသာခွင်�် ကုတ်ွခြား�ားကုု� သင််နိုာင်�်တွစ်ွာ�ါးတွည််း အမြဲမ့ဲ့ ယူူဆေး�ာင််လူာမြဲ�ီး 

သင်် ကု�နား်မဲ့ာဆေး�း ဝနာဆ်ေး�ာင််မုဲ့မဲ့�ား သံ�းစ့ွွာသည်�်အခါ ခြား��ါ။

Medicare card

Medicare ကုတ်ွခြား�ား

Health Care card

ကု�နား်မဲ့ာဆေး�း ဆေးစွာာင်�်ဆေးရှိာာက်ုမုဲ့ ကုတ်ွခြား�ား

Pensioner Concession card

အမြဲငု်မ်ဲ့းစွာား ဆေးလူှာ�ဆေးစွာ�းသက်ုသာခွင်�် ကုတ်ွခြား�ား



ဆ�းဝန်အ်ားး� ကုားသခွလျှော့��ပြခွင့််�
�ရ�ဝန်အမှုျ ုု းမှုျ ုု းအ�းက်ု တြေး�းကု��ခါတြေးင်း အမှုျ ုု း

မှုျ ုု း ကု�န်ကုျ�ည််။ အခါျ�ု�ရ�ဝန်မှုျ�း�ည်် ‘အု�်

စု�က်ုမှုတြေး�းရတြေးင်း’ (‘bulk bill’) ကုျ�င်််တြေးစနိုု�င််�ည််။ 

အု�်စု�က်ုမှုတြေး�းရတြေးင်း ကုျ�င်််တြေးစဖြခါင််း �ု��ည််မှုာ� �င်််

�းင်် Medicare ကု�်ဖြ��းရှိာ ု�ါကု ကု��မှုုမှုာ� အခါမ်ဲှု

ဖြ�စ်�ည််။

သင်် �က်ုခ�နုား်ယူူသည်�်အခါ ��ာဝနာက်ု အုတ်ွစုွာ�က်ုမဲ့ဆေး�း�သည်�် ကု�သခ ကု�
သင်�်ဆေးစွာသည်် ဟု�တ်ွမဲ့ဟု�တ်ွ ဆေးမဲ့း�ါ။

အကုယ်ူ၍ ��ာဝနာက်ု အုတ်ွစုွာ�က်ုမဲ့ဆေး�း�သည်�် ကု�သင်�်ဆေးင် ွမဲ့လူ��်ဟု��ု�
�ါကု ကု�သခကုု� သင်် ဆေး�း�နာလု်ူ��ါမဲ့ည််။ သင်် Medicare မဲ့ာ ဆေးင်အွခ��ု 

ခြား�နာ�်နိုု�င််သည််။ ဆေး�းခနား်မဲ့ာ ဆေးင်လွူက်ုခံခြားဖုတ်ွ�ု�င််း အားလံူ�းကုု� သုမ်ဲ့းထားား�ါ 
အဘာယ်ူဆေး�ကုာင်�်�ု�ဆေးသာ် သင်် ဆေးင်ခွြား�နာ�်�နာ ်ဤခြားဖုတ်ွ�ု�င််းမဲ့�ား လုူ�အ�်�ါမဲ့ည််။

��ာဝနာန်ိုာင်�် ခြား�သမြဲ�ီးဆေးနာာက်ု ဆေးင်မွဲ့ည််သု� ပြခြား�နာ�်မဲ့ည််ကုု� ဆေးမဲ့း�နာ ်Medicare 

ဖု�နား် 132 011 ကုု��က်ုသွယ်ူ�ါ။

ဆ�းဝန််နှှင့်�်ပြ��န်် �က်ားခွ� �န််�ယူူ
ပြခွင့််�
ကု�နား်မဲ့ာဆေး�း ဝနာဆ်ေး�ာင််မုဲ့ အမဲ့�ားစွာ�အတွက်ွု သင်် �က်ုခ�နုား်ယူူ�နာ ်လုူ�အ�်
သည််။ ဖု�နား်ခြားဖုင်�် �က်ုခ�နုား်ယူူ�နာ ်သု� မဲ့ဟု�တ်ွ သင်် ကု�နား်မဲ့ာဆေး�း ဌာာနာသု�  
သွားဆေး�ာက်ုဆေးသာအခါ အကူုအညီ်�ဆေးစွာ�နာ ်ဤလူမ်ဲ့းညွှနှာကု်ု� အသံ�းခြား��
နိုု�င််သည််။

ရီးက််ခို� းန�်ယူားပြခိုင့််� -

သင်် ��ာဝနာန်ိုာင်�်ခြား��နာ ်�က်ုခ�နုား်ယူူသည်�်အခါ သင်် ဆေး�း�နာလု်ူ�အ�်သည််မဲ့ာာ -

• သင်�် နာာမဲ့ည််

• သင်�် ဆေးမွဲ့းသကုက �ာဇ်ာ

• သင်် ခြား�သလုူ�သည်�် ��ာဝနာ်

•  ��ာဝနာန်ိုာင်�်ခြား�သလုူ�သည်�် ဆေးနာ ��က်ုနိုာင်�် အခ�နုာ်

သူင့်် �ရီးးဝနနိ်ိုင့်််ပြ�ရီးန ်ရီးက််ခို� းန�်ယူားသူည််အ်ခို� သူင့်် လျှောများ�နိုး�င့််သူည်မိ်ျားး -

• ��ာဝနာ ်အုတ်ွစုွာ�က်ုမဲ့ဆေး�း�သည်�် ကု�သင်�်ဆေးင် ွလူ��်ဆေး�းသည်် ဟု�တ်ွမဲ့ဟု�တ်ွ

• စွာကုားခြား�နာလု်ူ�အ�်လူှင်် ဆေး�းမဲ့ဆေး�း

�သစွာဆေး�တွးလူ�နိုု�င််ငံ်၌ သင်် ��ာဝနာန်ိုာင်�်ခြား��နာ ်�က်ုခ�နုား်ယူူထားားလူှင်် 

အခ�နုာမ်ဲ့ာနာ ်ဆေး�ာက်ုရှိာု�နာ ်အဆေး�းကြီးကီုး�ါသည််။

ဆ�းဝန််နှှင့်�်  ပြ�သပြခွင့််�
မိိသားး�စုု ဆရားဝန်မ်ိ�း�ကုိို သြသားစုတြေးသြ��လျ�နုိိုင််ငံ်�ွင်် အတြေး�ွတြေး�ွကုို ဆရားဝန််
မိ�း� (GPs) ဟုု တြေး�် သြကိုသားည်။် အ���ိ ဆရားဝန်မ်ိ�း�မိား ကို�န်�်မိးတြေးရာ� ဌားန်
မိ�း�နိုာင်် ်တြေးဆ�ရုံုံမိ�း��ွင်် လုျပ််သြကိုပြီးပ်း� အ���ိမိား ကုိိုယ််ပုိ်င်် တြေးဆ��န်�်မိ�း�၌ လုျပ််
သြကိုသားည်။်

သင်် နာာမဲ့ကု�နား်ခြားဖုစ်ွာလူှင်် သု� မဲ့ဟု�တ်ွ ဆေးနာထုား�င််မဲ့ဆေးကုာင််းလူှင်် ��ာဝနာန်ိုာင်�် 
�က်ုခ�နုား် ယူူနိုု�င််သည််။ သင်် ကု�နား်မဲ့ာဆေးနာဆေးသာ်လူည််း ကု�နား်မဲ့ာဆေး�းခြား�ဿနာာ 

တွစ်ွာခ�ခ� မဲ့ရှိာုဆေး�ကုာင််း ဆေးသခ�ာဆေးစွာ�နာ ်ကု�နား်မဲ့ာဆေး�း စွာစ်ွာဆေး�းလုူ�လူှင််လူည််း 

သင်် ��ာဝနာန်ိုာင်�် ဆေးတွန့ိုု�င််�ါသည််။ အခ��ုဆေး�ာဂ္ဂါမဲ့�ား ခြားဖုစ်ွာ�ွားခြားခင််းမဲ့ာ ကြီးကုု�တွင််
ကုာကွုယ်ူ�နာ ်သင်် ကုာကွုယ်ူဆေး�းမဲ့�ား သု� မဲ့ဟု�တ်ွ ကုု�ယ်ူခံအားဆေးကုာင််း ဆေး�း
ထုား�းခြားခင််းမဲ့�ား လုူ�အ�်ခြားခင််းရှိာုမဲ့ရှိာုကုု�လူည််း ��ာဝနာက်ု သင်�်အား ဆေးခြား�ာခြား�
နိုု�င််သည််။

အမဲ့��ုးသား ��ာဝနာခ်ြားဖုစ်ွာဆေးစွာ သု� မဲ့ဟု�တ်ွ အမဲ့��ုးသမီဲ့း ��ာဝနာခ်ြားဖုစ်ွာဆေးစွာ သင်် 

ဆေး�ွးနိုု�င််သည််။

��ာဝနာကု်ု� သင်် အခ�နုာမ်ဲ့ဆေး�ွး ဆေးခြား�ာင််းလ့ူလုူ�က်ုနိုု�င််သည််။ အကုယ်ူ၍ သင်် 

ဆေးခြား�ာင််းလုူ�က်ုလူှင်် ��ာဝနာ ်အသစ်ွာကုု� သင်် ဆေးသာက်ုသံ�းဆေးနာဆေးသာ ဆေး�းဝါး
မဲ့�ား စွာာ�င််းနိုာင်�် သင်�် ဆေး�းမဲ့ာတ်ွတွမ်ဲ့း မုဲ့တူွ�ကုု� ဆေး�းလုူ�က်ု�ါ။

အကုယ်ူ၍ ည်အခ�နုာ၊် စွာဆေးနာ တွနာဂ္ဂဂဆေးနို ွနိုာင်�် �ုတ်ွ�က်ုမဲ့�ား၌ သင်် ဆေးနာထုား�င််မဲ့
ဆေးကုာင််းခြားဖုစ်ွာမြဲ�ီး ��ာဝနာန်ိုာင်�် ခြား�သလုူ��ါကု ဆေးအာက်ု�ါ အခမ့ဲ့� ဆေး�းဘာက်ု
ဝနာဆ်ေး�ာင််မုဲ့မဲ့�ားအနာက်ုမဲ့ာ တွစ်ွာခ�ကုု� အသံ�းခြား��နိုု�င််သည််။

��န�်ပြ�င့််် အကူ်အည်းရီးယူားရီးနအ်တွိုးက််- 
• ဖု�နား်ခြားဖုင်�်ဆေးခြား�ာသည်�် သူနာာခြား�� (Nurse on call) ဖု�နား် o 

1300 60 60 24 (ဗီစ်ွာတုွ�း�ီးယူားတွင်ွ်) 

• ရံုံ� းခ�နုာ-်ဆေးနာာက်ု�ု�င််း GP ဖု�နား်လုူ�င််း ဖု�နား်  

1800 022 222

အးမ်ျားလှုံ့းလျှောရီးးက််သြက်ည််လ်ျှော��သူည်် ်�ရီးးဝနလ်ှုံ့း�အ�်လှုံ့ာင့််-

• အုမ်ဲ့ ��ာဝနာ ်(The Home Doctor) ဖု�နား်  

13 74 25 (ဗီစ်ွာတုွ�း�ီးယူားတွင်ွ်) 



�သစွာဆေး�တွးလူ�နိုု�င််ငံ်တွင်ွ် ဆေး�းမဲ့�ား သု� မဲ့ဟု�တ်ွ အခြားခား ကု�နား်မဲ့ာဆေး�း�ု�င််�ာ
�စွာစည််းမဲ့�ား သင်် ဝယ်ူယူူသည်�်ဆေးနာ�ာကုု� ဆေး�း�ု�င်် သု� မဲ့ဟု�တ်ွ ဆေး�းစွာ�်
သူ (pharmacy) သု� မဲ့ဟု�တ်ွ (‘chemist’) ဟု� ဆေးခ်�ါသည််။ ဆေး�း�ု�င််
တွင်ွ် အဆေး�းဆေး�် ကု�ဆေး�း�နာ ်မဲ့လုူ�အ�်သည်�် ထုားခု�က်ုဒုဏ််�ာမဲ့�ား၊ နာာမဲ့ကု�နား်
မုဲ့နိုာင်�် ဆေးနာထုား�င််မဲ့ဆေးကုာင််းမုဲ့မဲ့�ားနိုာင်�်�တ်ွသက်ု၍ အ�ကံုဉာာဏ််ကုု�လူည််း အခမ့ဲ့� 
ဆေးတွာင််းခံနိုု�င််သည််။

အကုယ်ူ၍ သင်�်��ာဝနာက်ု သင်�်အား ဆေး�းတုွ�က်ု�နာ ်လုူ�အ�်လူှင်် သင်�်အား 

ဆေး�းညွှနှား်စွာာ (prescription) သု� မဲ့ဟု�တ်ွ စွာာ (‘script’) ဆေး�း�ါလုူမဲ့�်မဲ့ည််။ 

သင်် ဤစွာာကုု� သင်�်ဆေး�းကုု���နာ ်ဆေး�း�ု�င််ရှိာုလူအူား ဆေး�း�နာလု်ူ�အ�်သည််။

လျှော့ဆ�ဝး�များ�း�၊ လျှော့ဆ�ဆ�ုင့််များ�း�နှှင့်�်  လျှော့ဆ�ဝး�လျှော့�ဒ�ညား�ှင့််များ�း�
�သစွာဆေး�တွးလူ�နိုု�င််ငံ်တွင်ွ် လူမူဲ့�ား ၎င််းတုွ�  လုူ�အ�်သည်�်ဆေး�းမဲ့�ား �ရှိာု�နာ်
ဆေးသခ�ာဆေးစွာဆေးအာင်် အခ��ုဆေး�းညွှနှား်စွာာ ဆေး�းအမဲ့�ားအခြား�ား၏ ကု�နာက်ု�ဆေးင်ကုွု� 
အစုွာ�း�ကု ဆေး�း�ါသည််။ ဤဆေးလူှာ�ဆေးစွာ�းကုု� ��နာအ်တွက်ွု ဆေး�း�ု�င််သု�  သင်�် 
Medicare ကုတ်ွခြား�ားကုု� ယူူသွား�နာ ်လုူ�အ�်�ါသည််။

အကုယ်ူ၍ သင်�်တွင်ွ် Centrelink ဆေးလူှာ�ဆေးစွာ�းသက်ုသာခွင်�် ကုတ်ွခြား�ား 

သု� မဲ့ဟု�တ်ွ အမြဲငု်မ်ဲ့းစွာား ကုတ်ွခြား�ားရှိာုလူှင်် ၎င််းတုွ� ကုု�လူည််း ယူူဆေး�ာင််သွား�ါ။ 

၎င််းဆေး�ကုာင်�် သင်�် ဆေး�းဝါးမဲ့�ားမဲ့ာာ �ု�၍�င်် ဆေးစွာ�းသက်ုသာဆေးစွာ�ါမဲ့ည််။

ဆေး�းဝါးအမဲ့�ားအခြား�ားအတွက်ွု သင်် ဆေး�းညွှနှား်စွာာ မဲ့လုူ�အ�်�ါ။ 

ဆေးခါင််းကုု�က်ုခြားခင််း သု� မဲ့ဟု�တ်ွ အဆေးအးမုဲ့ခြားခင််းက့ု�သု�  အဆေးသးအဖ့ွု ကု�နား်မဲ့ာဆေး�း 

ခြား�ဿနာာမဲ့�ားအတွက်ွု ဆေး�းမဲ့�ားကုု� ဆေး�း�ု�င််၌ ဆေး�းညွှနှား်စွာာ မဲ့�ါဘ့ာ သင်် 

ဝယ်ူယူူနိုု�င််�ါသည််။ ယူင််းတုွ� ကုု� အလူတ်ွွဝယ်ူယူူ�ဆေးသာ (‘over the 

counter’) ဆေး�းမဲ့�ားဟု� ဆေးခ်�ါသည််။

အားထူူး�ကုား ဆ�းဝန််များ�း�နှှင့်�် 
ပြ�သပြခွင့််�
အထူားးကု�မဲ့�ားမဲ့ာာ ��ာဝနာမ်ဲ့�ားခြားဖုစ်ွာ�ကုမြဲ�ီး သူတုွ� သွားတွွင်် ဆေး�း�ည်ာနာယ်ူ�ယ်ူ သီး
သီးခြားခားခြားခား၌ အထူားးကုွမ်ဲ့းကု�င််မုဲ့မဲ့�ား ရှိာု�ကုသည််၊ ဥ်�မဲ့ာ နိုာလံူ�းအထူားးကု�
��ာကြီးကီုးမဲ့�ား (cardiologists) နိုာင်�် အဆေး�ခြား�ား အထူားးကု���ာဝနာက်ြီးကီုး
မဲ့�ား (dermatologists) ခြားဖုစ်ွာ�ကုသည််။ �သစွာဆေး�တွးလူ�နိုု�င််ငံ်တွင်ွ် အထူားး
ကု���ာဝနာက်ြီးကီုးမဲ့�ားနိုာင်�် �က်ုခ�နုား်ယူူ�နာအ်တွက်ွု သင်�်��ာဝနာထံ်ားမဲ့ာ လူှ့စွာာ 

လုူ�အ�်�ါသည််။

လူှ့စွာာအားခြားဖုင်�် အထူားးကု���ာဝနာက်ြီးကီုးအား သင်�်ကု�နား်မဲ့ာဆေး�း ခြား�ဿနာာ
အဆေး�ကုာင််း ဆေးဖုာ်ခြား�ဆေး�းသည််။ အကုယ်ူ၍ သင်�်��ာဝနာက်ု သင်�်အား အစုွာ�း�
ဆေး�းရံုံ�ရှိာု အထူားးကု���ာဝနာက်ြီးကီုးနိုာင်�် ခြား�သလုူ�လူှင်် သင်�် ��ာဝနာက်ု သင်�်
အတွက်ွု �က်ုခ�နုား်ကုု� ဆေးတွာင််းဆေး�း�ါမဲ့ည််။ သင်် �က်ုခ�နုား်�မဲ့ည်�် ဆေးနာ ��က်ုမဲ့ာာ 

သင်�် ကု�နား်မဲ့ာဆေး�းခြား�ဿနာာအဆေး�် မူဲ့တွည််�ါသည််။

အကုယ်ူ၍ သင်�်��ာဝနာက်ု သင်�်အား ��ဂ္ဂဂလုူကု ဆေး�းရံုံ�ရှိာု အထူားးကု���ာဝနာ်
ကြီးကီုးနိုာင်�် ခြား�သလုူ�လူှင်် �က်ုခ�နုား်ယူူ�နာ ်သင််ကုု�ယ်ူတုွ�င်် အထူားးကု���ာဝနာက်ြီးကီုး

သု�  ဖု�နား်ဆေးခ်�ု��နာ ်လုူ�အ�်သည််။

ဤအ�င််းအခြားမဲ့စ်ွာကုု� ကူုညီ်သတွင််းခြားဖုနာ �ဆ်ေး�းခ့�သည်�်  ACT အစုွာ�း�ကု ထား�တ်ွဆေးဝဆေးသာ ဤ
စွာာဆေးစွာာင်် ‘Using health services in the ACT’ ကုု� ကုွနို်��်တုွ�  အသုအမဲ့ာတ်ွခြား���ါသည််။


