
သြ�စတြေး��းလျျနိုု�င််ငံံ ဆေး�းကုုပေး�းမှုု စနစ််မှာာ� 

ရှု�ုပ််ထွေး�း�ပါါသည််။ သင်် သို့့� မဟုုတ် သင့််� မိိသားး�စုု 

နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််သည့်�အခါါ ကုုသရန််အတွွက် 

မည််သည့်�နေေရာာသို့့�  သွားး��ရမည််နှှင့််� မည််မျှှ

ကုုန််ကျျမည််ကုို� သိိရှိိ� ရန်် ခက်ခဲဲနိုု�င််သည််။ ဤ

အချျက််အလက်အားး�ဖြ�င့််� သြ�စတြေး��းလျျနိုု�င််ငံ ံ

ဆေး�းကုုပေး�းမှုု စနစ််ကုို� သင်် ပုို�နား�းလည််စေ�ရန် ်

အထော�ာက်အကူူပြု�ုပါါလိိမ့်�မည််။

ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ပြ�ည်န်ယ််ရိှိ� ခုို�လှုံ့့�ခွ�ွင့််� လျှော�ာ�က််ထားး�သူူများ�း�အတွွက်် 
သတိိပေး�းချျက််-

သင်် ဆေး�းရံုံ�  အရေး�းပေါ်�်လူနူာာဌာာနတွင်ွ် အခမ့ဲ့� ဆေး�းကုုသခံံယူူ
နိုု�င််သည််။ အခြား�း� ဆေး�းကုုခန်းး�များ�း�တွင်ွ် သင်် ဆေး�းကုုနိုု�င််သည််မှာာ� 
သင််၏ ကုို�င််ဆော�ာင််ထားး�သော�ာ ဗီီဇာာအပေါ်�် မူူတည််ပါါသည််။ သင်် 
ဆေး�းကုုခံယူူနိုု�င််သည့််� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�မှာာ� အချိိ�န် အ်ားး�လျော်�်��စွာာ� 
ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��နိုု�င််သည််၊ ထို့့� ကြော��ာင့််� သင်် ကုုသနိုု�င််သည််များ�း�ကို� 
သိိရှိိ�ရန် ်သင််၏ အကျိုးး� ��ဆော�ာင််လုုပ်သားး�နှှင့််� စိိစစ်ပါါ။

သြ�စတြေး��းလျျနုို�င််ငံံ 
ဆေး�းကုုပေး�းမှု စနစ််ကိုု� 

နား�းလည်ခ်ြ�င်းး�

	• စကားး�ပြ�န်မ်ျား�း�
	•

	 လျှော့�့��စျေး�း�သက််သာာခွင့််� ကတ်ပြား�း�များ�း�
	• ဆရာာဝန်န်ှှင့််�ပြ�သခြ�င်းး�
	• ဆေး�းဝါး�းများ�း�ကိုု� ရယူခြ�င်းး�
	• အထူးး�ကုု ဆရာာဝန်မ်ျား�း�

စကားး�ပြ�န်မ်ျား�း�
စကားး�ပြ�န််သူူ ဆုို�သည််မှာာ� အခြား�း�

ဘာာသာာစကားး� ပြော��ာသူူများ�း�နှှင့််� သင် ်
စကားး�ပြော��ာဆို�ရန်် ကူူညီီပေး�းသည့်� ပုုဂု္ဂို��လ်
ဖြ�စ််သည််။

သြ�စတြေး��းလျျနုို�င််ငံံ၌ စကားး�ပြ�န်မ်ျား�း�မှာာ� ၎င်းး�တို့့�၏ ပညာာအရည်အ်ချျင်းး�

အော�ာင်လက််မှှတ်ရရိှိ�ရန် ်လေ့�့လာာသင်ယူူခ့ဲ့�သည့်� အတတ်ပညာာရှှင်များ�း� ဖြ�စ််

ကြ�ပါါသည်။် သင် စကားး�ပြ�န်မ်ှှတစ််ဆင့််� ပြော��ာဆိုု�ဆက််ဆံံသည့်�အခါါ သင့််�

စကားး�မှာာ� တိိကျျပြီး�း� လျှို့့� �ဝှှက််ထားး�သည်က်ိုု� သင် မျှော်�်��လင့််�နုို�င််သည်။်

သင့််�ဘာာသာာစကားး�ကို�ပြော��ာသည့််� ဆရာာဝန်ကု်ို� ရှာာ�၍မရနိုု�င််လျှှင်် ဘာာသာာပြ�န််

နှှင့််� စကားး�ပြ�န် ်ဌာာန (TIS) ဖုုန်းး� 131 450 သို့့�  စကားး�ပြ�န်ရ်ရန် ်အခမ့ဲ့� 

ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆုို�နိုု�င််သည််။ ဤဌာာနသည်် ဆေး�းခန်းး� ရက်ချိိ�န်းး�ကို �လည်းး� ရက်ချိိ�န်းး�  

ကူူ၍ယူူပေး�းနိုု�င််သည််။

သြ�စတြေး��းလျျနိုု�င််ငံံရှိိ� လူအူများ�း�အပြား�း�သည်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစနစ်ရှိိ�လူမူျား�း�နှှင့််� 

ပြော��ာဆုို�ဆက်ဆံံရန် ်စကားး�ပြ�န် ်ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�ကို� အသုံးး��ပြု�ုကြ�ပါါသည််။

စကားး�ပြ�န်သ်ည်် သင််၏အချျက်အလက်ကုို� အခြား�း�မည််သ့ူ့ကုို�မျှှ ပေး�းမည်် 

မဟုုတ်ပါါ။ ၎င်းး�မှာာ� အခမဲ့� ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှု ဖြ�စ််သည်။်

2023 ခုုနှှစ် မတ်လတွင်ွ် ထုုတ်ဝေ�သည််။

Burmese
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Medicare



Medicare ကတ််ပြား�း�
သင့််�တွွင်် Medicare ကတ်ပြား�း�ရှိိ�လျှ ှင် ်
အော�ာက်ပါါကဲ့့�သို့့�  ဆေး�းဘက်ဆုို�င််ရာာ
ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ�း�ကို� အခမဲ့့� သို့့� မဟုုတ် 
စရိိတ်နည်းး�နည်းး�ဖြ�င့််� ရရှိိ� နိုု�င််သည််-
•    ဆရာာဝန်ထံ်ံမှှ အခမ့ဲ့� သို့့� မဟုုတ် စရိိတ်နည်းး�နည်းး�ဖြ�င့််� ကုုသမုှု

•    အခမ့ဲ့� သို့့� မဟုုတ် စရိိတ်နည်းး�နည်းး�ဖြ�င့််� လုုပ်ပေး�းသည့််� ဓါါတ််မှှန်ရု်ို�က််	
     ခြ�င်းး�များ�း�နှှင့််� သွေး�း�စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�များ�း� 

•    အစိုးး��ရဆေး�းရံုံ�များ�း�တွင်ွ် အခမ့ဲ့� ကုုသမုှု

သင်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနသို့့� သွား�း��သည့််�အခါါ Medicare ကတ်ပြား�း�ကို� သင််

နှှင့််�တစ်ပါးး�တည်းး� အမြဲ�ဲယူူဆော�ာင််သွားး��ပါါ။

Medicare သည် ်အော�ာက််ပါါကုုန်က်ျျစရိိတ်ကိုု� မပေး�းပါါ-

•	 လူနူာာတင််ယာာဥ်် ကုုန်က်ျျငွေ�ေ

•	သွားး�� ဆေး�းခန်းး� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု အများ�း�စုု

•	မျျက် မှှန်မ်ျား�း�

•	ပုု ဂ္ဂဂလိိက ဆေး�းရံုံ�တက်ခြ�င်းး�

•	နှှင့််�  အခြား�း�သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� 

	 (သင့််�တွင်ွ် မေး�းစရာာမေး�းခွွန်းး�များ�း�ရှိိ�ပါါက သင့််� ဆရာာဝန်ကု်ို� မေး�းပါါ)

အချို့��့ ခုို�လှုံံ�ခွင့််�ရှော�ာ�က်ထားး�သူများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့�၏ ဗီီဇာာအခြေ�ေအနေေပေါ်�်

မူူတည််ပြီး�း� Medicare ကတ်ပြား�း�ရသည််။ ပုို�မုို�သိိရှိိ�လို�လျှှင်် ဗစ်တိုးး��ရီးး�ယားး� 

ဒုုက္ခခသည််ကျျန်းး�မာာရေး�း ကွွန်ရ်က် (Victorian Refugee Health 

Network) ကုို� ဆက်သွွယ််ပါါ။

လျှော့�့��စျေး�း�သက််သာာခွွင့််�နှှင့််� 
ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က် မုှု 
ကတ််ပြား�း�များ�း�
လျှော့�့��စျေး�း�သက််သာာခွင့််�နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ� က််မုှု ကတ်ပြား�း�များ�း�

အားး�ဖြ�င့််� ပိုု�မိုု� စရိိတ်သက််သာာသော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှုများ�း�ကိုု� ရရိှိ�စေ�

နုို�င််သည်။်

သင့််�တွင်ွ် ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု ကတ်ပြား�း� သို့့� မဟုုတ် အငြိ�ိမ်းး�စား�း 
လျှော့�့��စျေး�း�သက််သာာခွွင့််� ကတ်ပြား�း� ရှိိ�လျှှင်် ကျျန်းး�မာာရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု အချို့��့
ကုို� အသုံးး��ပြု�ုသည့််�အခါါ သင်် ကုုန်က်ျျစရိိတ်ပုို�နည်းး�၍ ပေး�းရပါါမည််။

နမူနာာအားး�ဖြ�င့််�-

•	 အချို့��့ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကို� စျေး�း�နှုု�န်းး�သက််သာာစွာာ�ဖြ�င့််� ရနိုု�င််သည််

•	 အစိုးး��ရ သွားး��ဆေး�းခန်းး�တွင်ွ် စရိိတ်သက််သာာသော�ာ သွားး��ကုုသမုှု ရရှိိ� 	
	 နိုု�င််သည််။

စရိိတ်သက််သာာသော�ာ သို့့� မဟုုတ် အခမ့ဲ့� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� ရရန် ်လျှော့�့��စျေး�း�
သက််သာာခွွင့််� ကတ်ပြား�း�ကို� သင််နှှင့််�တစ်ပါးး�တည်းး� အမြဲ�ဲ ယူူဆော�ာင််လာာပြီး�း� 

သင်် ကျျန်းး�မာာရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� သုံးး��စွဲဲ�သည့််�အခါါ ပြ�ပါါ။

Medicare card

Medicare ကတ်ပြား�း�

Health Care card

ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု ကတ်ပြား�း�

Pensioner Concession card

အငြိ�ိမ်းး�စား�း လျှော့�့��စျေး�း�သက််သာာခွွင့််� ကတ်ပြား�း�



ဆရာာဝန်အ်ားး� ကုုသခပေး�းခြ�င်းး�
ဆရာာဝန််အမျိုး�း��မျိုး�း��  အတွွက် ဆေး�းကုုသခငွေ�ေ အမျိုး�း��

မျိုး�း��  ကုုန််ကျျသည််။ အချို့�့ �ဆရာာဝန််များ�း�သည်် ‘အိိတ်

စုို�က််မပေး�းရငွေ�ေ’ (‘bulk bill’) ကျျသင့််�စေ�နိုု�င််သည််။ 

အိိတ်စုို�က််မပေး�းရငွေ�ေ ကျျသင့််�စေ�ခြ�င်းး� ဆုို�သည််မှာာ� သင့််�

တွွင်် Medicare ကတ်ပြား�း�ရှိိ�ပါ ါက ကုုသမှုုမှာာ� အခမဲ့့�

ဖြ�စ််သည််။

သင်် ရက်ချိိ�န်းး� ယူူသည့််�အခါါ ဆရာာဝန်က် အိိတ်စုို�က််မပေး�းရသည့််� ကုုသခ ကျျ
သင့််�စေ�သည်် ဟုုတ်မဟုုတ် မေး�းပါါ။

အကယ်၍ ဆရာာဝန်က် အိိတ်စုို�က််မပေး�းရသည့််� ကျျသင့််�ငွေ�ေ မလုုပ်ဟုုဆို�
ပါါက ကုုသခကုို� သင်် ပေး�းရန်လု်ို�ပါါမည််။ သင်် Medicare မှှ ငွေ�ေအချို့��့ 

ပြ�န်ရ်နိုု�င််သည််။ ဆေး�းခန်းး�မှှ ငွေ�ေလက်ခံံဖြ�တ်ပုို�င်းး� အားး�လုံးး��ကို� သိိမ်းး�ထားး�ပါါ 
အဘယ်ကြော��ာင့််�ဆို�သော်�်� သင်် ငွေ�ေပြ�န်ရ်ရန် ်ဤဖြ�တ်ပုို�င်းး�များ�း� လုို�အပ််ပါါမည််။

ဆရာာဝန်န်ှှင့််� ပြ�သပြီး�း�နော�ာက်် ငွေ�ေမည််သို့့� ပြ��န်ရ်မည််ကုို� မေး�းရန် ်Medicare 

ဖုုန်းး� 132 011 ကုို�ဆက်သွွယ််ပါါ။

ဆရာာဝန််နှှင့််�ပြ�ရန်် ရက်ချိိ �န်းး�ယူူ
ခြ�င်းး�
ကျျန်းး�မာာရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု အများ�း�စုုအတွက်ွ် သင်် ရက်ချိိ�န်းး� ယူူရန် ်လုို�အပ််
သည််။ ဖုုန်းး�ဖြ�င့််� ရက်ချိိ�န်းး� ယူူရန် ်သို့့� မဟုုတ် သင်် ကျျန်းး�မာာရေး�း ဌာာနသို့့�  
သွားး��ရော�ာက််သော�ာအခါါ အကူူအညီီရစေ�ရန် ်ဤလမ်းး�ညွှနှ်ကု်ို� အသုံးး��ပြု�ု
နိုု�င််သည််။

ရက််ချိိ�န်းး �ယူူခြ�င်းး� -

သင်် ဆရာာဝန်န်ှှင့််�ပြ�ရန် ်ရက်ချိိ�န်းး� ယူူသည့််�အခါါ သင်် ပေး�းရန်လု်ို�အပ််သည််မှာာ� -

•	 သင့််� နာာမည််

•	 သင့််� မွေး�း�သက္ကက ရာာဇ််

•	 သင်် ပြ�သလုို�သည့််� ဆရာာဝန််

•	  ဆရာာဝန်န်ှှင့််�ပြ�သလုို�သည့််� နေ့့ �ရက်နှှင့််� အချိိ�န် ်

သင် ဆရာာဝန်န်ှှင့််�ပြ�ရန် ်ရက််ချိိ�န်းး �ယူူသည့်�အခါါ သင် မေး�းနုို�င််သည်မ်ှာာ� -

•	ဆရာ ာဝန် ်အိိတ်စုို�က််မပေး�းရသည့််� ကျျသင့််�ငွေ�ေ လုုပ်ပေး�းသည်် ဟုုတ်မဟုုတ်

•	စကားး�ပြ �န်လု်ို�အပ််လျှှင်် ပေး�းမပေး�း

သြ�စတြေး��းလျျနိုု�င််ငံံ၌ သင်် ဆရာာဝန်န်ှှင့််�ပြ�ရန် ်ရက်ချိိ�န်းး� ယူူထားး�လျှှင်် 

အချိိ�န် မ်ှှန် ်ရော�ာက််ရှိိ�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

ဆရာာဝန််နှှင့််�  ပြ�သခြ�င်းး�
မိိသားး�စုု ဆရာာဝန်မ်ျား�း�ကိုု� သြ�စတြေး��းလျျနိုု�င််ငံံတွွင်် အထွေ�ေထွေ�ေကု ဆရာာဝန််
များ�း� (GPs) ဟုု ခေါ်�် ကြ�သည်။် အချို့��့ ဆရာာဝန်မ်ျား�း�မှာာ� ကျျန်းး�မာာရေး�း ဌာာန
များ�း�နှှင့််� ဆေး�းရံုံ�များ �း�တွွင်် လုုပ််ကြ�ပြီး�း� အချို့��့မှာာ� ကိုု�ယ််ပိုု�င်် ဆေး�းခန်းး�များ�း�၌ လုုပ််
ကြ�သည်။်

သင်် နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ်လျှှင်် သို့့� မဟုုတ် နေေထို�င််မကော�ာင်းး�လျှှင်် ဆရာာဝန်န်ှှင့််� 
ရက်ချိိ�န်းး�  ယူူနိုု�င််သည််။ သင်် ကျျန်းး�မာာနေေသော်�်�လည်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာ 

တစ်ခုုခုု မရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ်ကျျန်းး�မာာရေး�း စစ်ဆေး�းလုို�လျှှင််လည်းး� 

သင်် ဆရာာဝန်န်ှှင့််� တွေ့�န့ိုု�င််ပါါသည််။ အချို့��့ရော�ာဂါါများ�း� ဖြ�စ်ပွား��းခြ�င်းး�မှှ ကြို��တင််
ကာာကွွယ််ရန် ်သင်် ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း� သို့့� မဟုုတ် ကုို�ယ််ခံံအားး�ကော�ာင်းး� ဆေး�း
ထိုးး��ခြ�င်းး�များ�း� လုို�အပ််ခြ�င်းး�ရှိိ�မရှိိ�ကို�လည်းး� ဆရာာဝန်က် သင့််�အားး� ပြော��ာပြ�
နိုု�င််သည််။

အမျိုး� း��သားး� ဆရာာဝန်ဖ်ြ�စ်စေ� သို့့� မဟုုတ် အမျိုး� း��သမီးး� ဆရာာဝန်ဖ်ြ�စ်စေ� သင်် 

ရွေး�း�နိုု�င််သည််။

ဆရာာဝန်ကု်ို� သင်် အချိိ�န် မ်ရွေး�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲလို�က််နိုု�င််သည််။ အကယ်၍ သင်် 

ပြော��ာင်းး�လို�က််လျှှင်် ဆရာာဝန် ်အသစ််ကုို� သင်် သော�ာက််သုံးး��နေေသော�ာ ဆေး�းဝါးး�
များ�း� စာာရင်းး�နှှင့််� သင့််� ဆေး�းမှှတ်တမ်းး� မိိတ္တူ�ကုို� ပေး�းလုို�က််ပါါ။

အကယ်၍ ညအချိိ�န် ၊် စနေေ တနင်္ဂဂနွေ�ေ နှှင့််� ပိိတ်ရက်များ�း�၌ သင်် နေေထို�င််မ
ကော�ာင်းး�ဖြ�စ်ပြီး�း� ဆရာာဝန်န်ှှင့််� ပြ�သလုို�ပါါက အော�ာက််ပါါ အခမ့ဲ့� ဆေး�းဘက်
ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�အနက်မှှ တစ်ခုုကို� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။

ဖုုန်းး�ဖြ�င့််� အကူူအညီီရယူရန်အ်တွွက််- 
•	 ဖုုန်းး�ဖြ�င့််�ပြော��ာသည့််� သူူနာာပြု�ု (Nurse on call) ဖုုန်းး� o 

1300 60 60 24 (ဗစ်တိုးး��ရီးး�ယားး�တွင်ွ်) 

•	ရုံးး � �ချိိ�န် -်နော�ာက််ပုို�င်းး� GP ဖုုန်းး�လို�င်းး� ဖုုန်းး�  

1800 022 222

အိိမ်လာာရော�ာက််ကြ�ည့်�ပေး�းသည့်� ဆရာာဝန်လ်ိုု�အပ််လျှှင်-

•	အိိမ်  ဆရာာဝန် ်(The Home Doctor) ဖုုန်းး�  

13 74 25 (ဗစ်တိုးး��ရီးး�ယားး�တွင်ွ်) 



သြ�စတြေး��းလျျနိုု�င််ငံံတွင်ွ် ဆေး�းများ�း� သို့့� မဟုုတ် အခြား�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းဆုို�င််ရာာ
ပစ္စစည်းး�များ�း� သင်် ဝယ််ယူူသည့််�နေေရာာကုို� ဆေး�းဆုို�င်် သို့့� မဟုုတ် ဆေး�းစပ်
သူူ (pharmacy) သို့့� မဟုုတ် (‘chemist’) ဟု ုခေါ်�်ပါါသည််။ ဆေး�းဆုို�င််
တွင်ွ် အရေး�းပေါ်�် ကုုပေး�းရန် ်မလို�အပ််သည့််� ထိိခို�က််ဒဏ််ရာာများ�း�၊ နာာမကျျန်းး�
မုှုနှှင့််� နေေထို�င််မကော�ာင်းး�မှုများ�း�နှှင့််�ပတ်သက််၍ အကြံ�ဉာာဏ််ကုို�လည်းး� အခမ့ဲ့� 
တော�ာင်းး�ခံနိုု�င််သည််။

အကယ်၍ သင့််�ဆရာာဝန်က် သင့််�အားး� ဆေး�းတုို�က််ရန် ်လုို�အပ််လျှှင်် သင့််�အားး� 

ဆေး�းညွှနှ်းး�စာာ (prescription) သို့့� မဟုုတ် စာာ (‘script’) ပေး�းပါါလိိမ့််�မည််။ 

သင်် ဤစာာကုို� သင့််�ဆေး�းကုို�ရရန် ်ဆေး�းဆုို�င််ရှိိ�လူအူားး� ပေး�းရန်လု်ို�အပ််သည််။

ဆေး�းဝါးး�များ�း�၊ ဆေး�းဆိုု�င်များ�း�နှှင့််�  ဆေး�းဝါးး�ဗေ�ဒပညာာရှင််များ�း�
သြ�စတြေး��းလျျနိုု�င််ငံံတွင်ွ် လူမူျား�း� ၎င်းး�တို့့�  လုို�အပ််သည့််�ဆေး�းများ�း� ရရှိိ�ရန််
သေ�ချာ�ာစေ�အော�ာင်် အချို့��့ဆေး�းညွှနှ်းး�စာာ ဆေး�းအများ�း�အပြား�း�၏ ကုုန်က်ျျငွေ�ေကို� 
အစိုးး��ရက ပေး�းပါါသည််။ ဤလျှော့�့��စျေး�း�ကို� ရရန်အ်တွက်ွ် ဆေး�းဆုို�င််သို့့�  သင့််� 
Medicare ကတ်ပြား�း�ကို� ယူူသွားး��ရန် ်လုို�အပ််ပါါသည််။

အကယ်၍ သင့််�တွင်ွ် Centrelink လျှော့�့��စျေး�း�သက််သာာခွွင့််� ကတ်ပြား�း� 

သို့့� မဟုုတ် အငြိ�ိမ်းး�စား�း ကတ်ပြား�း�ရှိိ�လျှှင်် ၎င်းး�တို့့� ကုို�လည်းး� ယူူဆော�ာင််သွားး��ပါါ။ 

၎င်းး�ကြော��ာင့််� သင့််� ဆေး�းဝါးး�များ�း�မှာာ� ပုို�၍ပင်် စျေး�း�သက််သာာစေ�ပါါမည််။

ဆေး�းဝါးး�အများ�း�အပြား�း�အတွက်ွ် သင်် ဆေး�းညွှနှ်းး�စာာ မလို�အပ််ပါါ။ 

ခေါ�ါင်းး�ကို�က််ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် အအေး�းမိိခြ�င်းး�ကဲ့�သို့့�  အသေး�းအဖွဲဲ� ကျျန်းး�မာာရေး�း 

ပြ�ဿနာာများ�း�အတွက်ွ် ဆေး�းများ�း�ကို� ဆေး�းဆုို�င််၌ ဆေး�းညွှနှ်းး�စာာ မပါါဘဲဲ သင်် 

ဝယ််ယူူနိုု�င််ပါါသည််။ ယင်းး�တို့့� ကုို� အလွတ်ွ်ဝယ််ယူူရသော�ာ (‘over the 

counter’) ဆေး�းများ�း�ဟု ုခေါ်�်ပါါသည််။

အထူးး�ကုု ဆရာာဝန််များ�း�နှှင့််� 
ပြ�သခြ�င်းး�
အထူးး�ကုုများ�း�မှာာ� ဆရာာဝန်မ်ျား�း�ဖြ�စ်ကြ�ပြီး�း� သူူတို့့� တွ�ွင်် ဆေး�းပညာာနယ်ပယ် သီးး�
သီးး�ခြား�း�ခြား�း�၌ အထူးး�ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း� ရှိိ�ကြ�သည််၊ ဥပမာာ နှှလုံးး��အထူးး�ကုု
ဆရာာကြီး�း�များ�း� (cardiologists) နှှင့််� အရေ�ပြား�း� အထူးး�ကုုဆရာာဝန်က်ြီး�း�
များ�း� (dermatologists) ဖြ�စ်ကြ�သည််။ သြ�စတြေး��းလျျနိုု�င််ငံံတွင်ွ် အထူးး�
ကုုဆရာာဝန်က်ြီး�း�များ�း�နှှင့််� ရက်ချိိ�န်းး� ယူူရန်အ်တွက်ွ် သင့််�ဆရာာဝန်ထံ်ံမှှ လွှဲဲ�စာာ 

လုို�အပ််ပါါသည််။

လွှဲဲ�စာာအားး�ဖြ�င့််� အထူးး�ကုုဆရာာဝန်က်ြီး�း�အားး� သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�း ပြ�ဿနာာ
အကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းသည််။ အကယ်၍ သင့််�ဆရာာဝန်က် သင့််�အားး� အစိုးး��ရ
ဆေး�းရံုံ�ရှိိ� အထူးး�ကုုဆရာာဝန်က်ြီး�း�နှှင့််� ပြ�သလုို�လျှှင်် သင့််� ဆရာာဝန်က် သင့််�
အတွက်ွ် ရက်ချိိ�န်းး�ကို � တော�ာင်းး�ပေး�းပါါမည််။ သင်် ရက်ချိိ�န်းး�ရမည့််�  နေ့့ �ရက်မှာာ� 

သင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာအပေါ်�် မူူတည််ပါါသည််။

အကယ်၍ သင့််�ဆရာာဝန်က် သင့််�အားး� ပုုဂ္ဂဂလိိက ဆေး�းရံုံ�ရှိိ� အထူးး�ကုုဆရာာဝန််
ကြီး�း�နှှင့််� ပြ�သလုို�လျှှင်် ရက်ချိိ�န်းး� ယူူရန် ်သင််ကုို�ယ််တုို�င်် အထူးး�ကုုဆရာာဝန်က်ြီး�း�

သို့့�  ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆုို�ရန် ်လုို�အပ််သည််။

ဤအရင်းး�အမြ�စ်ကုို� ကူူညီီသတင်းး�ဖြ�န့််�ပေး �းခ့ဲ့�သည့််�  ACT အစိုးး��ရက ထုုတ်ဝေ�သော�ာ ဤ
စာာစော�ာင်် ‘Using health services in the ACT’ ကုို� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  အသိိအမှှတ်ပြု�ုပါါသည််။


