
இரவு வேளையில், 
ோர இறுதியில் 

அல்்லது 
பொ�ாதுேிடுமுளையின் 

வ�ாது
மருத்துே உதேி 

பொ�றுேது எவ்ோறு

அவுஸ்்ததிரேலிய மருத்துவ முறைறம சிக்்கலானது. 

நீங்்கர�ா  அல்லது உங்்கள் குடும்்பத்்தவரோ  

சு்கவீனமுற்ைால், எந்்த மருத்துவ ரசறவறயப் 

்பயன்்படுத்துவது, எவ்வ�வு சசலவாகும், 

எந்ச்தந்்த ரேேங்்க�ில் ்ததிைந்்ததிருக்கும் என  நீங்்கள் 

ச்தேிந்்ததிருக்்க ரவண்டும். அவுஸ்்ததிரேலியாவின் 

வழறமயான ரவறல ரேேத்்ததிற்குப் புைம்்பான 

ரேேங்்க�ில், மருத்துவ உ்தவிறய எவ்வாறு 

ச்பற்றுக் ச்காள்வது என்று ரமலும் ்கற்றுக்ச்காள்� 

இந்்த ஆவணம் உங்்களுக்கு உ்தவும். 

ேிகவடாரியாேில் உள்ை புகலிடக 
வகாரிகளகயாைர்களுககான குைிப்பு:
மருத்துவமனையின் அவசர சிகிச்னசப் பிரிவுகளில் நீங்கள் 
இலவச மருத்துவ சிகிச்னசனயப் பபற்றுக் பகொள்ளலொம். 
மற்னறைய மருத்துவ சசனவகனள நீங்கள் பபற்றுக் 
பகொள்வது நீங்கள் எவ்வனக வீசொனவ னவத்்திருப்பவர் 
என்பன்தப் பபொறுத்்தது. நீங்கள் சசனவகனளப் பபற்றுக் 
பகொள்ளக்கூடியனம கொலப்சபொக்கில் மொறைலொம். எைசவ, 
எந்ப்தந்்த சசனவகனள நீங்கள் பபற்றுக் பகொள்ள முடியும் 
என்பன்த அறைிந்துபகொள்ளத் ்தயவுபசய்து உங்கள் விடய 
அலுவலனர நொடுங்கள். 

மொர்ச் 2023

நீங்்கள்  சு்கவீனமுற்்றறால் 
என்ன செய்்வது 
உங்்கள் மருத்து்வரின் 
ெி்கிச்்செய்கம் 
மூடப்்பட்டுள்்ள போ்பறாது.
இரவு வேளையில், ோர இறுதியில், அல்்லது 

பொ�ாதுேிடுமுளையில் நீங்கள் சுகவீனமுற்று, 

உங்களுககு மருத்துேர் ஒருேர் வதளேப்�ட்டால், 

இேற்ைில் உள்ை மூன்ைில் ஓர் இ்லேச மருத்துே 

வசளேளய நீங்கள் �யன்�டுத்த்லாம்.  

பொதாள்லவ�சியின் ஊடான உதேிககு:
• ப்தொனலசபசி அனைப்பூடொை ்தொ்தியர் சசனவ (Nurse on call)   

1300 60 60 24 எனும் எண்்ணில் (விக்சடொரியொவில்) 

• சவனல சநரத்்திற்குப் புறைம்பொை பபொது மருத்துவர் உ்தவி 
எண் (healthdirect)  1800 022 222 எனும் எண்்ணில்

மருத்துேர் ஒருேர் உங்களுளடய வீட்டிற்கு ேர 
வேண்டுபொமனில்:

• வீட்டுக்கு வரும் மருத்துவர் (The Home Doctor)  13 74 25 எனும்  

 எண்்ணில் (விக்சடொரியொவில்) 

உங்கைால் ஆங்கி்லத்தில் களதகக 
முடியாேிட்டால், இ்லேச பொமாழிபொ�யர்ப்�ாைர் 
ஒருேர் இந்தச் வசளேகளைத் பொதாடர்பு பொகாள்ை 
உங்களுககு உதவுோர்.  

STEP 1 TIS பநஷைனல 131 450 எனும் எண்்ணில் 

அனைத்து ஒரு பமொைிபபயர்ப்பொளனரக் 

சகொருங்கள். 

STEP 2 நீங்கள் சபசவிரும்பும் சசனவனய அனைக்கும்படி 

TIS பமொைிபபயர்ப்பொளனரக் சகளுங்கள்.

Tamil
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மருத்து்வம்சன
அ்வெர ெி்கிச்்செப் ்பிரிவு
கீழ்க்கண்டனவ சபொன்றை, அவசர மருத்துவப் பிரச்சனைகள் 
உடைடியொக சசொ்திக்கப்படுவ்தற்கொகசவ அவசர சிகிச்னசப் 
பிரிவுகள் உள்ளை:

• உங்களுக்கு மூச்சுப் பிரச்சனைகள் ஏற்பட்டுள்ள 
நினலயில்.

• உங்களுக்கு நிற்கொ்த, இரத்்தப்சபொக்கு ஏற்பட்டுள்ள 
நினலயில்.

• உங்களுக்கு எலும்பபொன்றைில் உனடவு அல்லது 
்தனலயில் அடி ஏற்பட்டுள்ள நினலயில்.

• உங்களுக்கு மொர்பில் வலி ஏற்பட்டுள்ள நினலயில்.

அேசர மருத்துேத் வதளே ஏற்�டின் 000 எனும் 
எண்ளணை அளழயுங்கள் அல்்லது அருகில் உள்ை 
மருத்துேமளனயின் அேசர சிகிச்ளசப் �ிரிேிற்குச் 
பொசல்லுங்கள். 

அவசர சிகிச்னசப் பிரிவுகள் எப்பபொழுதும் ்திறைந்்திருக்கும் 
– தினமும் –இரவும் �கலும்.  ஆைொல் நீங்கள் நீண்ட 
சநரம் அங்கு கொத்்திருக்க சநரிடலொம். ஏபைைில், வருனக 
்தந்்தவர்களின் வரினச ஒழுங்கில் அல்லொது, அ்திக 

சநொயுற்றைவர்கனளசய அவர்கள் மு்தலில் கவைிப்பொர்கள். 

அேசர சிகிச்ளசப் �ிரிவுககு நீங்கள் பொசல்லும்வ�ாது:

• உங்களிடம் Medicare அட்னட மற்றும் சுகொ்தொரப் 
பரொமரிப்பு அட்னட இருந்்தொல் எடுத்துத் பசல்லுங்கள்.

•   ச்தனவபயைில் பமொைிபபயர்ப்பொளர் ஒருவனரக் 
சகொருங்கள்.

•   உண்ப்தற்சகொ அருந்துவ்தற்சகொ முன்ைர் 

ப்ணியொளர்கனளக் சகளுங்கள்.

எந்தபொோரு பொதாள்லவ�சியில் இருந்தும் 000 எனும் 
எண்ளணை இ்லேசமாக அளழகக்லாம். 

அம்புலன்ஸ்
அவசர மருத்துவத்்திற்கு 000 எனும் 

எண்்ணில் அம்புலன்ஸ் ஐ அனையுங்கள். 

உங்களுக்சகொ, சவபறைொருவருக்சகொ தீவிர சுகவீைம் 
அல்லது கொயம் ஏற்படின் துரி்த உ்தவி ச்தனவப்படுவச்த  
அவசர மருத்துவம் ஆகும். 

�ின்ேரும் நிள்லளமகைில் அம்பு்லன்ளஸை அளழகக 
வேண்டாம்:

•  உங்களுக்குத் துரி்த உ்தவி ச்தனவயில்னலபயைில்.
• அவசரமற்றை மருத்துவ சந்்திப்பு சநரம்ஒன்றைிற்கு 

உங்களுக்குப் சபொக்குவரத்து ச்தனவபயைில்.
• நீங்களொகசவ அவசர சிகிச்னசப் பிரிவிற்குச் பசல்ல 

இயலுபமைில்.

அம்பு்லன்ஸ் வசளேகள் மிகவும் ேிள்ல 
உயர்ந்தளேயாக இருககககூடும். 

சில மொநிலங்களில் பின்வரும் நினலனமகளில் 
அம்புலன்ஸ் இலவசம்:

• உங்களிடம் ஒரு Centrelink சுகொ்தொரப் பரொமரிப்பு 
அட்னட உள்ளது.

• உங்களிடம் ஓர் ஓய்வூ்திய சலுனக அட்னட உள்ளது.
• நீங்கள் உங்களது மொநில அம்புலன்ஸ் சசனவயின் 

உறுப்பிைரொக இருந்்தொல். 
• அம்புலன்ஸ் சசனவனய உள்ளடக்கும் ்தைியொர் 

கொப்பீடு உங்களிடம் இருந்்தொல்.

Medicare அம்பு்லன்ஸ் பொச்லளே ஏற்காது.

ACT அரசு ்தயொரித்்த ‘Using health services in the ACT’ என்றை ஆவ்ணசம இந்்த ஆவ்ணத்்திலுள்ள 

்தரவுகளுக்கொை மூலம் என்பன்த அறைியத்்தர விரும்புகிசறைொம்.


