
ကဘၣ် �်မၤၤန့ၢ်�် �ကသ်ံၣ်��ကသီီ
တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ

ဖဲဲမ်ုၢ်� �နၤၤ, နံွံ�ကတၢၢ််� �မ့့တမ့ၢ်� �ပ
ဒ်ိၣ်��နံၤၤ�သဘျ့့�အကတီၢ််� �ဒ််လဲၣ််�� 

အီးး�စထြ့�့လယါါကသ်ံၣ်��ကသီီအကျိၤၤ ��အကျဲဲ �အသ
နူူန့ၣ် ��်ကဲဲတၢ်် �လၢၢပနၢ်် �ပၢၢ်�် � ဘၣ် �်အီၤၤ�ကီီလီၤၤ�. ဖဲဲနၤၤမ့့တ
မ့ၢ််� �နဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိမ့ၢ််� �ဆိးး�က့့အခါါ, တၢ်် �သ့ၣ််��ညါါ၀ဲဲဒၣ်�်
မ့ၢ််� �တၢ်် �ကဘၣ် �်လဲၤၤ�မၤၤန့ၢ််�  �တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �
မၤၤစၢၤ�ၤဖဲဲလဲၣ််�� ,အိးး�ထီၣ််��၀ဲဲအနၣ်�်ရ်ံၣ်��ဒီးး�ကလၢၢၥ််ဘူၣ််��
လၢၢၥ််စ့ၤၤ�ထဲဲလဲၣ််��န့ၣ် ��်ကဲဲတၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီသ့့လီၤၤ�. လံံၥ််ကွဲးး� �
တဘ့ၣ််��အံၤၤ�ကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢကမၤၤလိိအါါထီၣ််��ဘၣ် �်
ဃးးလၢၢကဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��ကသီီတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဖဲဲရူူ
တ့့တၢ်် �မၤၤပျၢ််� �၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံနၣ်�်ရ်ံၣ်��အကတီၢ််� �တဖၣ််�ဒ််
လဲၣ််��အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ် �်သ့်ၣ်��ညါါလၢၢပှၤၤ�ဃ့့လီၢ််� �အ်ိၣ်��ကဒုုဖဲဲဘံးး�ထိိရံံယါါအပူၤၤ�တဖၣ် �်အဂ်ီၢ်� �-
နဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��ကသီီတၢ်် �ကူူစါါလၢၢအတလၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�၀ဲဲဖဲဲတၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��
ဂ့်ၢ်� �ဂီၤၤ�အူူအ၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ ��တဖၣ် �်အအိၣ််��သ့့၀ဲဲလီၤၤ�. နမၤၤန့ၢ်�် �ကသ်ံၣ်��ကသီီတၢ်် � မၤၤစၢၤ�ၤအဂၤၤ 
ကသ့့ဖဲဲလဲၣ််��တခါါန့ၣ်��် ဒိးး�သန့ၤၤ �ထီၣ််��အသးးလၢၢဘံံစၤၤ အကလုၥ်ု်လၢၢနဖီၣ််��အီၤၤ�အဖီီ
ခိၣ််��န့ၣ်��်လီၤၤ �. ဒ််တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လဲၤၤ�ပူၤၤ�က်ွံာ်���အသိးး�, နတၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်အ
တၢ်် �အိၣ််��သးးဆီတလဲအသးးသ့့လီၤၤ�,အဃိိန့ၣ်��်၀ံံသးးစူၤၤ �မၤၤလီၤၤ�တ်ံၢ်� �ဘၣ် �်ဒီးး�ပှၤၤ�က်ွၢ်� �

ထွဲဲ�နတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တဂၤၤလၢၢကဃုုထ်ံၣ်��န့ၣ်��် တၢ်် �မနုၤၤ�လၢၢနမၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့အဂီၢ််� �တက့ၢ်� �.
ဘၣ် �်တၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��အီၤၤ�ဖဲဲလါါမာ််�ရှးး� 2023

ဖဲဲနမ့်ၢ်� �ဆိးး�က့့အခါါကဘၣ် �်မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််�� 
နကသ်ံၣ်��သရၣ် �်အကသ်ံၣ်��ဒၢး�းကးးတံၢ်� �အသးးလံံ.
နမ့ၢ်� �ဆိးး�က့့ဒီးး�လ်ိၣ်��ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်ဖဲဲမ်ုၢ်� �နၤၤအကတီၢ််� �, ဖဲဲနံွံ�ကတၢၢ််� �မ့့တမ့ၢ်� �ဖဲဲပဒ်ိၣ်��

နံၤၤ�သဘျ့့�အခါါန့ၣ်��် , နသူူကသ်ံၣ်��ကသီီတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢတလၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�လၢၢအဖီီ

လၥ််အကျါါ�တခါါသ့့၀ဲဲလီၤၤ�.

လၢၢတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢလီတဲဲစိိအပူၤၤ�-

•	 ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်/သရၣ် �်မုၣ််��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါလၢၢအအိၣ််��မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �လၢၢလီတဲဲစိိအလိၤၤ�

(Nurse on call) ဖဲဲ 1300 60 60 24 (ဖဲဲဘံးး�ထိိရံံယါါအပူၤၤ�)

•	 GP ဖဲဲတၢ်် �မၤၤပျၢ််� �အနၣ်�်ရံၣ်��၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ (healthdirect) ဖဲဲ  

1800 022 222

နမ့ၢ်� �လ်ိၣ်��ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်လၢၢကဟဲဲဆူူနဟံၣ်��န့ၣ်��် -

•	 ဟ်ံၣ်��ကသ်ံၣ်��သရၣ် �် (Home Doctor) ဖဲဲ 13 74 25 (ဖဲဲဘံးး�ထိိရံံယါါအပူၤၤ�)

နမ့ၢ်� �တကတိၤၤ�အဲကလံးး�ကျိိ� ၥ််ဘၣ် �်န့ၣ်��် , ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး� �ထံံတၢ်် �လၢၢတလၢၢၥ််

ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�ဘၣ် �်မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢကဆဲးး�ကျိးး� �ဒီးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢတဖၣ် �်အံၤၤ�

သ့့၀ဲဲလီၤၤ�.

STEP 1 ကိးး� TIS ထံံလီၢ််� �ကီၢ််� �ပူၤၤ�ဖဲဲ 131 450 ဒီးး�ဃ့့လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �ပှၤၤ�ကတိၤၤ�

ကျိးး� �ထံံတၢ်် �တဂၤၤအဂီၢ််� �တက့ၢ်� �.

STEP 2 သံံကွၢ်� �ဘၣ် �် TIS အပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး� �ထံံတၢ်် �ဖိိလၢၢကကိးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤက

ရၢၢလၢၢနအဲၣ််��ဒိးး�ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�အီၤၤ�န့ၣ်��်တက့ၢ် � �.

Karen
လါါမာ် �်ရှးး � 2023



တၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��ဂ့်ၢ်� �ဂ်ီၢ်� �အူူ၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ ��
ဂ့်ၢ်� �ဂီၢ််� �အူူ၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ ��တဖၣ် �်မ့်ၢ်� �၀ဲဲလၢၢဂ့်ၢ်� �ဂီၤၤ�အူူကသ်ံၣ်��ကသီီတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီတဖၣ် �်လၢၢလိၣ််��၀ဲဲ
တၢ်် �က်ွၢ်� �အီၤၤ�တဘျီီ�ဃီ , ဒ််-

• နအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ကသါါအတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီတဖၣ် �်.
• နသ်ွံၣ်���လီၤၤ�ဒီးး�တပတုၥ်ု်၀ဲဲဘၣ် �်.
• နဃံံကၢ်် �မ့့တမ့ၢ်� �ခိၣ််��သၣ် �်ဃံံဘၣ် �်ဒိိ၀ဲဲ.
• နသးးနါါပှၢ််� �ဆါါ၀ဲဲ.

နမ့ၢ်� �အ်ိၣ်��ဒီးး�ကသ်ံၣ်��ကသီီအဂ့်ၢ်� �ဂ်ီၢ်� �အူူတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �န့ၣ်��်ကိးး �ဘၣ် �် တၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��သိိလ့ၣ်��တီၣ််��
ပှၤၤ�ဆါါမ့့တမ့ၢ်� �လဲၤၤ�ဘၣ် �်ဆူူဂ့ၢ်� �ဂ်ီၢ်� �အူူ၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ�� အအ်ိၣ်��ဖဲဲတၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��အဘူးး�ကတၢၢ််� �
န့ၣ်��်တက့ၢ် � �. 

ဂ့်ၢ်� �ဂီၤၤ�အူူ၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ ��တဖၣ် �်ထီီဘိိအိးး�ထီၣ််��၀ဲဲ- ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�-ကိးး�နံၤၤ�ဒီးး�ကိးး�နၤၤန့ၣ်��်လီၤၤ� . ဘၣ် �်
ဆၣ် �်ဘၣ် �်တဘၣ် �်နကဘၣ် �်အိၣ််��ခိးး�ဖးးယံံၥ််ဖဲဲဂ့်ၢ်� �ဂီၢ််� �အူူအလီၢ််� �ခီီဖျိိ� အ၀ဲဲသ့်ၣ်��က်ွၢ်� �ထွဲဲ�
ဆိိ၀ဲဲပှၤၤ�ဆါါလၢၢအဆိးး�က့့နးးကတၢၢ််� �တဖၣ် �်, တမ့ၢ်� �လၢၢအဟဲဲတုၤၤ�ဆိိရဲၣ််��လီၤၤ�အသးး
အသိးး�န့ၣ်��် ဘၣ် �်.

ဖဲဲနလဲၤၤ�ဆူူဂ့ၢ်� �ဂ်ီၢ်� �အူူ၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ�� အခါါ-

•	 လဲၤၤ�စိိၥ််ဃုၥ်် န Medicare ကးးဒီးး�န ဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကးး ဖဲဲမ့်ၢ်� �အိၣ််��၀ဲဲ
အခါါတက့ၢ်� �.

•	ဃ့့ ဘၣ် �်ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး� �ထံံတၢ်် �တဂၤၤဖဲဲနမ့်ၢ်� �လိၣ််��ဘၣ် �်အခါါတက့ၢ်� �.
•	သံံကွၢ် � �ပှၤၤ�ဘၣ် �်မူူဘၣ် �်ဒါါတချုး�း�နအီၣ််��တၢ်် �အီီတၢ်် �ဒံးး�အခါါတက့ၢ်� �.

နီၣ်��်ဂံၢ်� �မ့်ၢ်� �၀ဲဲ 000 တလၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�နီတီဘျီီ� ဘၣ် �်လၢၢကကိးး�လၢၢလီတဲဲစိိတ
ဖျၢၣ်�်��လၢ်် �လၢ်် �အပူၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ� .

တၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��သိိလ့ၣ်��တ်ီၣ်��ပှၤၤ�ဆါါ
ကိးး�ဘၣ် �် တၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��သိိလ့ၣ််��တီၣ််��ပှၤၤ�ဆါါတခိၣ််�� ဖဲဲ 

000 လၢၢကသ်ံၣ်��ကသီီဂ့်ၢ်� �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တမံၤၤ�လၢ်် �

လၢ်် �အဂီၢ််� �တက့ၢ်� �.

ကသ်ံၣ်��ကသီီဂ့်ၢ်� �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �န့ၣ်��်မ့ၢ် � �ဖဲဲနၤၤမ့့တမ့ၢ်� �ပှၤၤ�တဂၤၤအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ
လၢၢအနးးအကျံၤၤ ��မ့့တမ့ၢ်� �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�ဒီးး�လိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢအချ့့�ကတၢၢ််� �
အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤၤ �.

တဘၣ် �်ကိးး�တၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��သိိလ့ၣ်��တီၣ််��ပှၤၤ�ဆါါဖဲဲနမ့ၢ်� �-

• 	တလိၣ််� �ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢအချ့့�အဂီၢ််� �.
• 	 နလိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �လဲၤၤ�ထီၣ််��က့ၤၤ�လီၤၤ�ဆူူဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအလီၢ််� �တၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�

ဖးးသီလၢၢအတမ့ၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ဂီၢ််� �အူူဘၣ် �်.
• 	 နလဲၤၤ�ဆူူဂ့်ၢ်� �ဂီၢ််� �အူူ၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ ��လၢၢနနီၢ််� �ကစၢ်် �သ့့၀ဲဲအခါါ.

တၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��သိိလ့ၣ်��တီၣ််��ပှၤၤ�ဆါါန့ၣ်��် တၢ်် �လၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�ကအ်ိၣ်��၀ဲဲအဒ်ိၣ်��အ
အါါသ့့လီၤၤ�. 

လၢၢကီၢ််� �စဲၣ််��တနီၤၤ�အပူၤၤ�တၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��သိိလ့ၣ်�်�တီၣ််��ပှၤၤ�ဆါါန့ၣ်��်တ လၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််
စ့ၤၤ�၀ဲဲဘၣ် �်ဖဲဲန-

•	 Centrelink တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဆူၣ််��ချ့့�ကးး.

•	 နအိၣ််��ဒီးး�ဖဲဲရှၢၤ��ၤခီၤၤ�စဲဲရှၢၣ်�� �်ကးး. 
•	 နမ့်ၢ်� �ကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��တီၣ််��ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိတဂၤၤ.

•	 နအိၣ််��ဒီးး�နီၢ််� �ကစၢ်် �ဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�.

Medicare တလိးး�၀ဲဲတၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��တီၣ််��ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �လၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�န့ၣ်��် ဘၣ် �်.

ပအဲၣ််��ဒိးး�တူၢ််� �လိိၥ််ပၥ််ပနီၣ်��်လံံၥ််လဲၢ််� �တၢ်် �ကွဲးး�� ‘Using health services in the ACT’ လၢၢအဘၣ် �်ထၢ်် �ထုးး�
ထီၣ််��အီၤၤ�လၢၢ ACT ပဒိၣ်��်လၢၢအမၤၤစၢၤ�ၤဒုးး� သ့်ၣ်��ညါါလံံၥ််လဲၢ််� �တၢ်် �ကွဲးး��လၢၢအကဲဲဘျုးး��အံၤၤ�အဂီၢ််� �လီၤၤ�.


