
ကဘၣ် �်မၤၤန့ၢ်�် �ကသ်ံၣ် �်ကသီံၣ်
တၢ်� �မၤၤစၢၤ�ၤ

ဖဲဲမ်ၤ� �န့ၢ်ၤ, န်ံွံကတၢ်�� �မ်ၤတၢ်မ်ၤ� �ပ
ဒ်ိၣ် �်န့ၢ်ၤ်သံၣ်ဘၣ့်�အကတီၢ်� �ဒိၣ်�လဲဲၣ် �် 

အီးး�စထြ့�့လယါါကသ်ံၣ်��ကသံၣ်းအီးကၤ ��အီးကၤ �အီးသံၣ်
နူူန့ၣ် ���က�တၢ်် �လ်ပန့ၣ်် �ပ်် � ဘၣ်��အီးး�ကးလး�. ဖဲ�န့ၣ်�မ့�တၢ်
မ့�် �န့ၣ်ဟ်ံၣ်��ဖဲ�ဃီးဖဲ�မ့�် �ဆိး��က�အီးခါါ, တၢ်် �သံၣ်���ညါါ၀ဲ�ဒၣ်��
မ့�် �တၢ်် �ကဘၣ်��လ��မ့�န့ၣ် �် �တၢ်် �အီး���ဆိးူ��အီး���ခါၤ�တၢ်် �
မ့�စ်�ဖဲ�လ��� ,အီး���း��၀ဲ�အီးန့ၣ်��ရ်ံၣ်��ဒၣ်း�ကလ်ၥ်�ဘၣ်ူ��
လ်ၥ်�စ����လ���န့ၣ် ���က�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကးသံၣ်�လး�. လ်ၥ်�ကး� �
တၢ်ဘၣ်���အ်ီး�ကမ့�စ်�န့ၣ်�လ်ကမ့�လ�အီးါ�း��ဘၣ်��
ဃီ�လ်ကဒၣ်��န့ၣ် �် �ဘၣ်��ကသ်ံၣ်��ကသံၣ်းတၢ်် �မ့�စ်�ဖဲ� ရူူ
တၢ်�တၢ်် �မ့�ပၤ် �၀ဲ်�အီးလး် �ခ်ါန့ၣ်��ရ်ံၣ်��အီးကတၢ်း် �တၢ်ဖဲ��ဒၣ်�
လ���အီးဂ့ၢ်း် �န့ၣ် ���လး�.

တၢ်� �ဘ်ၣ်�ဘၣ် �်သ်ံၣ် �်ညါါလဲၣ်�ပၤၤဃ့်လီဲၣ်� �အ် �်ကဒ်ိၣ်ဖဲဲဘ်ၣ်�ထ်ိရ်ံယါါအပၤၤတၢ်ဖဲ �်အဂီီၢ်� �-
နဒိးး�န�် �ဘၣ် �်ကသ်ံၣ် �်ကသီံၣ်တၢ်� �ကူစါါလၢ�အတၢ်လၢ�ၥ်�ဘူၣ် �်လၢ�ၥ်�စ်ါ�၀ဲဲဖဲဲတၢ်� �ဆါါဟ်ံၣ် �်
ဂ့်ၢ်� �ဂီ့ၢ်�အူအ၀ဲဲ�ကၤ း�တၢ်ဖဲ �်အအး �်သ်ံၣ်၀ဲဲလီၢ�. နမၤ�န�် �ကသ်ံၣ် �်ကသီံၣ်တၢ်� � မၤ�စါ��အဂ့ၢ်� 
ကသ်ံၣ်ဖဲဲလဲၢ �်တၢ်ခါါန ်် �ဒိးး�သံၣ်န�်ထီီၣ် �်အသံၣ်�လၢ�ဘ်ၣ်စါ� အကလၢၥု်�လၢ�နဖီဲ �်အီ�အဖီဲ
ခါး �်န ်် �လီၢ�. ဒိး�တၢ်� �ဆါ�ကတီၢ်� �လဲၢ�ပူူၤ�က််��အသံၣ်း�, နတၢ်� �မၤ�န�် �တၢ်� �မၤ�စါ��တၢ်ဖဲ �်အ
တၢ်� �အး �်သံၣ်�ဆီါတၢ်လဲၢအသံၣ်�သ်ံၣ်လီၢ�,အဃိးန ်် �၀ဲ်သံၣ်�စူါ�မၤ�လီၢ�တ်ၢ်� �ဘၣ် �်ဒီိး�ပူၤၤ�က်� �

ထဲ်ီၣ်နတၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်ဂ့ၢ်�လၢ�ကဃုိထ်ီၣ် �်န ်် �တၢ်� �မၤနုၤ�ုလၢ�နမၤ�န�် �အီ�သ်ံၣ်အဂီ့ၢ်� �တၢ်က်� �.
ဘၣ် �်တၢ်� �ထုီၣ်�ထီီၣ် �်အီ�ဖဲဲလၢါမၤ��ရှးၤ� 2023

ဖဲဲနမ့်ၢ်� �ဆိးး�က့်အခါါက့ဘၣ် �်မ့ၢ်ၤတၢ်� �မ့ၢ်နုၤၤၤလဲဲၣ် �် 
နက့သ်ံၣ် �်သံၣ်ရၣ် �်အက့သ်ံၣ် �်ဒၢး��က့�တ်ၢ်� �အသံၣ်�လ်ဲၣ်.

န့ၢ်မ်ၤ� �ဆ်ိး�က်ဒီိၣ်�လ်ဲၣ် �်ဘၣ် �်ကသ်ံၣ် �်သံၣ်ရံ �်ဖဲဲမ်ၤ� �န့ၢ်ၤအကတီၢ်� �, ဖဲဲန်ံွံကတၢ်�� �မ်ၤတၢ်မ်ၤ� �ဖဲဲပဒ်ိၣ် �်

န့ၢ်ၤ်သံၣ်ဘၣ့်�အခါါန့ၢ် ်် �, န့ၢ်သံၣ်ၤကသ်ံၣ် �်ကသီံၣ်တၢ်� �မၤၤစၢၤ�ၤလဲၣ်�တၢ်လဲၣ်�ၥ်�ဘၣ်ၤ �်လဲၣ်�ၥ်�စ်ၢၤၤလဲၣ်�အဖီဲ

လဲၣ်ၥ်�အက့ါတၢ်ခါါသ်ံၣ်၀ဲဲလီဲၣ်ၤ.

လဲၣ်�တၢ်� �မၤၤစၢၤ�ၤလဲၣ်�လီဲၣ်တဲၢ်စ်ၢၤအပၤၤ-

• ကသ်ံၣ် �်သံၣ်ရၣ် �်/သံၣ်ရၣ် �်မုၤ �်က်� �ပူၤၤ�ဆါါလၢ�အအး �်မၤ�စါ��တၢ်� �လၢ�လီၢတဲၢ်စါးအလၢး�

(Nurse on call) ဖဲဲ 1300 60 60 24 (ဖဲဲဘ်ၣ်�ထီၣ်းရ်ၣ်ယါါအပူူၤ�)

• GP ဖဲဲတၢ်� �မၤ�ပူၤၤ� �အန �်ရ်ၣ် �်၀ဲ်�အလီၢ� �ခ်ါအတၢ်� �မၤ�စါ�� (healthdirect) ဖဲဲ  

1800 022 222

န့ၢ်မ်ၤ� �လ်ဲၣ် �်ဘၣ် �်ကသ်ံၣ် �်သံၣ်ရံ �်လဲၣ်�ကဟဲဲဆိးၤန့ၢ်ဟ်ဲ �်န့ၢ် ်် �-

• ဟ်ံၣ် �်ကသ်ံၣ် �်သံၣ်ရၣ် �် (Home Doctor) ဖဲဲ 13 74 25 (ဖဲဲဘ်ၣ်�ထီၣ်းရ်ၣ်ယါါအပူူၤ�)

န့ၢ်မ်ၤ� �တၢ်ကတ်ၢ်ၤအဲကလ်ဲၣ်�က့ၥ််�ဘၣ် �်န့ၢ် ်် �, ပၤၤကတ်ၢ်ၤက့�်ထ်ိတၢ်� �လဲၣ်�တၢ်လဲၣ်�ၥ်�

ဘၣ်ၤ �်လဲၣ်�ၥ်�စ်ၢၤၤဘၣ် �်မၤၤစၢၤ�ၤန့ၢ်ၤလဲၣ်�ကဆဲိး�က့�်ဒီိၣ်�တၢ်� �မၤၤစၢၤ�ၤကရံ�တၢ်ဖဲ �်အ်ၤ

သ်ံၣ်၀ဲဲလီဲၣ်ၤ.

STEP 1 ကး� TIS ထ်ီၣ်လီၢ� �ကီ� �ပူူၤ�ဖဲဲ 131 450 ဒီိး�ဃ်ိလၢ�ကမၤ�န�် �ပူၤၤ�ကတၢ်း�

ကၤ း�ထ်ီၣ်တၢ်� �တၢ်ဂ့ၢ်�အဂီ့ၢ်� �တၢ်က်� �.

STEP 2 သ်ံၣ်က်� �ဘၣ် �် TIS အပူၤၤ�ကတၢ်း�ကၤ း�ထ်ီၣ်တၢ်� �ဖဲးလၢ�ကကး�တၢ်� �မၤ�စါ��က

ရၣ်�လၢ�နအဲ �်ဒိးး�ကတၢ်း�တၢ်� �ဒီိး�အီ�န ်် �တၢ်က်� �.

Karen
လါမ့ �်ရှးး � 2023



တၢ်� �ဆိးါဟ်ံၣ် �်ဂ့်ၢ်� �ဂ့်ၢ်� �အူ၀ဲၤဲၤက့ၤ းၤ
ဂ့်ၢ်� �ဂီ့ၢ်� �အူ၀ဲဲ�ကၤ း�တၢ်ဖဲ �်မ်ၤ� �၀ဲဲလၢ�ဂ့်ၢ်� �ဂီ့ၢ်�အူကသ်ံၣ် �်ကသီံၣ်တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ကီတၢ်ဖဲ �်လၢ�လၢး �်၀ဲဲ
တၢ်� �က်� �အီ�တၢ်ဘၣ်ၤဃီီိ, ဒိး�-

• နအး �်ဒီိး�တၢ်� �ကသံၣ်ါအတၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ကီတၢ်ဖဲ �်.
• နသ််ံၣ် �်လီၢ�ဒီိး�တၢ်ပူၤတၢ်ၥု်�၀ဲဲဘၣ် �်.
• နဃ်ိက� �မ်ၤတၢ်မ်ၤ� �ခါး �်သံၣ် �်ဃ်ိဘၣ် �်ဒိးး၀ဲဲ.
• နသံၣ်�နါပူၤၤ� �ဆါါ၀ဲဲ.

န့ၢ်မ်ၤ� �အ် �်ဒီိၣ်�ကသ်ံၣ် �်ကသီံၣ်အဂ်ီၢ်� �ဂီီၢ်� �အၤတၢ်� �ဂ်ီၢ်� �န့ၢ် ်် �က်�ဘၣ် �် တၢ်� �ဆိးါဟ်ဲ �်သ်ံၣ်လ်ဲၣ် �်တီၢ် �်
ပၤၤဆိးါမ်ၤတၢ်မ်ၤ� �လဲဲၣ်ၤဘၣ် �်ဆိးၤဂ်ီၢ်� �ဂီီၢ်� �အၤ၀ဲဲၤက့ၤ်အအ် �်ဖဲဲတၢ်� �ဆိးါဟ်ဲ �်အဘၣ်ၤ�ကတၢ်�� �
န့ၢ် ်် �တၢ်က်� �. 

ဂ့်ၢ်� �ဂီ့ၢ်�အူ၀ဲဲ�ကၤ း�တၢ်ဖဲ �်ထီီၣ်ဘၣ်းအး�ထီီၣ် �်၀ဲဲ- က်�န့ၢ်ၤ်ဒဲိၣ်�-က်�န့ၢ်ၤ်ဒီိၣ်�က်�န့ၢ်ၤန့ၢ် ်် �လီဲၣ်ၤ. ဘၣ် �်
ဆါ �်ဘၣ် �်တၢ်ဘၣ် �်နကဘၣ် �်အး �်ခါး�ဖဲ�ယ်ါၥ်�ဖဲဲဂ့်ၢ်� �ဂီ့ၢ်� �အူအလီၢ� �ခီါဖဲၤ းအ၀ဲဲသ်ံၣ် �်က်� �ထဲ်ီၣ်
ဆါး၀ဲဲပူၤၤ�ဆါါလၢ�အဆါး�က်န�ကတၢ်�� �တၢ်ဖဲ �်, တၢ်မ်ၤ� �လၢ�အဟဲံၣ်တၢ်�ုဆါးရဲၣ် �်လီၢ�အသံၣ်�
အသံၣ်း�န ်် �ဘၣ် �်.

ဖဲဲန့ၢ်လဲဲၣ်ၤဆိးၤဂ်ီၢ်� �ဂီီၢ်� �အၤ၀ဲဲၤက့ၤ်အခါါ-

• လဲၢ�စါးၥ်�ဃုိၥ်� န Medicare က�ဒီိး�န ဆူါ �်ခါၤ�တၢ်� �က်� �ထဲ်ီၣ်က� ဖဲဲမ်ၤ� �အး �်၀ဲဲ
အခါါတၢ်က်� �.

• ဃ်ိဘၣ် �်ပူၤၤ�ကတၢ်း�ကၤ း�ထ်ီၣ်တၢ်� �တၢ်ဂ့ၢ်�ဖဲဲနမ်ၤ� �လၢး �်ဘၣ် �်အခါါတၢ်က်� �.
• သ်ံၣ်က်� �ပူၤၤ�ဘၣ် �်မူၤဘၣ် �်ဒိးါတၢ်ခါၤး�နအီ �်တၢ်� �အီတၢ်� �ဒ်ိး�အခါါတၢ်က်� �.

န့ၢ်ီ် �ဂ်ီၢ်� �မ်ၤ� �၀ဲဲ 000 တၢ်လဲၣ်�ၥ်�ဘၣ်ၤ �်လဲၣ်�ၥ်�စ်ၢၤၤန့ၢ်တီၢ်ဘၣ့်ဘီၣ် �်လဲၣ်�ကက်�လဲၣ်�လီဲၣ်တဲၢ်စ်ၢၤတၢ်
ဖဲ့� �်လဲၣ်� �လဲၣ်� �အပၤၤန့ၢ် ်် �လီဲၣ်ၤ.

တၢ်� �ဆိးါဟ်ံၣ် �်သံၣ်းလ်ဲၣ် �်တ်ၢ် �်ပှၤၤၤဆိးါ
ကး�ဘၣ် �် တၢ်� �ဆါါဟ်ံၣ် �်သံၣ်းလၢ် �်တီၢ် �်ပူၤၤ�ဆါါတၢ်ခါး �် ဖဲဲ 

000 လၢ�ကသ်ံၣ် �်ကသီံၣ်ဂ့်ၢ်� �ဂီ့ၢ်� �အူတၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်မ်ၤ�လၢ� �

လၢ� �အဂီ့ၢ်� �တၢ်က်� �.

ကသ်ံၣ် �်ကသီံၣ်ဂ့်ၢ်� �ဂီ့ၢ်� �အူတၢ်� �ဂ့်ၢ်� �န ်် �မ်ၤ� �ဖဲဲန�မ်ၤတၢ်မ်ၤ� �ပူၤၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�အး �်ဒီိး�တၢ်� �ဆူါ�တၢ်� �ဆါါ
လၢ�အန�အကၤ�်မ်ၤတၢ်မ်ၤ� �ဘၣ် �်ဒိးးဘၣ် �်ထ်ီၣ်�ဒီိး�လၢး �်ဘၣ် �်တၢ်� �မၤ�စါ��လၢ�အခါၤ�ကတၢ်�� �
အဂီ့ၢ်� �န ်် �လီၢ�.

တၢ်ဘၣ် �်က်�တၢ်� �ဆိးါဟ်ဲ �်သ်ံၣ်လ်ဲၣ် �်တီၢ် �်ပၤၤဆိးါဖဲဲန့ၢ်မ်ၤ� �-

•  တၢ်လၢး �်ဘၣ် �်တၢ်� �မၤ�စါ��လၢ�အခါၤ�အဂီ့ၢ်� �.
•  နလၢး �်ဘၣ် �်တၢ်� �လဲၢ�ထီီၣ် �်က်�လီၢ�ဆူါဆူါ �်ခါၤ�တၢ်� �မၤ�စါ��အလီၢ� �တၢ်� �သ်ံၣ် �်န�်

ဖဲ�သီံၣ်လၢ�အတၢ်မ်ၤ� �ဂ့်ၢ်� �ဂီ့ၢ်� �အူဘၣ် �်.
•  နလဲၢ�ဆူါဂ့်ၢ်� �ဂီ့ၢ်� �အူ၀ဲဲ�ကၤ း�လၢ�နန�ီ �ကစါ� �သ်ံၣ်၀ဲဲအခါါ.

တၢ်� �ဆိးါဟ်ဲ �်သ်ံၣ်လ်ဲၣ် �်တီၢ် �်ပၤၤဆိးါန့ၢ် ်် �တၢ်� �လဲၣ်�ၥ်�ဘၣ်ၤ �်လဲၣ်�ၥ်�စ်ၢၤၤကအ် �်၀ဲဲအဒ်ိၣ် �်အ
အါသ်ံၣ်လီဲၣ်ၤ. 

လၢ�ကီ� �စဲါ �်တၢ်န�ီအပူူၤ�တၢ်� �ဆါါဟ်ံၣ် �်သံၣ်းလၢ်် �တီၢ် �်ပူၤၤ�ဆါါန ်် �တၢ်လၢ�ၥ်�ဘူၣ် �်လၢ�ၥ်�
စ်ါ�၀ဲဲဘၣ် �်ဖဲဲန-

• Centrelink တၢ်� �က်� �ထဲ်ီၣ်ဆူါ �်ခါၤ�က�.

• နအး �်ဒီိး�ဖဲဲရှးၤ��ခီါ�စဲါရှးၤ� �်က�. 
• နမ်ၤ� �ကီ� �စဲါ �်တၢ်� �ဆါါဟ်ံၣ် �်တီၢ် �်ပူၤၤ�ဆါါတၢ်� �မၤ�စါ��ကရၣ်�ဖဲးတၢ်ဂ့ၢ်�.

• နအး �်ဒီိး�န�ီ �ကစါ� �ဆူါ �်ခါၤ�တၢ်� �အု် �ကီ�.

Medicare တၢ်လ်ဲၣ်�၀ဲဲတၢ်� �ဆိးါဟ်ဲ �်တီၢ် �်ပၤၤဆိးါတၢ်� �လဲၣ်�ၥ်�ဘၣ်ၤ �်လဲၣ်�ၥ်�စ်ၢၤၤန့ၢ် ်် �ဘၣ် �်.

ပူၤအဲ �်ဒိးး�တၢ်�ူ �လၢးၥ်�ပူၤၥ်�ပူၤနီ် �လ်ၢၥ်�လဲၢ� �တၢ်� �ကဲ်� ‘Using health services in the ACT’ လၢ�အဘၣ် �်ထီၣ်� �ထုီၣ်�
ထီီၣ် �်အီ�လၢ� ACT ပူၤဒိးး �်လၢ�အမၤ�စါ��ဒိး�ု သ်ံၣ် �်ညါါလ်ၢၥ်�လဲၢ� �တၢ်� �ကဲ်�လၢ�အကဲဘၣ်ၤး�အ်�အဂီ့ၢ်� �လီၢ�.


