
မည်သ့်ို့�  ဆေး�းကုုသ
ခံံယူူရပံုံ�

ညအခါါ၊ စနေေ တနင်္ဂဂနွေ�ေ 
သ့ို့�မဟုုတ်် ပိိတ်ရက််များ�း�

တွွင်် 

သြ�စတြေး��းလျျနိုု�င််ငံံ ဆေး�းကုုပေး�းမှုု စနစ််မှာာ� ရှု�ုပ််ထွေး�း�

ပါါသည််။ သင်် သို့့� မဟုုတ် သင့််� မိိသားး�စုု နေေထို�င််မ

ကော�ာင်းး�ဖြ�စ််လျှှင်် သင့််�အနေေဖြ�င့််� မည််သည့်�ဆေး�းကုု

ခန်းး�ကို� အသုံးး��ပြု�ုရမည််၊ ဆေး�းခန်းး�ဖွွင့််�ချိိ�န် ်များ�း�နှှင့််� 

မည််မျှှကုုန််ကျျမည််ကုို� သိိရှိိ� ရန််လုို�အပ််ပါါသည််။ သြ�စ

တြေး��းလျျနိုု�င််ငံံတွွင်် ပံုံ�မှှန်် ရုံးး� �ချိိ�န် ်နော�ာက်ပုို�င်းး�၌ မည််သို့့�

ဆေး�းကုုခံရသည့်�အကြော��ာင်းး� ပုို�လေ့�့လာာရန်် ဤ

စာာရွွက်စာာတမ်းး�အားး�ဖြ�င့််� သင့််�အားး� အထော�ာက်အကူူ

ပြု�ုပါါမည််။

ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ပြ�ည်န်ယ်ရိှိ� ခိုု�လံှုံ�ခွွင့််�လျှော�ာ�က်ထားး�သူများ�း�အတွွက် 
သတိိပေး�းချျက်-
သင်် ဆေး�းရံုံ�  အရေး�းပေါ်�်လူနူာာဌာာနတွင်ွ် အခမ့ဲ့� ဆေး�းကုုသခံံယူူနိုု�င််သည််။ 
အခြား�း� ဆေး�းကုုခန်းး�များ�း�တွင်ွ် သင်် ဆေး�းကုုနိုု�င််သည််မှာာ� သင််၏ ကုို�င််
ဆော�ာင််ထားး�သော�ာ ဗီီဇာာအပေါ်�် မူူတည််ပါါသည််။ သင်် ဆေး�းကုုခံယူူနိုု�င််
သည့််� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�မှာာ� အချိိ�န် အ်ားး�လျော်�်��စွာာ� ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��နိုု�င််သည််၊ 
ထို့့� ကြော��ာင့််� သင်် ကုုသနိုု�င််သည််များ�း�ကို� သိိရှိိ�ရန် ်သင််၏ အကျိုးး� ��ဆော�ာင််

လုုပ်သားး�နှှင့််� စိိစစ်ပါါ။

2023 ခုုနှှစ် မတ်လတွင်ွ် ထုုတ်ဝေ�သည််။

သင်် နေေထုို�င််မကော�ာင်းး�လျှှင်် ဘာာ
လုုပ််ရမည် ်သင့််� ဆရာာဝန်မ်ှာာ� 
ဆေး�းခန်းး�ပိိတ််သွားး��သော်�်�
ညအခါါ၊ စနေေ တနင်္ဂဂနွေ�ေ သ့ို့� မဟုုတ်် ပိိတ်ရက််များ�း�တွွင်် 

အကယ််၍ သင်် နေေထိုု�င််မကော�ာင်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� ဆရာာဝန််

နှှင့််�ပြ�သလိုု�လျှှင်် ဤအခမဲ့� ဆေး�းဘက််ဝန််ဆော�ာင််မုှု

များ�း�အနက်် တစ််ခုုကိုု� သင်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။

ဖုုန်းး�ဖြ�င့််� အကူူအညီီရယူူရန်အ်တွွက်- 

•	 ဖုုန်းး�ဖြ�င့််�ပြော��ာသည့််� သူူနာာပြု�ု (Nurse on call) ဖုုန်းး� 1300 60 60 24  

(ဗစ်တိုးး��ရီးး�ယားး�တွင်ွ်) 

•	ရုံးး � �ချိိ�န် -်နော�ာက််ပုို�င်းး� GP ဖုုန်းး�လို�င်းး� (healthdirect) ဖုုန်းး� 1800 022 222

အိိမ်လာာရော�ာက်ကြ�ည့်�ပေး�းသည့်� ဆရာာဝန်လ်ိုု�အပ််လျှှင််-

•	အိိမ် ဆရာာဝန် ်(The Home Doctor)  ဖုုန်းး� 13 74 25 (ဗစ်တိုးး��ရီးး�ယားး�တွင်ွ်) 

အင်္ဂဂလိိပ်စကားး� မပြော��ာတတ််လျှှင်် ဤဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုများ�း�ကိုု� 
ဆက်သွွယ်ရန် ်စကားး�ပြ�န်တ်စ််ဦးးမှှ သင့််�ကိုု� အခမဲ့�ကူညီီ
ပေး�းနိုု�င််သည်။်

STEP 1 TIS ဖုုန်းး� 131 450 ကုို� ဆက်ပြီး�း� စကားး�ပြ�န်ကု်ို� တော�ာင်းး�ဆို�ပါါ။

STEP 2 TIS စကားး�ပြ�န်အ်ားး� သင်် စကားး�ပြော��ာလုို�သည့််� ဝန်ဆ်ော�ာင််ဌာာနကို� 

ဖုုန်းး�ခေါ်�် ခုို�င်းး�ပါါ။

Burmese
2023 ခုုနှှစ် မတ်လ



ဆေး�းရံုံ�
အရေး�းပေါ်�်လူူနာာ ဌာာန
အရေး�းပေါ်�် လူနူာာ ဌာာနများ�း�မှာာ� အော�ာက််ပါါတို့့� က့ဲ့�သို့့�  ချျက်ချျင်းး� စမ်းး�သပ််
ကြ�ည့််�ရှု�ုပေး�းရန် ်လုို�အပ််သည့််� အရေး�းပေါ်�် ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာများ�း�အတွက်ွ် 

ဖြ�စ်သည််- 

• သင်် အသက််ရူှူကျျပ်နေေခြ�င်းး�။
• သင်် သွေး�း�ယို�ထွွက််နေေပြီး�း� သွေး�း�မတိိတ်ခြ�င်းး�။
• သင်် အရိုးး� �ကျိုးး� ��ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် ခေါ�ါင်းး� ဒဏ််ရာာရခြ�င်းး�။
• သင်် ရင််ဘတ််အော�ာင့််�နေေခြ�င်းး�။

သင့််�တွွင်် အရေး�းပေါ်�်ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာရိှိ�လျှှင်် လူူနာာတင််ယာာဥ််ခေါ်�်ရန် ်

ဖုုန်းး� 000 ကိုု� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ သ့ို့�မဟုုတ်် အနီးး�ဆုံးး�� ဆေး�းရံုံ�  အရေး�းပေါ်�် လူူနာာ ဌာာန
သ့ို့�  သွားး��ပါါ။

အရေး�းပေါ်�်လူနူာာ ဌာာနများ�း�ကို� အမြဲ�ဲဖွင့််�ထားး�ပါါသည်် - နေ့့�တိုု�င်းး�  - တစ််နေေကုုန် ်

တစ််ညလုံးး��။ သို့့� သော်�်� သင်် အရေး�းပေါ်�်လူနူာာ ဌာာနတွင်ွ် အချိိ�န် အ်ကြာ�ာကြီး�း� 

စော�ာင့််�ဆို�င်းး�ရနိုု�င််သည််၊ အဘယ််ကြော��ာင့််�ဆို�သော်�်� ၎င်းး�တို့့�သည်် အရင််ရော�ာက််
သော�ာ လူနူာာများ�း�ကို� အစဉ််လုို�က််ကြ�ည့််�ပေး�းသည်် မဟုုတ်ဘဲဲ နာာမကျျန်းး� အဖြ�စ်
ဆုံးး�� လူနူာာများ�း�ကို� ဦးးစွာာ� ကြ�ည့််�ရှု�ုပေး�းရသော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ်သည််။

သင်် အရေး�းပေါ်�်လူူနာာ ဌာာနသ့ို့�  သွားး��ရော�ာက်သည့်�အခါါ-

•	 သင့််� Medicare ကတ်ပြား�း�နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု ကတ်ပြား�း�
ကုို� သင့််�တွင်ွ်ရှိိ�လျှှင်် ယူူဆော�ာင််သွားး��ပါါ။

•	လို �အပ််လျှှင်် စကားး�ပြ�န်ကု်ို� တော�ာင်းး�ဆို�ပါါ။ 

•	တစ် ခုုခုု မစား�းမီီ မသော�ာက််မီီ ဝန်ထ်မ်းး� တစ်ယော�ာက််ကုို� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

ဖုုန်းး�နံပံါါတ်် 000 မှာာ� မည်သ်ည့်�ဖုုန်းး�နှှင့််�ခေါ်�်သည်ဖ်ြ�စ်စေ� အမြဲ�ဲ အခမဲ့�
ဖြ�စ်သည်။် 

လူူနာာတင််ယာာဥ််
မည််သည့််�ကျျန်းး�မာာရေး�း အရေး�းပေါ်�်ကိိစ္စစတွွင််မဆို� 

လူူနာာတင််ယာာဥ််အတွွက်် ဖုုန်းး� 000 ကုို� ခေါ်�်ဆုို�ပါါ။

ကျျန်းး�မာာရေး�း အရေး�းပေါ်�်ကိိစ္စစဆုို�သည််မှာာ� သင်် သို့့� မဟုုတ် အခြား�း�သူတစ်
ဦးး အကြီး�း�အကျျယ် နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ်ပြီး�း� သို့့� မဟုုတ် ဒဏ််ရာာရပြီး�း� အလွနွ်မ်ြ�န််
မြ�န်ဆ်န်ဆ်န် ်ကုုသမုှုလုို�အပ််သည့််�အခါါကုို� ဆုို�လုို�သည််။

အော�ာက်ပါါကိိစ္စစ၌ လူူနာာတင််ယာာဥ််ကိုု� မခေါ်�်ပါါနှှင့််�- 

• 	 အလွနွ်မ်ြ�န်မ်ြ�န်ဆ်န်ဆ်န် ်ကုုသပေး�းရန် ်မလို�အပ််လျှှင်် 

• 	 အရေး�းပေါ်�်ကိိစ္စစ မဟုုတ်သည့််� ဆေး�းခန်းး� ရက်ချိိ�န်းး�သွားး��ရန် အ်တွက်ွ် 

ကားး�နှှင့််�ပို့့� ပေး�းရန် ်လုို�အပ််လျှှင်် 

• 	 အရေး�းပေါ်�်လူနူာာ ဌာာနသို့့�  ကုို�ယ််တုို�င်် သွားး��ရော�ာက််နိုု�င််လျှှင်် တို့့�

ဖြ�စ်သည််။ 

လူူနာာတင််ယာာဥ်် ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုများ�း�မှာာ� အလွွန် ်ကုုန်က်ျျစရိိတ်ကြီး�း�နိုု�င််သည်။် 

အချို့��့ပြ�ည််နယ်များ�း�တွင်ွ် အော�ာက််ပါါကိိစ္စစ၌ လူနူာာတင််ယာာဥ််ကုို� အခမ့ဲ့� ရ
နိုု�င််သည််- 

•	 သင့််�တွင်ွ် Centrelink ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု ကတ်ပြား�း� ရှိိ�
လျှှင််

•	 သင့််�တွင်ွ် အငြိ�ိမ်းး�စား�း လျှော့�့��စျေး�း� သက််သာာခွွင့််� ကတ်ပြား�း� ရှိိ�လျှှင််
•	 သင််သည်် သင့််�ပြ�ည််နယ်၏ လူနူာာတင််ယာာဥ်် ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု၏ အဖ့ွဲ့�

ဝင််ဖြ�စ်လျှှင််။
•	 လူနူာာတင််ယာာဥ်် အကျုံးး� ��ဝင််သည့််� ပုုဂ္ဂဂလိိက အာာမခံ ရှိိ�လျှှင်် တို့့�

ဖြ�စ်သည််။ 

Medicare သည် ်လူူနာာတင််ယာာဥ််အတွွက် ကုုန်က်ျျငွေ�ေ မပေး�းပါါ။

ဤအရင်းး�အမြ�စ်ကုို� ကူူညီီသတင်းး�ဖြ�န့််�ပေး �းခ့ဲ့�သည့််�  ACT အစိုးး��ရက ထုုတ်ဝေ�သော�ာ ဤစာာစော�ာင်် 

‘Using health services in the ACT’ ကုို� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  အသိိအမှှတ်ပြု�ုပါါသည််။


