
မည်သ့်ို့�  ဆေး�းကုုသို့
ခံံယူူရပုံုံ

ည်အခံါ၊ စဆေးေ တေင်္ဂဂဆေး�ေ 
သ့ို့�မဟုုတ် ပ့ုံတ်ရက်ုမ�းး

တေင်် 

သြ�စတြေးသြ�းလျျနိုု�င််င်ံ တြေး�းကု�တြေး�းမှုု စနစ်မှုာ� ရှု�ု�်တြေး�းး

�ါ�ည််။ �င်် �ု� မှုဟု��် �င််် မုှု��းစ� တြေးန�ု�င််မှု

တြေးကု�င််းဖြ�စ်လျှင်် �င်််အတြေးနဖြ�င််် မှုည််�ည်််တြေး�းကု�

ခန်းကုု� အ�ံ�းဖြ�ုရမှုည််၊ တြေး�းခန်း�းင်််ချနု်မှုျ�းနိုာင်် ်

မှုည််မှုှကု�န်ကုျမှုည််ကုု� �ုရှိာ ုရန်လုျ�အ�်�ါ�ည််။ သြ�စ

တြေးသြ�းလျျနိုု�င််င်ံ�းင်် �ံ�မှုာန် �ံ� းချနု်တြေးန�က်ု�ု�င််း၌ မှုည််�ု�

တြေး�းကု�ခံရ�ည်််အတြေးသြကု�င််း �ု�တြေးလ်ျလျ�ရန် ဤ

စ�ရးက်ုစ��မ်ှုးအ�းဖြ�င််် �င်််အ�း အတြေး��က်ုအကုူ

ဖြ�ု�ါမှုည််။

ဗစ်တု့းရးးယူးးပြပုံည်ေ်ယ်ူရ့ိှိ ခု့ံလံံှုံခံေင်််ဆေးလှုံားက်ုထားးးသူို့မ�းးအတေက်ု 
သို့တ့ဆေးပုံးခံ�က်ု-
သင်် ဆေး�းရံုံ�  အဆေး�းဆေး�်လူနူာာဌာာနာတွင်ွ် အခမ့ဲ့� ဆေး�းကု�သခံယူူနိုု�င််သည််။ 
အခြားခား ဆေး�းကု�ခနား်မဲ့�ားတွင်ွ် သင်် ဆေး�းကု�နိုု�င််သည််မဲ့ာာ သင််၏ ကုု�င််
ဆေး�ာင််ထားားဆေးသာ ဗီီဇာာအဆေး�် မူဲ့တွည််�ါသည််။ သင်် ဆေး�းကု�ခံယူူနိုု�င််
သည်�် ဝနာဆ်ေး�ာင််မုဲ့မဲ့�ားမဲ့ာာ အခ�နုာအ်ားဆေးလူ�ာ်စွွာာ ဆေးခြား�ာင််းလ့ူသွားနိုု�င််သည််၊ 
ထုား� ဆေး�ကုာင်�် သင်် ကု�သနိုု�င််သည််မဲ့�ားကုု� သုရှိာု�နာ ်သင််၏ အကု��ုးဆေး�ာင််

လူ��်သားနိုာင်�် စုွာစွာစ်ွာ�ါ။

2023 ခ�နိုာစ်ွာ မဲ့တ်ွလူတွင်ွ် ထား�တ်ွဆေးဝသည််။

သင်် နေေထုို�င််မနေ�ာင််�လျှှင်် ဘာာ
လျှ�ပ််ရမည် ်သင််် ဆရာဝေမ်ာာ 
နေဆ�ခေ�်ပု်တ််သးာ�နေသာ်
ညအခါါ၊ စနေေ တေင်္ဂဂနေ�ေ သ့ို့� မဟုုတ် ပ့ိတ်ရက််မ�း�တေင်် 

အက်ယ််၍ သို့င်် နေေထု့ိုင််မနေက်းင််�ဖြ�စ်ပြီးပိး� ဆရးဝေ်

�ှင်််ဖြပိသို့လု့ိုလိုှင်် ဤအခါမ့် နေဆ�ဘက််ဝေ်နေဆးင််မု

မ�း�အေက်် တစ်ခုါကု့် သို့င်် အသို့းု�ဖြပို�ု့င််ပိါသို့ည်။

ဖုုေး်ပြဖုင််် အကူုအည်းရယူူရေအ်တေက်ု- 

• ဖု�နား်ခြားဖုင်�်ဆေးခြား�ာသည်�် သူနာာခြား�� (Nurse on call) ဖု�နား် 1300 60 60 24  

(ဗီစ်ွာတုွ�း�ီးယူားတွင်ွ်) 

• ရံုံ� းခ�နုာ-်ဆေးနာာက်ု�ု�င််း GP ဖု�နား်လုူ�င််း (healthdirect) ဖု�နား် 1800 022 222

အ့မ်လှုံးဆေးရးက်ုကြကုည််ဆ်ေးပုံးသို့ည်် ်�ရးဝေလု့်ှုံအပ်ုံလှုံာင််-

• အုမ်ဲ့��ာဝနာ ်(The Home Doctor)  ဖု�နား် 13 74 25 (ဗီစ်ွာတုွ�း�ီးယူားတွင်ွ်) 

အင်္ဂဂလ့ှုံပ်ုံစကုးး မဆေးပြပုံးတတ်လှုံာင်် ဤဝေဆ်ေး�းင််မံမ�းးကု့ု 
�က်ုသို့ေယ်ူရေ ်စကုးးပြပုံေတ်စ်ဦးးမိ သို့င်််ကု့ု အခံမ့်ကူုည်း
ဆေးပုံး�ု့င််သို့ည်။်

STEP 1 TIS ဖု�နား် 131 450 ကုု� �က်ုပြီး�ီး စွာကုားခြား�နာကု်ု� ဆေးတွာင််း�ု��ါ။

STEP 2 TIS စွာကုားခြား�နာအ်ား သင်် စွာကုားဆေးခြား�ာလုူ�သည်�် ဝနာဆ်ေး�ာင််ဌာာနာကုု� 

ဖု�နား်ဆေးခ် ခု�င််း�ါ။

Burmese
2023 ခ�နိုာစ် မှု�်လျ



နေဆ�ရံုံ�
အနေရ�နေပ််လူျှော ဌာာေ
အဆေး�းဆေး�် လူနူာာ ဌာာနာမဲ့�ားမဲ့ာာ ဆေးအာက်ု�ါတုွ� က့ု�သု�  ခ�က်ုခ�င််း စွာမ်ဲ့းသ�်
�ကုည်�်ရှုရုံုဆေး�း�နာ ်လုူ�အ�်သည်�် အဆေး�းဆေး�် ကု�နား်မဲ့ာဆေး�းခြား�ဿနာာမဲ့�ားအတွက်ွု 

ခြားဖုစ်ွာသည််- 

• သင်် အသက်ုရူုံကု��်ဆေးနာခြားခင််း။
• သင်် ဆေးသွးယုူ�ထွားက်ုဆေးနာပြီး�ီး ဆေးသွးမဲ့တုွတ်ွခြားခင််း။
• သင်် အရုုံ�းကု��ုးခြားခင််း သု� မဲ့ဟု�တ်ွ ဆေးခါင််း ဒဏ််�ာ�ခြားခင််း။
• သင်် �င််ဘတ်ွဆေးအာင်�်ဆေးနာခြားခင််း။

သို့င်််တေင်် အဆေးရးဆေးပုံ်ကု�ေး်မးဆေးရးပြပုံဿေးရ့ိှိလှုံာင်် လူှုံေးတင််ယူးဥ််ဆေးခံ်ရေ ်

ဖုုေး် 000 ကု့ု ဖုုေး်ဆေးခံ်�ု့ပုံါ သ့ို့�မဟုုတ် အေးး�ုံး ဆေး�းရုံုံ အဆေးရးဆေးပုံ် လူှုံေး ဌားေ
သ့ို့�  သို့ေးးပုံါ။

အဆေး�းဆေး�်လူနူာာ ဌာာနာမဲ့�ားကုု� အပြီးမ့ဲ့ဖွုင်�်ထားား�ါသည်် - ဆေးေတု့်င််း - တစ်ဆေးေကုုေ ်

တစ်ည်လုံှုံး။ သု� ဆေးသာ် သင်် အဆေး�းဆေး�်လူနူာာ ဌာာနာတွင်ွ် အခ�နုာအ်�ကုာကြီးကီုး 

ဆေးစွာာင်�်�ု�င််း�နိုု�င််သည််၊ အဘယ်ူဆေး�ကုာင်�်�ု�ဆေးသာ် ၎င််းတုွ�သည်် အ�င််ဆေး�ာက်ု
ဆေးသာ လူနူာာမဲ့�ားကုု� အစွာဉ််လုူ�က်ု�ကုည်�်ဆေး�းသည်် မဲ့ဟု�တ်ွဘ့ နာာမဲ့ကု�နား် အခြားဖုစ်ွာ
�ံ�း လူနူာာမဲ့�ားကုု� ဦးးစွွာာ �ကုည်�်ရှုရုံုဆေး�း�ဆေးသာဆေး�ကုာင်�် ခြားဖုစ်ွာသည််။

သို့င်် အဆေးရးဆေးပုံ်လူှုံေး ဌားေသ့ို့�  သို့ေးးဆေးရးက်ုသို့ည််အ်ခံါ-

• သင်�် Medicare ကုတ်ွခြား�ားနိုာင်�် ကု�နား်မဲ့ာဆေး�း ဆေးစွာာင်�်ဆေးရှိာာက်ုမုဲ့ ကုတ်ွခြား�ား
ကုု� သင်�်တွင်ွ်ရှိာုလူှင်် ယူူဆေး�ာင််သွား�ါ။

• လုူ�အ�်လူှင်် စွာကုားခြား�နာကု်ု� ဆေးတွာင််း�ု��ါ။ 

• တွစ်ွာခ�ခ� မဲ့စွာားမီဲ့ မဲ့ဆေးသာက်ုမီဲ့ ဝနာထ်ားမ်ဲ့း တွစ်ွာဆေးယူာက်ုကုု� ဆေးမဲ့းခြားမဲ့နား်�ါ။

ဖုုေး်ေပံုံါတ် 000 မိး မည်သ်ို့ည််ဖု်ုေး်�ိင်််ဆေးခံ်သို့ည်ပ်ြဖုစ်ဆေးစ အမြဲမ့ အခံမ့်
ပြဖုစ်သို့ည်။် 

လူျှောတ်င််ယာာဥ််
မဲ့ည််သည်�်ကု�နား်မဲ့ာဆေး�း အဆေး�းဆေး�်ကုုစွာစတွွင််မဲ့�ု� 

လူူနာာတွင််ယူာဥ််အတွွက်ု ဖု�နား် 000 ကုု� ဆေးခ်�ု��ါ။

ကု�နား်မဲ့ာဆေး�း အဆေး�းဆေး�်ကုုစွာစ�ု�သည််မဲ့ာာ သင်် သု� မဲ့ဟု�တ်ွ အခြားခားသူတွစ်ွာ
ဦးး အကြီးကီုးအကု�ယ်ူ နာာမဲ့ကု�နား်ခြားဖုစ်ွာပြီး�ီး သု� မဲ့ဟု�တ်ွ ဒဏ််�ာ�ပြီး�ီး အလူနွာခ်ြားမဲ့နာ်
ခြားမဲ့နာ�်နာ�်နာ ်ကု�သမုဲ့လုူ�အ�်သည်�်အခါကုု� �ု�လုူ�သည််။

ဆေးအးက်ုပုံါက့ုစစ၌ လူှုံေးတင််ယူးဥ််ကု့ု မဆေးခံ်ပုံါ�ိင်််- 

•  အလူနွာခ်ြားမဲ့နာခ်ြားမဲ့နာ�်နာ�်နာ ်ကု�သဆေး�း�နာ ်မဲ့လုူ�အ�်လူှင်် 

•  အဆေး�းဆေး�်ကုုစွာစ မဲ့ဟု�တ်ွသည်�် ဆေး�းခနား် �က်ုခ�နုား်သွား�နာအ်တွက်ွု 

ကုားနိုာင်�်�ု� ဆေး�း�နာ ်လုူ�အ�်လူှင်် 

•  အဆေး�းဆေး�်လူနူာာ ဌာာနာသု�  ကုု�ယ်ူတုွ�င်် သွားဆေး�ာက်ုနိုု�င််လူှင်် တုွ�

ခြားဖုစ်ွာသည််။ 

လူှုံေးတင််ယူးဥ်် ဝေဆ်ေး�းင််မံမ�းးမိး အလှုံေေ ်ကုုေက်ု�စရ့တ်ကြီးကုးး�ု့င််သို့ည်။် 

အခ��ုခြား�ည််နာယ်ူမဲ့�ားတွင်ွ် ဆေးအာက်ု�ါကုုစွာစ၌ လူနူာာတွင််ယူာဥ််ကုု� အခမ့ဲ့� �
နိုု�င််သည််- 

• သင်�်တွင်ွ် Centrelink ကု�နား်မဲ့ာဆေး�း ဆေးစွာာင်�်ဆေးရှိာာက်ုမုဲ့ ကုတ်ွခြား�ား ရှိာု
လူှင််

• သင်�်တွင်ွ် အပြီးငု်မ်ဲ့းစွာား ဆေးလူှာ�ဆေးစွာ�း သက်ုသာခွင်�် ကုတ်ွခြား�ား ရှိာုလူှင််
• သင််သည်် သင်�်ခြား�ည််နာယ်ူ၏ လူနူာာတွင််ယူာဥ်် ဝနာဆ်ေး�ာင််မုဲ့၏ အဖ့့ု

ဝင််ခြားဖုစ်ွာလူှင််။
• လူနူာာတွင််ယူာဥ်် အကု��ံးဝင််သည်�် ��ဂ္ဂဂလုူကု အာမဲ့ခံ ရှိာုလူှင်် တုွ�

ခြားဖုစ်ွာသည််။ 

Medicare သို့ည် ်လူှုံေးတင််ယူးဥ််အတေက်ု ကုုေက်ု�ဆေးင်ေ မဆေးပုံးပုံါ။

ဤအ�င််းအခြားမဲ့စ်ွာကုု� ကူုညီ်သတွင််းခြားဖုနာ �ဆ်ေး�းခ့�သည်�်  ACT အစုွာ�း�ကု ထား�တ်ွဆေးဝဆေးသာ ဤစွာာဆေးစွာာင်် 

‘Using health services in the ACT’ ကုု� ကုွနို်��်တုွ�  အသုအမဲ့ာတ်ွခြား���ါသည််။


