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Tôi có thể mua thuốc bằng cách nào ở Úc?
Có 2 cách mua thuốc ở Úc:

Đến gặp bác sĩ của quý vị, đối với các loại thuốc kê đơn. 
Mua tại hiệu thuốc, cho các loại thuốc không kê đơn.

Thuốc kê đơn
Đối với một vài loại thuốc, quý vị chỉ có thể mua 
khi có giấy của bác sĩ, được gọi là “đơn thuốc” 
(‘prescription’) hoặc “toa thuốc” (‘script’).  Đơn 
thuốc cho hiệu thuốc biết quý vị cần thuốc gì và 
nên dùng thuốc như thế nào.

Để mua thuốc, quý vị cần mang đơn thuốc đến 
một hiệu thuốc. Hãy mang theo Thẻ Medicare 
hoặc Thẻ Chăm sóc Y tế của quý vị vì có hai thẻ 
này thường quý vị sẽ được giảm giá. Nếu quý vị 
là người tầm trú, có thể quý vị phải đến một hiệu 
thuốc cụ thể để mua thuốc. 

Nếu cần dùng thuốc trong một thời gian lâu, 
bác sĩ có thể cho quý vị đơn thuốc “dùng lại” 
(‘repeat’).  Điều này có nghĩa là quý vị có thể dùng 
toa cũ để mua thuốc mà không cần gặp bác sĩ.

Thuốc kê đơn CHỈ dành cho người có tên trong 
đơn thuốc. Người khác dùng nó có thể nguy hiểm 
cho họ.
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Điều quan trọng là hãy tiếp tục dùng thuốc 
kê đơn cho đến khi nào bác sĩ hay dược sĩ bảo 
quý vị ngừng, mặc dù quý vị cảm thấy đã đỡ 
hơn. 

Điều quan trọng là với mỗi bác sĩ và y tá quý 
vị gặp hãy cho họ biết các loại thuốc quý vị 
đang dùng. Quý vị cũng nên cho họ biết loại 
thuốc nào làm cho quý vị bệnh. Nếu quý vị 
không cho bác sĩ biết tất cả thông tin này, họ 
có thể cho quý vị thuốc mới mà có thể thuốc 
sẽ không phát huy tác dụng vì dùng với thuốc 
quý vị đang dùng.

Nếu có dùng các loại vitamin, thuốc bổ sung, 
thảo dược hay thuốc cổ truyền, hãy cho bác 
sĩ, y tá hay dược sĩ của quý vị biết. Đôi khi các 
sản phẩm này có thể làm cho thuốc bác sĩ kê 
cho quý vị không hiệu quả hoặc có hại cho 
sức khỏe của quý vị.

Liều lượng dùng

Khi nào dùng

Quý vị nên dùng 
thuốc mấy lần 
mỗi ngày

Quý vị nên dùng 
thuốc cho bao 
nhiêu ngày

Thuốc không kê đơn
Quý vị không cần có đơn thuốc để mua các 
thuốc này. Thuốc này được gọi là “Thuốc 
không kê đơn” (‘over the counter’). Quý vị 
có thể mua thuốc này tại các hiệu thuốc và 
các cửa hàng khác như các siêu thị.

Các ví dụ của thuốc không kê đơn: 

Thuốc ho, thuốc cảm cúm

Thuốc giảm đau như aspirin, 
acetaminophen, và ibuprofen

Thuốc trị đau họng, nhức đầu, nhức 
tai, và đau nhức cơ thể 

Thuốc trị đau họng, nhức đầu, nhức 
tai, và đau nhức cơ thể 

Thuốc trị tiêu chảy và táo bón
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Tôi dùng thuốc thế nào cho đúng cách? 
Tất cả thuốc đều có nhãn. 

Nhãn thuốc hướng dẫn cách dùng thuốc một cách an toàn, bao gồm:

Một ví dụ của nhãn thuốc có lời hướng dẫn
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Dùng thuốc theo hướng dẫn được ghi trên 
nhãn thuốc là điều rất quan trọng. 

Dùng thuốc đúng theo thời gian được đề 
nghị. 

Đừng dùng thuốc nhiều hay ít hơn mức được 
ghi trong nhãn hoặc như dược sĩ đã dặn. 

Khi bị bệnh thuốc có thể 
giúp quý vị khỏe lại, nhưng 
nếu dùng không đúng cách, 
thuốc có thể gây hại cho 
quý vị.

Đừng cho người khác thuốc của mình và cũng 
đừng dùng thuốc của người khác.

Một loại thuốc hiệu quả cho một người khác 
có thể không hiệu quả cho căn bệnh của quý 
vị hoặc có thể làm cho bệnh của quý vị nặng 
hơn. 

Thuốc kháng sinh là các loại thuốc rất mạnh. 
Quý vị chỉ nên dùng các loại thuốc này nếu 
bác sĩ bảo quý vị cần dùng. Thuốc có khả 
năng có các tác dụng phụ nghiêm trọng nếu 
dùng không đúng cách.

Một số thuốc có thể gây nên các tác dụng 
phụ. Các tác dụng phụ có thể nhẹ, như đau 
bụng, hoặc có thể nghiêm trọng hơn như làm 
tổn thương gan.

Nếu để ý thấy có điều gì đó bất ổn, hãy nói 
chuyện với bác sĩ hay dược sĩ của quý vị.  
Yêu cầu một thông dịch viên nếu quý vị cần. 
Thông dịch viên là miễn phí.

Thuốc gốc là thuốc gì?
Có lúc, quý vị có thể chọn giữa một loại thuốc 
“gốc” (‘generic’) và một loại thuốc có thương 
hiệu. 

Hoạt tính của thuốc gốc và thuốc có thương 
hiệu đều như nhau. Thuốc gốc thường rẻ tiền 
hơn.

Nếu có một thuốc gốc cho loại thuốc quý vị 
cần, dược sĩ có thể hỏi quý vị có muốn lấy 
thuốc ‘gốc’ thay vì lấy thuốc có thương hiệu. 

Nếu dược sĩ không hỏi điều này, quý vị có thể 
hỏi nếu họ có một thương hiệu gốc (thương 
hiệu rẻ tiền hơn) cho loại thuốc quý vị đang 
cần.
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Thương hiệu Gốc

Một ví dụ của các loại thuốc kháng sinh 



4

Vietnamese
Tháng 3, 2023Dùng thuốc thế nào là đúng cách

Hãy đặt câu hỏi để 
đảm bảo quý vị hiểu rõ 
về thuốc của mình
Hỏi bác sĩ, y tá, hay dược sĩ các câu hỏi để 
đảm bảo quý vị hiểu cách thức dùng thuốc 
của mình.

Để dùng thuốc một cách an toàn, quý vị cần 
biết:

Thuốc đó là thuốc gì

Vì sao quý vị dùng thuốc này

Cách thức và khi nào dùng thuốc này

Có thuốc nào mà quý vị không nên dùng 
với thuốc này không

Nếu quên cách dùng thuốc của mình hoặc 
nếu quý vị không hiểu thông tin trên nhãn, 
quý vị có thể nhờ dược sĩ giúp đỡ. 

Bảo quản thuốc thế 
nào là đúng cách? 
Thuốc được bảo quản đúng cách dùng được 
lâu hơn và hiệu quả hơn.

Để thuốc của quý vị ở một nơi an toàn, 
tránh xa trẻ em và thú nuôi.

Để thuốc ở chỗ khô ráo, thoáng mát. 
Những chỗ ẩm ướt, ấm như trong nhà 
bếp hay nhà tắm có thể làm hư thuốc 
của quý vị.

Giữ thuốc trong bao bì gốc của chúng, vì 
các lời hướng dẫn nằm trên nhãn.

Một số thuốc cần được để trong tủ lạnh. 
Thường nhãn sẽ ghi rõ điều này.

Hãy vứt bỏ thuốc đã hết hạn và thuốc 
quý vị không dùng nữa.

Thuốc có tác dụng như 
thế nào?

Một số thuốc có tác dụng nhanh, một số 
khác thì cần có thời gian.  Ví dụ như một 
số thuốc giảm đau (analgesics) có thể 
mất vài phút mới thấy hết đau, nhưng 
thuốc viên kháng sinh có thể mất đến 
hơn 24 giờ thì quý vị mới thấy tình trạng 
viêm được thuyên giảm, thuốc chống 
trầm cảm thường có thể mất đến hai 
tuần thì trạng thái tinh thần của quý vị 
mới cải thiện.

Nếu quý vị lo lắng rằng thuốc của mình 
không có tác dụng hoặc tình trạng sức 
khỏe của quý vị trở nên tệ, quý vị cần 
đến gặp bác sĩ của mình ngay.

Một số thuốc có tác dụng nhất nếu dùng 
khi bụng rỗng hoặc nếu dùng khi bụng 
rỗng có thể gây xót ruột nên tốt nhất là 
dùng sau khi ăn.


