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Toi c6 thé mua thuéc bang cach nao ¢ Uc?

C6 2 cach mua thuéc & Uc:

> DEén gap bac si clia quy vi, doi véi cac loai thubc ké don.
> Mua tai hiéu thudc, cho cac loai thuéc khéng ké don.

Thuoc ké don

Da6i vai mot vai loai thudc, quy vi chi cé thé mua
khi cé gidy cla bac si, dugc goi la “don thuoc”
(“prescription’) hoac “toa thudc” (‘script’). Bon
thudc cho hiéu thudc biét quy vi can thudc giva
nén dung thudc nhu thé nao.

Pé mua thudc, quy vi cdn mang don thudc dén
mot hiéu thudc. Hdy mang theo Thé Medicare
hodc Thé Cham soc Y té clia quy vi vi c6 hai thé
nay thudng quy vi sé dugc giam giad. Néu quy vi
la ngudi tam trd, cé thé quy vi phai dén mét hiéu
thudc cu thé dé mua thudc.

Néu can dung thudc trong mot thaoi gian lau,

bac si cé thé cho quy vi don thuéc “dung lai”
(‘repeat’). Piéu nay c6 nghia la quy vi cé thé dung
toa cli @& mua thudc ma khong can gap bac si.

Thuéc ké don CHI danh cho ngudi c6 tén trong
don thudc. Ngudi khac dung né c6 thé nguy hiém
cho ho.

O, & Practitanp
B0 Sabion Eirget
LConiral NEW 2008
P (B9 FO0E P00

Prescribas mp: 123458

Peerrs Medewrs ro o J000724651-1

P i Ui bl

Emisiits

Frite

Patarcyramar Mast Jobn Citzen
Adyiad § Simbon Stroat
Cantenl NEW 2001

Brwrad b et Eation murl pel e Tiad

4 "':r‘ﬁ‘_._k.'.,_' o R B 6 [ e Ty R
= e ._-T % [ FREE N
T o mra e
. D A Proctitionar
i, MBBS

A Practitioner

T L |

Mot vi du clia don thudc & Uc

A/
Lo Y TIPSR T 4
RS

EA LY 7Y 4

L

{0




. ~ ~ 2 as = . Viethamese
Dung thuoc thé nao la dung cach Thang 3, 2023

Thuoc khong ké don

Diéu quan trong la hay tiép tuc dung thuoc

ké don cho dén khi nao bac st hay dugc st bao Quy vi khong can c6 don thudc dé mua cac
quy vi ngirng, mac du quy vi cam thdy da d& thudc nay. Thudc nay dugc goi 1a “Thudc
hon. khéng ké don” (‘over the counter’). Quy vi

c6 thé mua thudc nay tai cac hiéu thuéc va

Piéu quan trong la véi moi bac sivay té quy D ) e
cac cra hang khac nhu cac siéu thi.

vi gap hay cho ho biét cac loai thudc quy vi
dang dung. Quy vi cting nén cho ho biét loai Cac vi du clia thudc khdng ké don:
thudc nao lam cho quy vi bénh. Néu quy vi
khdéng cho bac si biét tat ca thong tin nay, ho
c6 thé cho quy vi thuéc méi ma cé thé thudc > Thu6c gidm dau nhu aspirin,
sé khéng phat huy tac dung vi dung véi thuéc acetaminophen, va ibuprofen
quy vi dang dung.

>  Thubc ho, thuéc cdm cim

> Thudc tri dau hong, nhirc dau, nhirc

Néu cé dung cac loai vitamin, thuéc b6 sung, tai, va dau nhirc co thé

thado dugc hay thu6c c6 truyén, hay cho bac

si, y ta hay dugc s clia quy vi biét. Béi khi cac > Thudc tri dau hong, ”r]f"c dau, nhirc
san pham nay cé thé |am cho thudc bac st ké tai, va dau nhurc co thé

cho quy vi khéng hiéu qua hoac c6 hai cho > Thuc tri tiu chay va tao bon

surc khéde cua quy vi.

Toi dung thuoc thé nao cho dung cach?
Tat ca thudc déu c6 nhan.

Nhan thu6c hudng dan cach dung thudc mot cach an toan, bao gom:

> Liéu lugng dung
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Dung thuéc theo hudng dan dugc ghi trén
nhan thudc la diéu rat quan trong.

Dung thuéc ding theo thoi gian dugc dé
nghi.

Dlirng dung thuéc nhiéu hay it hon muirc dugc
ghi trong nhan hoac nhu dugc sida dan.

Khi bi bénh thudc co thé
giup quy vi khée lai, nhung
néu diung khéng ding cdch,
thuéc co thé gdy hai cho
quy Vi.

Durng cho ngudi khac thubc cdia minh va cling
dirng dung thudc cla ngudi khac.

Mot loai thudc hiéu qua cho mét nguai khac
6 thé khong hiéu qua cho can bénh cta quy
vi hodc c6 thé lam cho bénh cda quy vi nang
hon.

Thudc khang sinh la cac loai thudc rat manh.
Quy vi chi nén dung cac loai thudc nay néu
bac si bao quy vi can dung. Thudc cé kha
nang cé cac tac dung phu nghiém trong néu
dung khéng dung cach.

Mot s6 thubc c6 thé gay nén cac tac dung
phu. Cac tac dung phu c6 thé nhe, nhu dau
bung, hoac c6 thé nghiém trong hon nhu lam
tén thuong gan.

NEu dé y thdy co6 diéu gi d6 bat én, hay néi
chuyén vé&i bac st hay dugc si cdia quy vi.

Yéu cau mét thong dich vién néu quy vi can.
Thong dich vién la mién phi.

Mot vi du clia cac loai thudc khang sinh

Thuoc goc la thuéc gi?

Cé luc, quy vi cé thé chon gitra mot loai thudc
“g6c” (‘generic’) va mét loai thudce ¢ thuong
hiéu.

Hoat tinh ctia thu6c gbc va thudc c6 thuong

hiéu déu nhu nhau. Thuéc gbc thudng ré tién
hon.

Néu cé mot thude gbe cho loai thube quy vi
can, dugc si c6 thé hdi quy vi cé mudn lay
thuoc ‘géc’ thay vi lay thudc c6 thuong hiéu.

NE&u dugc si khéng hoi dieu nay, quy vi c6 thé
hdi néu ho c6 mot thuong hiéu goc (thuong
hiéu ré tién hon) cho loai thudc quy vi dang
can.
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Hay dat cau hOl de > Gilr thudc trong bao bi géc clia chiing, vi
2 2 A T ~ cac loi hudng dan nam trén nhan.
dam bao quy vi hiéu ro
— o > < > MOt s6 thudc can dugc dé trong td lanh.
ve thUOC cua mlnh Thuong nhan sé ghi rd diéu nay.
HOi bac sf, y ta, hay dugc si cac cau hoi dé > Hay vut bo thudc da hét han va thubc
dam bdo quy vi hiéu cach thirc dung thuéc quy vi khéng dung nita.
cUa minh.
Pé dung thuéc mot cach an toan, quy vi can ;
biét: Thuoc co6 tac dung nhu
> Thudc doé la thudc gi thé’ néO"

> Visao quy vi dung thuéc nay L L
> MOt s6 thudc cé tac dung nhanh, mét sb

> Cach thirc va khi nao dung thudc nay khéc thi can cé thdi gian. Vi du nhu mét
s6 thudc gidm dau (analgesics) cé thé
mat vai phat mdi thay hét dau, nhung
thu6c vién khang sinh cé thé mat dén
hon 24 gi¢ thi quy vi md&i thdy tinh trang
viém dugc thuyén gidm, thudc chong
tram cadm thudng c6 thé mat dén hai
tuan thi trang thai tinh than cda quy vi
ma&i cai thién.

> C6 thubc nao ma quy vi khéng nén dung
v@i thubc nay khong

Néu quén cach dung thudc cia minh hoac
néu quy vi khéng hiéu thong tin trén nhan,
quy vi c6 thé nh& dugc st gilip dd.

2 2 =~ a7 > NE&u quy vi lo lang rang thuéc cda minh
Bao quan thuoc the khéng c6 tac dung hoac tinh trang surc
néo Ié d'l'lng céch‘) khde clQia quy vi tré nén t&, quy vi can

dén gap bac si cia minh ngay.
Thudc dugc bao quan dung cach dung duogc

N N ) > Mot s6 thudc co té ng nhat néu dun
13U hon va hiéu qua hon. 0t s6 thudc cé tac dung nhat néu dung

khi bung réng hoac néu dung khi bung
> DE& thudc clia quy vi  mot noi an toan, rong cé thé gay xdt rudt nén tét nhat la
trdnh xa tré em va thd nudi. dung sau khi an.

> D& thudc & ché kho réao, thoang mat.
Nhirng ché 4m uét, dm nhu trong nha
bép hay nha tdm c6 thé lam hu thudc
cla quy Vi.
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