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அவுஸ்்ததிரேலியாவில் மருந்துகளை வாங்குவது எவ்வாறு?
2 வழிகளில் அவுஸ்்ததிரேலியாவில் மருந்துகளள வாங்கலாம்:

உங்கள் மருத்துவேிடமிருந்து, பேிந்துளேக்கப்பட்ட மருந்துகள்.
ஒரு மருந்்தகத்்ததிலிருந்து, பேிந்துளேச் சீட்டின்்றறிக் கதிளடக்கும் மருந்துகள். 

பேிந்துளேக்கப்பட்்ட மருந்துகள்
உங்கள் மருத்துவேிடமிருந்து “பேிந்துளே” (‘prescription’) அல்லது 

“சீட்டு” (‘script’) என்்றளழக்கப்படும் துண்டு மூலமாக மட்டுரம சறில 

மருந்துகளளப் பப்றமுடியும். இந்்தப் பேிந்துளேச் சீட்டானது எந்்த 

மருந்து உங்களுக்குத் ர்தளவ என்பள்தயும் அ்தளன எவ்வாறு 

பயன்படுத்துவது என்பள்தயும் மருந்்தகத்துக்குத் ப்தேியப்படுத்தும். 

உங்களுளடய மருந்துகளளப் பபற்றுக் பகாள்ள, எர்தனும் 

மருந்்தகத்துக்கு பேிந்துளேச் சீட்ளடக் பகாண்டு பசல்லுங்கள். 

பபரும்பாலும் ஒரு ்தள்ளுபடிளயப் பப்றமுடியும் என்ப்தால் Medicare 

அட்ளட அல்லது சுகா்தாே போமேிப்பு அட்ளடளய உங்களுடன் 

எடுத்துச் பசல்லுங்கள். நீங்கள் ஒரு புகலிடக் ரகாேிக்ளகயாளோக 

இருப்பின், உங்களுளடய மருந்ள்தப் பப்ற நீங்கள் ஒரு 

பிேத்்ததிரயகமான மருந்்தகத்்ததிற்குச் பசல்ல ரவண்டியிருக்கும். 

கு்றறித்்த மருந்ள்த நீங்கள் நீண்ட காலத்்ததிற்கு உட்பகாள்ள 

ரவண்டியிருந்்தால் மருத்துவர் “மீண்டும்” (‘repeat’)  
அப்பேிந்துளேளய வழங்கக்கூடும். உங்களுளடய மருத்துவளே 

மீண்டும் சந்்ததிக்காமரலரய அர்த பேிந்துளேச் சீட்ளடப் பயன்படுத்்ததி 
நீங்கள் மருந்ள்த வாங்க முடியும் என்பது இ்தன் பபாருளாகும். 

பேிந்துளேக்கப்பட்ட மருந்துகள் பேிந்துளேச் சீட்டில் கு்றறிப்பிடப்படும் 

பபயருக்குேிய நபருக்கு மட்டுரம உேித்்தானது. மற்ள்றய நபர்கள் 

அவற்ள்றப் பயன்படுத்துவது ஆபத்்தானது. 

 நீங்கள் நலம் பபற்்ற்தாக உணர்ந்்தாலும், உங்களுளடய 
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மருத்துவரோ அல்லது மருந்்தாளுனரோ நதிறுத்்தக் 

ரகாரும் வளே பேிந்துளேக்கப்பட்ட மருந்துகளள 

உட்பகாள்வது அவசறியமாகும். 

நீங்கள் சந்்ததிக்கச் பசல்லும் ஒவ்பவாரு 

மருத்துவேிடமும் அல்லது ்தா்ததியிடமும் நீங்கள் 

என்பனன்ன மருந்துகளள உட்பகாள்கதிறீர்கள் 

என்று கூறுவது அவசறியமாகும். ரமலும் உங்களள 

உடல்நலக்குள்றவாக உணேச்பசய்யும் மருந்துகள் 

ஏதும் இருந்்தால் அ்தளனயும் அவர்களுக்குத் 

ப்தேிவியுங்கள்.  இந்்தத் ்தகவளல எல்லா 

மருத்துவர்களிடமும் ப்தேிவிக்காவிட்டால், நீங்கள் 

ஏற்கனரவ உட்பகாள்ளும் மருந்துகளுடன் சேிவே 

பசயலாற்்றா்த பு்ததிய மருந்்ததிளன அவர்கள் ்தேக்கூடும்.  

நீங்கள் விட்டமின்கள், மாற்று மருந்துகள், மூலிளக 

அல்லது பாேம்பேிய மருந்துகள் ரபான்்றவற்ள்ற 

உட்பகாள்வ்தாக இருந்்தால் உங்களுளடய மருத்துவர், 

்தா்ததி அல்லது மருந்்தாளுனேிடம் இது பற்்றறித் 

ப்தேிவியுங்கள். சறில ரநேம் அளவ உங்கள் மருத்துவர் 

அளிக்கும் மருந்துகளளச் சேிவே பசயலாற்்ற 

முடியாமல் பசய்வர்தாடு உங்கள் ஆரோக்கதியத்்ததிற்குப் 

பிேச்சளன ஏற்படுத்்தவும் கூடும். 

எந்்த அளவுக்குப் 
பயன்படு்த்்துவ்து

எப்போ்து 

பயன்படு்த்்துவ்து

ஒேு நாளில் 
எ்த்்தனள மு்றள 

நீங்கள் பயன்படு்த்்த 

வரண்டும்

எ்த்்தனள 

நாட்களுக்கு 

நீங்கள் அவ்ற்்றளப் 
பயன்படு்த்்த 

வரண்டும்

பேிந்துளேச் சீட்டின்்றறிக் 
கதிள்டக்கும் மருந்துகள்
பேிந்துளேச்சீட்டின்்றறி மருந்துகளள நீங்கள் 

வாங்கலாம். இளவ  “பேிந்துளேச் சீட்டின்்றறிக் 

கதிளடக்கும்”  (‘over the counter’) மருந்துகள் என்று 

அளழக்கப்படுகதின்்றன. மருந்்தகங்களிலும் 

அங்காடிகள்/ரபேங்காடிகள் ரபான்்ற மற்்றக் 

களடகளிலும் நீங்கள் இம்மருந்துகளள வாங்கலாம்.   

பேிந்துளேச் சீட்டின்்றறிக் கதிளடக்கும் 

மருந்துகளுக்கான எடுத்துக்காட்டு

இருமல், சளி மற்றும் சளிக்காய்ச்சல் 

மருந்துகள்

அஸ்பிேின் (aspirin), அசட்ரடாமிரனாபன் 

(acetaminophen), மற்றும் ஐபபுரூபன் (ibuprofen) 
ரபான்்ற வலி மருந்துகள்

ப்தாண்ளடக் கேகேப்பு, ்தளலவலி, காது வலி 

மற்றும் உடல் வலிக்கான மருந்துகள்

கண் பசாட்டு மருந்துகள்

வயிற்றுப்ரபாக்கு மற்றும் மலச்சறிக்கலுக்கான 

மருந்துகள்
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நான் மருந்துகளைச் சேியாக உட்்காள்வது எவ்வாறு?
எல்லா மருந்துகளிலும் ஒரு விவேத்துணுக்கு இருக்கும்.

விவேத்துணுக்கானது கீழுள்ள விடயங்கள் உள்ளடங்கலாக, பாதுகாப்பாக மருந்்ததிளனப் பயன்படுத்துவது எப்படி 

என்று உங்களுக்குத் ப்தேியப்படுத்தும்:

அ்றறிவுறுத்்தல்களளக் பகாண்ட மருத்துவ விவேத்துணுக்கு ஒன்றுக்கான ஓர் எடுத்துக்காட்டு



3

விவேத்துணுக்கதில் கு்றறிப்பிடப்பட்டுள்ளவார்ற 

மருந்துகளள உட்பகாள்வது மிக அவசறியமான்தாகும். 

கூ்றப்பட்டுள்ள காலம்வளே மருந்ள்த உட்பகாள்ளவும்.

உங்கள் மருந்்தாளுனர் கூ்றறிய அல்லது 

விவேத்துணுக்கதில் உள்ள அளளவ விடக் 

கூடு்தலாகரவா குள்றவாகரவா மருந்ள்த உட்பகாள்ள 

ரவண்டாம்.  

மருந்துகள், 
நீங்கள் உ்டல்நலம் 
குன்்றறியிருக்கும் ரபாது 
நலம்்ப்ற உ்தவுவர்தாடு 
மட்டுமல்லாமல், 
அவற்ள்றச் சேிவே 
உட்்காள்ைாமல் 
இருந்்தால் உங்களுக்குப் 
பா்ததிப்ளபயும் ஏற்படுத்தும்.
உங்களுளடய மருந்துகளில் ஏர்தனுபமாரு 

மருந்்ததிளன மற்்றவர்களுக்குக் பகாடுக்கரவா, 

மற்்றவர்களுளடய மருந்்ததிளன நீங்கள் உட்பகாள்ளரவா 

ரவண்டாம்.

மற்்றவர்களுக்குக் குணமளிக்கும் ஒரு மருந்து 

உங்களுளடய உடல்நலக்குள்றவிற்கு பசயலாற்்றாது 

ரபாகலாம் என்பர்தாடு, அ்தளன ரமாசமளடயச் 

பசய்யவும் கூடும்.

 நுண்ணுயிர்பகால்லி மருந்துகள் மிகவும் சக்்ததி 
வாய்ந்்தளவ. உங்களுளடய மருத்துவர் கூ்றறினால் 

மட்டுரம அவற்ள்ற நீங்கள் உட்பகாள்ள ரவண்டும். 

முள்றயாக அவற்ள்ற உட்பகாள்ளாவிடில் அளவ 

தீவிேமான பக்கவிளளவுகளள ஏற்படுத்தும். 

சறில மருந்துகள் பக்கவிளளவுகளள ஏற்படுத்்தக்கூடும். 

வயிற்றுக்ரகாளாறு ரபான்்ற இரலசான 

பக்கவிளளவுகளாகரவா அல்லது ஈேல் பா்ததிப்பு 

ரபான்்ற அ்ததி தீவிேமானளவயாகரவா அளவ 

இருக்கலாம்.

இயல்புக்கு மா்றாக நீங்கள் இருப்ப்தாக உங்களுக்குத் 

ர்தான்்றறினால் உங்களுளடய மருத்துவர் அல்லது 

மருந்்தாளுனேிடம் ரபசுங்கள். ர்தளவப்பட்டால் 

உங்களுக்பகாரு பமாழிபபயர்ப்பாளளேக் 

ரகாருங்கள். பமாழிபபயர்ப்பாளர்கள் இலவசம்.

்ெனேிக் மருந்து என்்றால் 

என்ன?
சறில ரநேங்களில் நீங்கள் “பெனேிக்” (‘generic’) 
மருந்ள்த அல்லது ்தயாேிப்புப்பபயர் மருந்ள்தத் 

ப்தேிவு பசய்யலாம். 

பெனேிக் மற்றும் ்தயாேிப்புப் பபயர் மருந்துகள் ஒரே 

மா்ததிேி பசயலாற்றுபளவ. பபாதுவாக பெனேிக் 

மருந்துகளின் விளல குள்றவாகும். 

உங்களுக்குத் ர்தளவயான மருந்துகளுக்கான 

பெனேிக் வளக மருந்துகளளத் ப்தேிவு பசய்யும் 

சந்்தர்ப்பம் இருந்்தால், உங்களுளடய மருந்்தாளுனர் 

்தயாேிப்புப்பபயர் மருந்்ததிற்குப் ப்ததிலாக ‘பெனேிக்’ 
மருந்்ததில் விருப்பமுண்டா என உங்களிடம் ரகட்கக் 

கூடும்.  

உங்களுளடய மருந்்தாளுனர் உங்களிடம் 

ரகட்காவிடில் நீங்கள் உங்களுக்குத் ர்தளவப்படும் 

மருந்்ததிற்கான பெனேிக் ்தயாேிப்பு (விளல குள்றவான 

்தயாேிப்பு) அவர்களிடம் உள்ள்தா என வினவலாம்.
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மார்ச் 2023மருந்துகளைச் சேியாகப் பயன்படுத்துவது எப்படி

்தயாேிப்புப்்பயர் ்ெனேிக்

 நுண்ணுயிர்பகால்லி மருந்துகளுக்கான ஓர் எடுத்துக்காட்டு 
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Tamil
மார்ச் 2023மருந்துகளைச் சேியாகப் பயன்படுத்துவது எப்படி

ரகள்விகள் ரகட்ப்தன் 
மூலம் உங்களுள்டய 
மருந்துகள் 
கு்றறித்்தான புேி்தளல 
உறு்ததிப்படுத்துங்கள்
மருந்்ததிளன எவ்வாறு பயன்படுத்துவது என்பது 

கு்றறித்்த புேி்தளல உறு்ததிப்படுத்்த மருத்துவர், 

்தா்ததி அல்லது மருந்்தாளுனேிடம் ரகள்விகளளக் 

ரகளுங்கள்.

மருந்துகளளப் பாதுகாப்பாகப் பயன்படுத்துவ்தற்கு 

நீங்கள் ப்தேிந்்ததிருக்க ரவண்டியன:

கு்றறித்்த மருந்து என்ன

மருந்ள்த நீங்கள் பயன்படுத்துவது ஏன்

மருந்்ததிளனப் பயன்படுத்துவது எவ்வாறு 

மற்றும் எப்ரபாது

இ்தரனாடு  நீங்கள் பயன்படுத்்தக்கூடா்த 

ஏர்தனும் மருந்துகள் உள்ளனவா?

எவ்வாறு மருந்்ததிளனப் பயன்படுத்துவது என்ப்தளன 

நீங்கள் ம்றந்்தால் அல்லது விவேத்துணுக்கதில் உள்ள 

்தகவல்கள் புேியாமல் இருந்்தால் நீங்கள் உங்கள் 

மருந்்தாளுனேிடம் உ்தவி ரகாேலாம்.

என்னுள்டய மருந்ள்த 
எவ்வாறு சேியான 
முள்றயில் ளவத்்ததிருக்க 

ரவண்டும்?
சேியான முள்றயில் ளவக்கப்படும் மருந்துகள் 

சறி்றப்பாக பசயலாற்றுவர்தாடு நீண்டகாலம் 

நீடித்்ததிருக்கவும் பசய்யும்.

பசல்லப்பிோணிகள் மற்றும் குழந்ள்தகளுக்கு 

எட்டா்த பாதுகாப்பான ஓர் இடத்்ததில் 

மருந்துகளள ளவக்கவும். 

உலர்ந்்த குளிோன இடத்்ததில் உங்களுளடய 

மருந்துகளள ளவக்கவும். ஈேமான 

பவப்பமான சளமயலள்ற மற்றும் குளியலள்ற 

ரபான்்ற இடங்கள் உங்கள் மருந்துகளளச் 

ரச்தப்படுத்தும். 

உற்பத்்ததிக் பகாள்கலன்களின் 

விவேத்துணுக்கதில் அ்றறிவுறுத்்தல்கள் 

இருப்ப்தால் மருந்துகளள அவற்்றறிரலரய 

ளவத்்ததிருக்கவும்.

சறில மருந்துகள் குளிரூட்டப்படல் ரவண்டும். 

வழளமயாக அது விவேத்துணுக்கதில் 

எழு்தப்பட்டிருக்கும்.

காலாவ்ததியான மற்றும் நீங்கள் இனியும் 

பயன்படுத்்தா்த மருந்துகளள வீசறிவிடவும்.

மருந்துகள் எவ்வாறு 

்சயலாற்றுகதின்்றன?
சறில மருந்துகள் ரவகமாக பசயலாற்்ற மற்்றளவ 

காலம் எடுத்துக் பகாள்ளும். எடுத்துக்காட்டாக 

(analgesics) என்்றளழக்கப்படும்)  சறில வலி  

நதிவாேணிகள் வலிளயக் குணப்படுத்்த சறில 

நதிமிடங்கள் எடுத்துக்பகாள்ளும். ஆனால் 

ப்தாற்று  நீங்குவ்ததில் ஒரு முன்ரனற்்றத்ள்த 

நீங்கள் காண்ப்தற்கு  நுண்ணுயிர்பகால்லி 

மாத்்ததிளேகள் 24 மணித்்ததியாலங்கள் வளே 

எடுத்துக்பகாள்ளலாம். எண்ணரவாட்டத்்ததில் 

ஒரு முன்ரனற்்றத்ள்த நீங்கள் காண்ப்தற்கு 

முன்மனஅழுத்்தத்்ததிற்கு எ்ததிோன மருந்துகள் 

பபாதுவாக இரு வாேங்கள் வளே 

எடுத்துக்பகாள்ளலாம். 

மருந்துகள் பசயலாற்்றவில்ளலபயன நீங்கள் 

கவளலயளடந்்தாரலா அல்லது உங்களது 

உடல் நதிளல ரமாசமளடந்து வந்்தாரலா 

நீங்கள் உடனடியாக உங்கள் மருத்துவளேச் 

சந்்ததிக்கரவண்டும்.

சறில மருந்துகள் பவறும் வயிற்்றறில் சறி்றப்பாக  

பசயலாற்்றலாம் அல்லது ரவறு சறில மருந்துகள் 

வயிற்்றறில் எேிளவ ஏற்படுத்்தக்கூடிய வளகயில் 

பசயல்படலாம், எனரவ உணவுடன் அவற்ள்ற 

உட்பகாள்வது சறி்றப்பானது.


