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அவுஸ்்ததிரேலியாவில் மருந்துகளை வாங்குவது எவ்்வவாறு?
2 வழிகளில் அவுஸ்்ததிரேலியாவில் மருந்துகளை வாங்்கலாம்:

உங்்கள் மருத்துவரிடமிருந்து, பரிந்துரைக்்கப்்பட்்ட மருந்துகள்.
ஒரு மருந்்தகத்்ததிலிருந்து, பரிந்துரைச் சீட்டின்்றறிக் கிடைக்கும் மருந்துகள். 

பரிந்துரைக்்கப்்பட்்ட மருந்துகள்
உங்்கள் மருத்துவரிடமிருந்து “பரிந்துரை” (‘prescription’) அல்்லது 

“சீட்டு” (‘script’) என்்றழைக்்கப்்படும் துண்டு மூலமாக மட்டுமே சில 

மருந்துகளைப் பெறமுடியும். இந்்தப் பரிந்துரைச் சீட்்டடானது எந்்த 

மருந்து உங்்களுக்குத் தேவை என்்பதையும் அதனை எவ்்வவாறு 

பயன்்படுத்துவது என்்பதையும் மருந்்தகத்துக்குத் தெரியப்்படுத்தும். 

உங்்களுடைய மருந்துகளைப் பெற்றுக் கொ�ொள்்ள, எதேனும் 

மருந்்தகத்துக்கு பரிந்துரைச் சீட்்டடைக் கொ�ொண்டு செல்லுங்்கள். 

பெரும்்பபாலும் ஒரு தள்ளுபடியைப் பெறமுடியும் என்்பதால் Medicare 

அட்்டடை அல்்லது சுகாதார பராமரிப்பு அட்்டடையை உங்்களுடன் 

எடுத்துச் செல்லுங்்கள். நீங்்கள் ஒரு புகலிடக் கோ�ோரிக்்ககையாளராக 

இருப்்பபின், உங்்களுடைய மருந்்ததைப் பெற நீங்்கள் ஒரு 

பிரத்்ததியேகமான மருந்்தகத்்ததிற்குச் செல்்ல வேண்டியிருக்கும். 

குறித்்த மருந்்ததை நீங்்கள் நீண்்ட காலத்்ததிற்கு உட்கொள்்ள 

வேண்டியிருந்்ததால் மருத்துவர் “மீண்டும்” (‘repeat’)  
அப்்பரிந்துரையை வழங்்கக்கூடும். உங்்களுடைய மருத்துவரை 

மீண்டும் சந்்ததிக்்ககாமலேயே அதே பரிந்துரைச் சீட்்டடைப் பயன்்படுத்்ததி 
நீங்்கள் மருந்்ததை வாங்்க முடியும் என்்பது இதன் பொ�ொருளாகும். 

பரிந்துரைக்்கப்்பட்்ட மருந்துகள் பரிந்துரைச் சீட்டில் குறிப்்பபிடப்்படும் 

பெயருக்குரிய நபருக்கு மட்டுமே உரித்்ததானது. மற்்றறைய நபர்்கள் 

அவற்்றறைப் பயன்்படுத்துவது ஆபத்்ததானது. 

 நீங்்கள் நலம் பெற்்றதாக உணர்்ந்ததாலும், உங்்களுடைய 

Tamil
மார்ச் 2023

மருந்துகளைச் 
சரியாகப் 
பயன்்படுத்துவது எப்்படி

அவுஸ்்ததிரேலியப் பரிந்துரை ஒன்றுக்்ககான ஓர் 

எடுத்துக்்ககாட்டு
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மருத்துவரோ�ோ அல்்லது மருந்்ததாளுனரோ�ோ நிறுத்்தக் 

கோ�ோரும் வரை பரிந்துரைக்்கப்்பட்்ட மருந்துகளை 

உட்கொள்்வது அவசியமாகும். 

நீங்்கள் சந்்ததிக்்கச் செல்லும் ஒவ்வொரு 

மருத்துவரிடமும் அல்்லது தாதியிடமும் நீங்்கள் 

என்்னனென்்ன மருந்துகளை உட்கொள்்ககிறீர்்கள் 

என்று கூறுவது அவசியமாகும். மேலும் உங்்களை 

உடல்்நலக்குறைவாக உணரச்்சசெய்யும் மருந்துகள் 

ஏதும் இருந்்ததால் அதனையும் அவர்்களுக்குத் 

தெரிவியுங்்கள்.  இந்்தத் தகவலை எல்்லலா 

மருத்துவர்்களிடமும் தெரிவிக்்ககாவிட்்டடால், நீங்்கள் 

ஏற்்கனவே உட்கொள்ளும் மருந்துகளுடன் சரிவர 

செயலாற்்றறாத புதிய மருந்்ததினை அவர்்கள் தரக்கூடும்.  

நீங்்கள் விட்்டமின்்கள், மாற்று மருந்துகள், மூலிகை 

அல்்லது பாரம்்பரிய மருந்துகள் போ�ோன்்றவற்்றறை 

உட்கொள்்வதாக இருந்்ததால் உங்்களுடைய மருத்துவர், 

தாதி அல்்லது மருந்்ததாளுனரிடம் இது பற்்றறித் 

தெரிவியுங்்கள். சில நேரம் அவை உங்்கள் மருத்துவர் 

அளிக்கும் மருந்துகளைச் சரிவர செயலாற்்ற 

முடியாமல் செய்்வதோ�ோடு உங்்கள் ஆரோ�ோக்்ககியத்்ததிற்குப் 

பிரச்்சனை ஏற்்படுத்்தவும் கூடும். 

எந்த அளவுக்குப் 
பயன்படுத்துவது

எப்போது 

பயன்படுத்துவது

ஒரு நாளில் 
எத்தனை முறை 

நீங்கள் பயன்படுத்த 

வேண்டும்

எத்தனை 

நாட்களுக்கு 

நீங்கள் அவற்றைப் 
பயன்படுத்த 

வேண்டும்

பரிந்துரைச் சீட்டின்்றறிக் 
கிடைக்கும் மருந்துகள்
பரிந்துரைச்சீட்டின்்றறி மருந்துகளை நீங்்கள் 

வாங்்கலாம். இவை  “பரிந்துரைச் சீட்டின்்றறிக் 

கிடைக்கும்”  (‘over the counter’) மருந்துகள் என்று 

அழைக்்கப்்படுகின்்றன. மருந்்தகங்்களிலும் 

அங்்ககாடிகள்/பேரங்்ககாடிகள் போ�ோன்்ற மற்்றக் 

கடைகளிலும் நீங்்கள் இம்்மருந்துகளை வாங்்கலாம்.   

பரிந்துரைச் சீட்டின்்றறிக் கிடைக்கும் 

மருந்துகளுக்்ககான எடுத்துக்்ககாட்டு

இருமல், சளி மற்றும் சளிக்்ககாய்்ச்்சல் 

மருந்துகள்

அஸ்்பபிரின் (aspirin), அசட்டோமினோ�ோபன் 

(acetaminophen), மற்றும் ஐபபுரூபன் (ibuprofen) 
போ�ோன்்ற வலி மருந்துகள்

தொ�ொண்்டடைக் கரகரப்பு, தலைவலி, காது வலி 

மற்றும் உடல் வலிக்்ககான மருந்துகள்

கண் சொ�ொட்டு மருந்துகள்

வயிற்றுப்போக்கு மற்றும் மலச்்சசிக்்கலுக்்ககான 

மருந்துகள்

Tamil
மார்ச் 2023மருந்துகளைச் சரியாகப் பயன்்படுத்துவது எப்்படி

நான் மருந்துகளைச் சரியாக உட்கொள்்வது எவ்்வவாறு?
எல்்லலா மருந்துகளிலும் ஒரு விவரத்துணுக்கு இருக்கும்.

விவரத்துணுக்்ககானது கீழுள்்ள விடயங்்கள் உள்்ளடங்்கலாக, பாதுகாப்்பபாக மருந்்ததினைப் பயன்்படுத்துவது எப்்படி 

என்று உங்்களுக்குத் தெரியப்்படுத்தும்:

அறிவுறுத்்தல்்களைக் கொ�ொண்்ட மருத்துவ விவரத்துணுக்கு ஒன்றுக்்ககான ஓர் எடுத்துக்்ககாட்டு
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விவரத்துணுக்்ககில் குறிப்்பபிடப்்பட்டுள்்ளவாறே 

மருந்துகளை உட்கொள்்வது மிக அவசியமானதாகும். 

கூறப்்பட்டுள்்ள காலம்்வரை மருந்்ததை உட்கொள்்ளவும்.

உங்்கள் மருந்்ததாளுனர் கூறிய அல்்லது 

விவரத்துணுக்்ககில் உள்்ள அளவை விடக் 

கூடுதலாகவோ�ோ குறைவாகவோ�ோ மருந்்ததை உட்கொள்்ள 

வேண்்டடாம்.  

மருந்துகள், 
நீங்்கள் உடல்்நலம் 
குன்்றறியிருக்கும் போ�ோது 
நலம்்பபெற உதவுவதோ�ோடு 
மட்டுமல்்லலாமல், 
அவற்்றறைச் சரிவர 
உட்கொள்்ளளாமல் 
இருந்்ததால் உங்்களுக்குப் 
பாதிப்்பபையும் ஏற்்படுத்தும்.
உங்்களுடைய மருந்துகளில் ஏதேனுமொ�ொரு 

மருந்்ததினை மற்்றவர்்களுக்குக் கொ�ொடுக்்கவோ�ோ, 

மற்்றவர்்களுடைய மருந்்ததினை நீங்்கள் உட்கொள்்ளவோ�ோ 

வேண்்டடாம்.

மற்்றவர்்களுக்குக் குணமளிக்கும் ஒரு மருந்து 

உங்்களுடைய உடல்்நலக்குறைவிற்கு செயலாற்்றறாது 

போ�ோகலாம் என்்பதோ�ோடு, அதனை மோ�ோசமடையச் 

செய்்யவும் கூடும்.

 நுண்ணுயிர்கொல்லி மருந்துகள் மிகவும் சக்்ததி 
வாய்்ந்்தவை. உங்்களுடைய மருத்துவர் கூறினால் 

மட்டுமே அவற்்றறை நீங்்கள் உட்கொள்்ள வேண்டும். 

முறையாக அவற்்றறை உட்கொள்்ளளாவிடில் அவை 

தீவிரமான பக்்கவிளைவுகளை ஏற்்படுத்தும். 

சில மருந்துகள் பக்்கவிளைவுகளை ஏற்்படுத்்தக்கூடும். 

வயிற்றுக்கோளாறு போ�ோன்்ற இலேசான 

பக்்கவிளைவுகளாகவோ�ோ அல்்லது ஈரல் பாதிப்பு 

போ�ோன்்ற அதி தீவிரமானவையாகவோ�ோ அவை 

இருக்்கலாம்.

இயல்புக்கு மாறாக நீங்்கள் இருப்்பதாக உங்்களுக்குத் 

தோ�ோன்்றறினால் உங்்களுடைய மருத்துவர் அல்்லது 

மருந்்ததாளுனரிடம் பேசுங்்கள். தேவைப்்பட்்டடால் 

உங்்களுக்கொரு மொ�ொழிபெயர்்ப்பபாளரைக் 

கோ�ோருங்்கள். மொ�ொழிபெயர்்ப்பபாளர்்கள் இலவசம்.

ஜெனரிக் மருந்து என்்றறால் 

என்்ன?
சில நேரங்்களில் நீங்்கள் “ஜெனரிக்” (‘generic’) 
மருந்்ததை அல்்லது தயாரிப்புப்்பபெயர் மருந்்ததைத் 

தெரிவு செய்்யலாம். 

ஜெனரிக் மற்றும் தயாரிப்புப் பெயர் மருந்துகள் ஒரே 

மாதிரி செயலாற்றுபவை. பொ�ொதுவாக ஜெனரிக் 

மருந்துகளின் விலை குறைவாகும். 

உங்்களுக்குத் தேவையான மருந்துகளுக்்ககான 

ஜெனரிக் வகை மருந்துகளைத் தெரிவு செய்யும் 

சந்்தர்்ப்்பம் இருந்்ததால், உங்்களுடைய மருந்்ததாளுனர் 

தயாரிப்புப்்பபெயர் மருந்்ததிற்குப் பதிலாக ‘ஜெனரிக்’ 
மருந்்ததில் விருப்்பமுண்்டடா என உங்்களிடம் கேட்்கக் 

கூடும்.  

உங்்களுடைய மருந்்ததாளுனர் உங்்களிடம் 

கேட்்ககாவிடில் நீங்்கள் உங்்களுக்குத் தேவைப்்படும் 

மருந்்ததிற்்ககான ஜெனரிக் தயாரிப்பு (விலை குறைவான 

தயாரிப்பு) அவர்்களிடம் உள்்ளதா என வினவலாம்.

Tamil
மார்ச் 2023மருந்துகளைச் சரியாகப் பயன்்படுத்துவது எப்்படி

தயாரிப்புப்்பபெயர் ஜெனரிக்

 நுண்ணுயிர்கொல்லி மருந்துகளுக்்ககான ஓர் எடுத்துக்்ககாட்டு 
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Tamil
மார்ச் 2023மருந்துகளைச் சரியாகப் பயன்்படுத்துவது எப்்படி

கேள்்வவிகள் கேட்்பதன் 
மூலம் உங்்களுடைய 
மருந்துகள் 
குறித்்ததான புரிதலை 
உறுதிப்்படுத்துங்்கள்
மருந்்ததினை எவ்்வவாறு பயன்்படுத்துவது என்்பது 

குறித்்த புரிதலை உறுதிப்்படுத்்த மருத்துவர், 

தாதி அல்்லது மருந்்ததாளுனரிடம் கேள்்வவிகளைக் 

கேளுங்்கள்.

மருந்துகளைப் பாதுகாப்்பபாகப் பயன்்படுத்துவதற்கு 

நீங்்கள் தெரிந்்ததிருக்்க வேண்டியன:

குறித்்த மருந்து என்்ன

மருந்்ததை நீங்்கள் பயன்்படுத்துவது ஏன்

மருந்்ததினைப் பயன்்படுத்துவது எவ்்வவாறு 

மற்றும் எப்போது

இதனோ�ோடு  நீங்்கள் பயன்்படுத்்தக்கூடாத 

ஏதேனும் மருந்துகள் உள்்ளனவா?

எவ்்வவாறு மருந்்ததினைப் பயன்்படுத்துவது என்்பதனை 

நீங்்கள் மறந்்ததால் அல்்லது விவரத்துணுக்்ககில் உள்்ள 

தகவல்்கள் புரியாமல் இருந்்ததால் நீங்்கள் உங்்கள் 

மருந்்ததாளுனரிடம் உதவி கோ�ோரலாம்.

என்னுடைய மருந்்ததை 
எவ்்வவாறு சரியான 
முறையில் வைத்்ததிருக்்க 

வேண்டும்?
சரியான முறையில் வைக்்கப்்படும் மருந்துகள் 

சிறப்்பபாக செயலாற்றுவதோ�ோடு நீண்்டகாலம் 

நீடித்்ததிருக்்கவும் செய்யும்.

செல்்லப்்பபிராணிகள் மற்றும் குழந்்ததைகளுக்கு 

எட்்டடாத பாதுகாப்்பபான ஓர் இடத்்ததில் 

மருந்துகளை வைக்்கவும். 

உலர்்ந்்த குளிரான இடத்்ததில் உங்்களுடைய 

மருந்துகளை வைக்்கவும். ஈரமான 

வெப்்பமான சமையலறை மற்றும் குளியலறை 

போ�ோன்்ற இடங்்கள் உங்்கள் மருந்துகளைச் 

சேதப்்படுத்தும். 

உற்்பத்்ததிக் கொ�ொள்்கலன்்களின் 

விவரத்துணுக்்ககில் அறிவுறுத்்தல்்கள் 

இருப்்பதால் மருந்துகளை அவற்்றறிலேயே 

வைத்்ததிருக்்கவும்.

சில மருந்துகள் குளிரூட்்டப்்படல் வேண்டும். 

வழமையாக அது விவரத்துணுக்்ககில் 

எழுதப்்பட்டிருக்கும்.

காலாவதியான மற்றும் நீங்்கள் இனியும் 

பயன்்படுத்்ததாத மருந்துகளை வீசிவிடவும்.

மருந்துகள் எவ்்வவாறு 

செயலாற்றுகின்்றன?
சில மருந்துகள் வேகமாக செயலாற்்ற மற்்றவை 

காலம் எடுத்துக் கொ�ொள்ளும். எடுத்துக்்ககாட்்டடாக 

(analgesics) என்்றழைக்்கப்்படும்)  சில வலி  

நிவாரணிகள் வலியைக் குணப்்படுத்்த சில 

நிமிடங்்கள் எடுத்துக்கொள்ளும். ஆனால் 

தொ�ொற்று  நீங்குவதில் ஒரு முன்்னனேற்்றத்்ததை 

நீங்்கள் காண்்பதற்கு  நுண்ணுயிர்கொல்லி 

மாத்்ததிரைகள் 24 மணித்்ததியாலங்்கள் வரை 

எடுத்துக்கொள்்ளலாம். எண்்ணவோ�ோட்்டத்்ததில் 

ஒரு முன்்னனேற்்றத்்ததை நீங்்கள் காண்்பதற்கு 

முன்்மனஅழுத்்தத்்ததிற்கு எதிரான மருந்துகள் 

பொ�ொதுவாக இரு வாரங்்கள் வரை 

எடுத்துக்கொள்்ளலாம். 

மருந்துகள் செயலாற்்றவில்்லலையென நீங்்கள் 

கவலையடைந்்ததாலோ�ோ அல்்லது உங்்களது 

உடல் நிலை மோ�ோசமடைந்து வந்்ததாலோ�ோ 

நீங்்கள் உடனடியாக உங்்கள் மருத்துவரைச் 

சந்்ததிக்்கவேண்டும்.

சில மருந்துகள் வெறும் வயிற்்றறில் சிறப்்பபாக  

செயலாற்்றலாம் அல்்லது வேறு சில மருந்துகள் 

வயிற்்றறில் எரிவை ஏற்்படுத்்தக்கூடிய வகையில் 

செயல்்படலாம், எனவே உணவுடன் அவற்்றறை 

உட்கொள்்வது சிறப்்பபானது.


