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ယကဘၣ် �်ပှ့ၤၤ�ကသ်ံၣ် �်ကသီံၣ်တဖၣ် �်ဖဲၣ်အီီး�စထြ့�့လယါအီးပှ့ၤၤ�ဒ်�လဲ �်.
ကျဲဲ �အ်ိၣ်��၀ဲ�ခံံဘ်ိလၢၢကျဲပှ့ၤၤ�ကျဲသံံၣ်��ကျဲသီံၣ်တဖၣ်��ဖၣ်�အီိၣ်�စထြ့�့လၢယါါအိၣ်ပှ့ၤၤ�န့ၣ် ���လီၢ�.

လၢၢန့ၣ်ကျဲသံံၣ်��သံၣ်ရၣ်��အိၣ်အ်ိၣ်��, လၢၢကျဲသံံၣ်��လံၢၥ်�လၢၢတၢ �န့ၣ်���လီၢ�အီိၣ်�တဖၣ်��အိၣ်ဂီီၢ်ၢ �
လၢၢကျဲသံံၣ်��ကျဲဲ�, ကျဲသံံၣ်��တလ်ၢ��ကျဲသံံၣ်��သံၣ်ရၣ်��တၢ �ပှ့ၤဲ �တဖၣ်��န့ၣ် ���လီၢ�.

ကသ်ံၣ် �်လၢတၢ �နဲၣ်ဲ် �လီ�အီီး�တဖၣ် �်
န့ၣ်မၤ�န့ၣ် �ၢ �ကျဲသံံၣ်��ကျဲသီံၣ်တန့ၣ်�ီဃုုၥ်�ဒီီး�လံၢၥ်�ကျဲ�တကျဲ�သံၣ်�ဒီး����လၢၢန့ၣ်ကျဲသံံၣ်��
သံၣ်ရၣ်��အိၣ်အ်ိၣ်��လၢၢအိၣ်ဘိ��တၢ �သံၣ်���ညါါအီိၣ်�လၢၢ� “ကျဲသံံၣ်��လံၢၥ်�န့ၣ်���လီၢ�” 
(‘prescription’) “မၤ�တမၤ�ၢ �ကျဲသံံၣ်��အိၣ်လံၢ��” (‘script’) န့ၣ် ���လီၢ�. ကျဲသံံၣ်��
လံၢၥ်�န့ၣ်���လီၢ�အံိၣ်�တ�ဘိ��ကျဲသံံၣ်��ကျဲဲ�ဘိ��ဃု�ကျဲသံံၣ်��မၤနုၤ�ုလၢၢန့ၣ်လ်ၢ��ဒီီး�န့ၣ်
ကျဲဘိ��သံၣ်ၤအီိၣ်�ဒီး�လၢ���အိၣ်ဂီီၢ်ၢ �လီၢ�.

ဒီး�သ်ံၣ်�ကျဲမၤ�န့ၣ် �ၢ �ကျဲသံံၣ်��အိၣ်ဂီီၢ်ၢ �, လၢ��စ်��ဘိ��ကျဲသံံၣ်��လံၢၥ်�န့ၣ်���လီၢ�အံိၣ်�ဆူၤကျဲ
သံံၣ်��ကျဲဲ�တဖၣ်ဲၢ��လၢၢ �လၢၢ �သံၣ်�၀ဲ�လီၢ�. လၢ��စ်ၥ်�ဘိ�� န့ၣ် Medicare အိၣ်ကျဲ�မၤ�
တမၤ�ၢ � တၢ �အ်ိၣ်��ဆူၤ��အ်ိၣ်��ခံဲ�တၢ �က်ျဲၢ ��်�အိၣ်ကျဲ�ကျဲ�ဃုုၥ်�ဒီီး�န့ၣ်�ခီံဖၣ်ဲအ်ိၣ်ါစုအိၣ်ါ
ဘိဲတီၢ �တဖၣ်��အံိၣ်�ကျဲမၤ�စၤ�လီၢ�တၢ �အိၣ်လၢၢု �အိၣ်ပှ့ၤၤ�သံၣ်�၀ဲ�န့ၣ် ���လီၢ�. န့ၣ်မၤ�မၤ�ၢ �ပှ့ၤၤ�ဃု�
တၢ �အ်ိၣ်��ကျဲဒီးတုဂီၢ်�န့ၣ် ���, န့ၣ်ကျဲလ်ၢ��ဘိ��လၢ��ဆူၤကျဲသံံၣ်��ကျဲဲ�လီၢ�ဆီူတဖၣ်ဲၢ��
လၢၢကျဲမၤ�န့ၣ် �ၢ �န့ၣ်ကျဲသံံၣ်��အိၣ်ဂီီၢ်ၢ �သံၣ်�၀ဲ�လီၢ�.

န့ၣ်မၤ�ၢ �လ်ၢ��အ်ိၣ်ကျဲသံံၣ်��လၢၢဆူၢကျဲတီၢ �ယံါၥ်�မၤ�အိၣ်တီၢ �ပှ့ၤၤ�န့ၣ် ���, ကျဲသံံၣ်��သံၣ်ရၣ်��
ကျဲဟ့ၣ်���န့ၣ်� ကျဲသံံၣ်��လံၢၥ်�န့ၣ်���လီၢ�လၢၢ “တၢ �ပှ့ၤၤ�ကျဲဒီးါအီိၣ်�သံၣ်�အိၣ်ဘိဲအီိၣ်ါ” 

(‘repeat’) န့ၣ် ���လီၢ�. တၢ �အံိၣ်�အိၣ်ခီံပှ့ၤညီါမၤ�ၢ �၀ဲ�န့ၣ်ပှ့ၤၤ�ကျဲသံံၣ်��တသီံၣ်တဘိဲခီီံဖၣ်ဲ ်
တၢ �သံၣ်ၤကျဲသံံၣ်��လံၢ��န့ၣ်���လီၢ�တဘိ���ဃီုအံိၣ်�လၢၢတလ်ၢ��န့ၣ်လၢ���ံ��ကျဲဒီးါန့ၣ်
ကျဲသံံၣ်��သံၣ်ရၣ်��အိၣ်သီံၣ်တဘိဲဘီိ��န့ၣ် ���သံၣ်�လီၢ�.

ကျဲသံံၣ်��လံၢၥ်�န့ၣ်���လီၢ�တဖၣ်��န့ၣ် ���မၤ�ၢ ���ဒီး��ပှ့ၤၤ�လၢၢအိၣ်မံၤ�အ်ိၣ်��၀ဲ�လၢၢကျဲသံံၣ်��
လံၢ��န့ၣ်���လီၢ�အိၣ်ပှ့ၤၤ�အိၣ်ဂီီၢ်ၢ �ဧိၤ�်လီၢ�.ကျဲကျဲ��ီ��တၢ �လီၢ�ပှ့ၤဲ�ံအိၣ်လီၢၢ �သံၣ်�ဖၣ်�ပှ့ၤၤ�အိၣ်
ဂီၢ်�တဖၣ်��ကျဲသံၣ်ၤအီိၣ်�အိၣ်ခံါလီၢ�.
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ကဘၣ် �်သံၣ်ၤကသ်ံၣ် �်
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မၤ�ၢ �တၢ �အိၣ်ကျဲါဒ်ီး��၀ဲ�လၢၢန့ၣ်ကျဲဆူ��အ်ိၣ်ကျဲသံံၣ်��ကျဲသီံၣ်လၢၢတၢ �န့ၣ်���လီၢ�န့ၣ်�
တ�ုန့ၣ်ကျဲသံံၣ်��သံၣ်ရၣ်��မၤ�တမၤ�ၢ �ကျဲသံံၣ်��သံၣ်ရၣ်��ဖီၣ်ကျဲသံံၣ်��တ�ဘိ��န့ၣ်�လၢၢ
ကျဲပှ့ၤတၥု်�တစု, မၤ�မၤ�ၢ �ဒီး��လၢ�ၥ်�ဖၣ်�န့ၣ်အ်ိၣ်��ဆူၤ���ီ��အိၣ်ခံါန့ၣ် ���လီၢ�.

မၤ�ၢ �တၢ �အိၣ်ကျဲါဒ်ီး��လၢၢန့ၣ်ကျဲတ�ဘိ��ကျဲသံံၣ်��သံၣ်ရၣ်��မၤ�တမၤ�ၢ �သံၣ်ရၣ်��/သံၣ်
ရၣ်��မုၤ��က်ျဲၢ �ပှ့ၤၤ�ဆူါလၢၢန့ၣ်�ံ��အီိၣ်�တဖၣ်��လၢၢန့ၣ်အ်ိၣ်ကျဲသံံၣ်��ကျဲသီံၣ်မၤနုၤ�ု
န့ၣ် ���လီၢ�. ဒီီး�တ�ဘိ��စ�ၢ �ကီျဲ�အိၣ်၀ဲ�သံၣ်���လၢၢကျဲသံံၣ်��အ်ိၣ်��၀ဲ�လၢၢန့ၣ်အ်ိၣ်အီိၣ်�
ဒီီး�မၤ�ဆ်ူ�ကျဲ�န့ၣ်�န့ၣ် ���လီၢ�.န့ၣ်မၤ�ၢ �တတ�ဘိ��ကျဲသံံၣ်��သံၣ်ရၣ်��ခံ�လၢၢ��ဘိ��
ဃု�တၢ �ဂီၢ်�ၢ �တၢ �ကျဲဲ�်တဖၣ်��အံိၣ်�န့ၣ် ���, အိၣ်၀ဲ�သံၣ်���ကျဲဟ့ၣ်���ဘိ��ဖုၣ်�န့ၣ်�ကျဲ
သံံၣ်��အိၣ်သီံၣ်လၢၢအိၣ်တမၤ�တၢ �ဒီီး�ကျဲသံံၣ်��လၢၢန့ၣ်အ်ိၣ်တ�ၢ �လံၢအီိၣ်�တဖၣ်��ဂီၢ်��
ဂီၢ်��န့ၣ် ���လီၢ�.

န့ၣ်မၤ�ၢ �အ်ိၣ်ကျဲသံံၣ်��ဘံိ�တ�မံၤ�အိၣ်ဖၣ်ဲၢ��, ကျဲသံံၣ်��သံၣ်���ဂံီၢ်ၢ �၀ဲ��စ�မၤ�တမၤ�ၢ �
ကျဲသံံၣ်��လၢၢု �လၢၢ �လၢၢပှ့ၤဲၢ�တဖၣ်��န့ၣ် ���, တ�ဘိ��န့ၣ်ကျဲသံံၣ်��သံၣ်ရၣ်��, သံၣ်
ရၣ်��မုၤ��/သံၣ်ရၣ်��က်ျဲၢ �ပှ့ၤၤ�ဆူါမၤ�တမၤ�ၢ �ကျဲသံံၣ်��သံၣ်ရၣ်��ဖီၣ်ကျဲသံံၣ်��တဖၣ်��တ
ကျဲ�ၢ �. တဘိဲတီခီံ��တၢ �တဖၣ်��အံိၣ်�ကျဲကျဲ��ီ��၀ဲ�ကျဲသံံၣ်��လၢၢန့ၣ်ကျဲသံံၣ်��
သံၣ်ရၣ်��ဟ့ၣ်���န့ၣ်�တဖၣ်��တမၤ�တၢ �ဂီၢ်��ဂီၢ်��ဘိ��ဘိ��သံၣ်�၀ဲ�မၤ�တမၤ�ၢ �ဒီး�ုကျဲ�
�ီ��တၢ �ဂီၢ်�ၢ �ကီျဲလၢၢန့ၣ်တၢ �အ်ိၣ်��ဆူၤ��အ်ိၣ်��ခံဲ�အိၣ်ဂီီၢ်ၢ �သံၣ်�၀ဲ�လီၢ�.

ကျဲဘိ��သံၣ်ၤအိၣ်ီ���လၢ���

ကျဲဘိ��သံၣ်ၤအိၣ်ီ�ဆူံ�ယါံၥ်�
လၢ���

ကျဲဘိ��အိၣ််အိၣ်ီ�တန့ၣ်ံ�ပှ့ၤၤ��
ဘိဲီလၢ���

န့ၣ်ကျဲဘိ��သံၣ်ၤအိၣ်ီ�ပှ့ၤၤ��သံၣ်ီ
လၢ���

ကသ်ံၣ် �်လၢတလ� �်ဘၣ် �်ကသ်ံၣ် �်သံၣ်
ရၣ် �်တၢ �ပှ့ၤးတဲဖၣ် �်
န့ၣ်ပှ့ၤၤ�ကျဲသံံၣ်��လၢၢတၢ �တန့ၣ်���လီၢ�အီိၣ်�တဖၣ်��သံၣ်�၀ဲ�လီၢ�.တၢ �အံိၣ်�
တၢ �က်ျဲ�အီိၣ်�လၢၢ ကျဲသံံၣ်��လၢၢတလ်ၢ��ဘိ��ကျဲသံံၣ်��သံၣ်ရၣ်��တၢ �ပှ့ၤဲ � 
(‘over the counter’) ကျဲသံံၣ်��တဖၣ်��န့ၣ် ���လီၢ�.န့ၣ်ပှ့ၤၤ�ကျဲသံံၣ်��တဖၣ်��
အံိၣ်�ဖၣ်�ကျဲသံံၣ်��ကျဲဲ�တဖၣ်��အိၣ်ပှ့ၤၤ�ဒီီး�တၢ �ဆူါတၢ �ပှ့ၤၤ�အိၣ်လီၢၢ �ဒီး�ကျဲဲ�ဖၣ်�
ဒ်ီး��အိၣ်ပှ့ၤၤ�တဖၣ်��သံၣ်�၀ဲ�လီၢ�.

ကျဲသံံၣ်��လၢၢတလ်ၢ��ဘိ��ကျဲသံံၣ်��သံၣ်ရၣ်��တၢ �ပှ့ၤဲ �လၢၢတၢ �ဆူါတၢ �ပှ့ၤၤ�
အိၣ်လီၢၢ �တဖၣ်��အိၣ်ဒ်ီး-

ကျဲသံၣ်���ကျဲၤ�, တၢ �ဘိ��တမုၤ��, တ်�က့ျဲကျဲသံံၣ်��တဖၣ်��

ကျဲသံံၣ်��မၤ�စၢ �လီၢ�တၢ �ဆူါဒီး�အိၣ်မၤ�ၢ �အိၣ်��စပြ့ပ့ှ့ၤ, အိၣ်�စံတါမံၤန့ၣ််
ဖၣ်�(န့ၣ်) ဒီီး�အိၣ်ါထြ့ဘိူဖၣ်�(န့ၣ်)

ကျဲသံံၣ်��လၢၢက်ျဲၥ်�ယါၤၢ �ဆူါ, ခ်ံ��သံၣ်��ဃံုဆူါ, ဒီီး�မ်ၤၢ �ပှ့ၤၤၢ �ဆူါတ
ဖၣ်��အိၣ်ဂီီၢ်ၢ �

ကျဲသံံၣ်��စီၢ �လီၢ�မၤ�ၥ်�ခံဲတံဖၣ်��

ကျဲသံံၣ်��ဟ့ၣ်ၢဖၣ်ၢလၢၤဒီီး�ဟ့ၣ်ၢဖၣ်ၢကျဲဲၢ�တဖၣ်��

Karen
လါါမာ် �်ရှးး � 2023ကဘၣ် �်သံၣ်ၤကသ်ံၣ် �်ကသီံၣ်ဘၣ် �်တဖၣ် �်ဘၣ် �်ဘၣ်း ��ဘၣ် �်ဒ်ါဒ်�လဲ �်

ယကဘၣ််�အီး�ကသံၣ်််�ဘၣ််�ဘၣ်း��ဘၣ််�ဒ်ါသံၣ့်၀ဲဒ်�လဲ်�.
ကျဲသံၣ်ံ��ကျဲသံၣ်ီခံ�လၢၢၥ်�အိၣ််��ဒီးီ�အိၣ်လၢံၥ်�ကျဲ်��လၢီ�လၢၢအိၣ်လၢ်�န့ၣ်���လၢီ�.

လၢံၥ်�ကျဲ်��လၢီ�လၢၢကျဲသံၣ်ံ��အိၣ်လၢ်�တ�ဘိ��န့ၣ်�လၢၢကျဲဘိ��သံၣ်ၤကျဲသံၣ်ံ��ပှ့ၤၤ�ပှ့ၤၤ�ဖၣ်ဲ��ဖၣ်ဲ��ဒီး�လၢ���, ပှ့ၤ��ဃုုၥ်�၀ဲ�-

ကျဲသံံၣ်��လၢၢအိၣ်အ်ိၣ်��ဒီီး�အိၣ်လံၢၥ်�က်ျဲ��လၢၢအိၣ်လ်ၢ�ဃုုၥ်�ဒီီး�တၢ �န့ၣ်���လီၢ�တဖၣ်��အိၣ်ဒ်ီး
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မၤ�ၢ �တၢ �အိၣ်ကျဲါဒ်ီး��၀ဲ�ဒ်ီး��ကျဲတၢၢ �လၢၢကျဲဘိ��အ်ိၣ်ကျဲသံံၣ်��တဖၣ်��ဒီး�အိၣ်
လံၢၥ်�က်ျဲ��လၢၢအိၣ်လ်ၢ�တ�၀ဲ�အိၣ်သ်ံၣ်�န့ၣ် ���လီၢ�.

အ်ိၣ်ဘိ��တဘ်ိယါၤၢ �ဃီုဒီး�တၢ �ဟ့ၣ်���ကျဲၤ��အ်ိၣ်��အိၣ်သ်ံၣ်�တကျဲ�ၢ �.

တဘိ��အ်ိၣ်အိၣ်ါမၤ�တမၤ�ၢ �စၤ�န့ၣ် �ၢ �ဒံီး�တၢ �န့ၣ်���လီၢ�အ်ိၣ်��လၢၢလံၢၥ်�က်ျဲ��လၢၢအိၣ်
လ်ၢ�အိၣ်သ်ံၣ်�မၤ�တမၤ�ၢ �ကျဲသံံၣ်��သံၣ်ရၣ်��ဖီၣ်ကျဲသံံၣ်��တ�ဘိ��န့ၣ်�အိၣ်သ်ံၣ်�တဂီၢ်��.

ကသ်ံၣ် �်ကသီံၣ်နဲၣ် ့် �မၤ�စၢ�နဲၣ်�လၢနဲၣ်က
အီး� �်ဆူၣ်ၤ �်�ီ �်က့�ဖဲၣ်နဲၣ်ဆူၣ်��က့အီးခါါ, 
ဘၣ် �်ဆူၣ် �်နဲၣ်မ့ၤၢ �တအီး�အီီး�ဘၣ် �်ဘၣ်း ��
ဘၣ် �်ဒ်ါဘၣ် �်နဲၣ် ့် �, အီး၀ဲမၤ�ဆူၣ်ၤ�မၤ�ဆူၣ်ါ
နဲၣ်�သ့ံၣ်၀ဲလီ�.

တဘိ��ဟ့ၣ်���အ်ိၣ်န့ၣ်ကျဲသံံၣ်��ဆူၤပှ့ၤၤ�ဂီၢ်�တဖၣ်��အိၣ်အ်ိၣ်��တဂီၢ်��ဒီီး�တဘိ��အ်ိၣ်
ပှ့ၤၤ�အိၣ်ဂီၢ်�တဖၣ်��ကျဲသံံၣ်��ကျဲသီံၣ်တဂီၢ်��.

ကျဲသံံၣ်��ကျဲသီံၣ်လၢၢအိၣ်ဂီၢ်��၀ဲ�လၢၢပှ့ၤၤ�အိၣ်ဂီၢ်�ဒီး��၀ဲ�အိၣ်ဂီီၢ်ၢ �န့ၣ် ���တမၤ�တၢ �ဒီီး�န့ၣ်
တၢ �ဆူါလၢၢအိၣ်အ်ိၣ်��ဒီီး�န့ၣ်�ဒီီး�ကျဲန့ၣ်��ီ��၀ဲ�သံၣ်�သံၣ်���သံၣ်���လီၢ�.

ကျဲသံံၣ်��မၤ�သံံၣ်တၢ �ဃုၢ �တဖၣ်��န့ၣ် ���အိၣ်ဂံီၢ်ၢ �ဆူၤ��ဒ်ီး��မၤ�, န့ၣ်ကျဲဘိ��အ်ိၣ်အီိၣ်�
ဖၣ်�န့ၣ်ကျဲသံံၣ်��သံၣ်ရၣ်��တ�ဘိ��န့ၣ်�ဧိၤ�်န့ၣ် ���လီၢ�.ကျဲသံံၣ်��အိၣ်တၢ �မၤ�ဘိ��ဒ်ီး
ဘိ���ံ�ကျဲကျဲ��ီ��သံၣ်�၀ဲ�အိၣ်ဒ်ီး��အိၣ်အိၣ်ါဖၣ်�န့ၣ်အ်ိၣ်အီိၣ်�မၤ�ၢ �တဘိ��ဘိဲ�်
ဘိ��ဒီးါအိၣ်ခံါန့ၣ် ���လီၢ�.

ကျဲသံံၣ်��တန့ၣ်�ီကျဲဒီး�ုကျဲ��ီ��တၢ �မၤ�ဘိ��ဒ်ီးဘိ���ံ�သံၣ်�၀ဲ�လီၢ�. ကျဲသံံၣ်��
အိၣ်ဃ်ုတၢ �ဘိ��ဒ်ီးဘိ���ံ�န့ၣ် ���ကျဲစၢ �၀ဲ�သံၣ်�သံၣ်���သံၣ်���, ဒီး�တၢ �ဟ့ၣ်ၢဖၣ်ၢဆူါ, 
မၤ�တမၤ�ၢ �အိၣ်၀ဲ�သံၣ်���ကျဲန့ၣ်�ဒ်ီး���ီ��, ဒီး�မၤ�ဟ့ၣ်�ဂီီၢ်�န့ၣ်သံၣ်ၤ��အိၣ်သ်ံၣ်�လီၢ�.

န့ၣ်မၤ�ၢ ��ံ��ဘိ��လၢၢတၢ �လၢ��ကျဲမၤၤ�ကျဲမၤ��ဘိ��ဖုၣ်�အိၣ်သံၣ်�တမံၤ�မံၤ�န့ၣ် ���, 
ကျဲတ်�တၢ �ဒီီး�န့ၣ်ကျဲသံံၣ်��သံၣ်ရၣ်��မၤ�တမၤ�ၢ �ကျဲသံံၣ်��သံၣ်ရၣ်��ဖီၣ်ကျဲသံံၣ်��တ
ကျဲ�ၢ �. သံံၣ်က်ျဲၢ �ဘိ��ပှ့ၤၤ�ကျဲတ်�ကျဲဲ�်�ံတၢ �ဖ်ၣ်ဖၣ်�န့ၣ်လ်ၢ��ဘိ��အီိၣ်�အိၣ်ခံါတ
ကျဲ�ၢ �. ပှ့ၤၤ�ကျဲတ်�ကျဲဲ�်�ံတၢ �ဖ်ၣ်တဖၣ်��တလၢၢၥ်�ဘိၤ��လၢၢၥ်�စ��ဘိ��.

ကသ်ံၣ် �်လၢအီးပှ့ၤနဲၣ်�်�အီးမ်ၤ�တ
အီး� �်တဖၣ် �်မ့ၤၢ �မၤနုၤၤ�လဲ �်.
တဘိဲတီခီံ��န့ၣ်ဃုု�ၢ “ကျဲသံံၣ်��အိၣ်ပှ့ၤတီၢ �မုၤၢ �လၢၢတအ်ိၣ်��ဒီီး�အိၣ်မံၤ�အိၣ်
သံၣ်��လီၢ�ဆီူဘိ��” (‘generic’) ဒီီး�ကျဲသံံၣ်��လၢၢအိၣ်အ်ိၣ်��ဒီီး�အိၣ်မံၤ�အိၣ်
သံၣ်��လီၢ�ဆီူသံၣ်�၀ဲ�န့ၣ် ���လီၢ�.

ကျဲသံံၣ်��လၢၢအိၣ်ပှ့ၤန့ၣ်�ံ�မံၤ�တအ်ိၣ်��ဒီီး�ကျဲသံံၣ်��လၢၢအိၣ်အ်ိၣ်��ဒီီး�အိၣ်ပှ့ၤန့ၣ်�ံ�မံၤ�
လီၢ�ဆီူတဖၣ်��မၤ�တၢ �တကျဲဲ �ကျဲဲ �လီၢ�. ကျဲသံံၣ်��လၢၢအိၣ်ပှ့ၤန့ၣ်�ံ�မံၤ�တအ်ိၣ်��
တဖၣ်��ညီါနုၤၢု �အိၣ်ပှ့ၤၤ�ဘိ��၀ဲ�လီၢ�.

ဖၣ်�ကျဲသံံၣ်��လၢၢန့ၣ်လ်ၢ��ဘိ��အီိၣ်�မၤ�ၢ �အ်ိၣ်��၀ဲ�ဒီး��လၢၢအိၣ်ပှ့ၤန့ၣ်�ံ�မံၤ�တအ်ိၣ်��လၢၢ
န့ၣ်ဃုု�ၢအီိၣ်�အိၣ်ဂီီၢ်ၢ �န့ၣ် ���,န့ၣ်ကျဲသံံၣ်��သံၣ်ရၣ်��ဖီၣ်ကျဲသံံၣ်��ကျဲသံံၣ်က်ျဲၢ �န့ၣ်�မၤ�ၢ �န့ၣ်
အိၣ်���ဒ်ီး�ကျဲသံံၣ်��လၢၢပှ့ၤန့ၣ်�ံ�မံၤ�တအ်ိၣ်��လၢၢကျဲသံံၣ်��လၢၢအိၣ်အ်ိၣ်��ဒီီး�ပှ့ၤန့ၣ်�ံ�
အိၣ်မံၤ�လီၢ�ဆီူအိၣ်လီၢၢ �ဧိၤါန့ၣ် ���လီၢ�.

ဖၣ်�ကျဲသံံၣ်��သံၣ်ရၣ်��ဖီၣ်ကျဲသံံၣ်��မၤ�ၢ �တသံံၣ်က်ျဲၢ �န့ၣ်�တခီံ,န့ၣ်သံံၣ်က်ျဲၢ �အီိၣ်�မၤ�ၢ �ကျဲ
သံံၣ်��လၢၢပှ့ၤန့ၣ်�ံ�မံၤ�တအ်ိၣ်��အ်ိၣ်��ဧိၤါ(တခံါဃီုလၢၢအိၣ်ပှ့ၤၤ�ဘိ��)လၢၢကျဲ
သံံၣ်��လၢၢန့ၣ်လ်ၢ��ဘိ��အီိၣ်�အိၣ်ဂီီၢ်ၢ �တကျဲ�ၢ �.

Karen
လါါမာ် �်ရှးး � 2023ကဘၣ် �်သံၣ်ၤကသ်ံၣ် �်ကသီံၣ်ဘၣ် �်တဖၣ် �်ဘၣ် �်ဘၣ်း ��ဘၣ် �်ဒ်ါဒ်�လဲ �်

ပှ့ၤနဲၣ််��မၤ်�အီး�်� ပှ့ၤနဲၣ််��မၤ်�တအီး�်�

ကျဲသံံၣ်��မၤ�သံံၣ်တၢ �ဃုၢ �အိၣ်ဒ်ီးတကျဲလၢၥု်�
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Karen
လါါမာ် �်ရှးး � 2023ကဘၣ် �်သံၣ်ၤကသ်ံၣ် �်ကသီံၣ်ဘၣ် �်တဖၣ် �်ဘၣ် �်ဘၣ်း ��ဘၣ် �်ဒ်ါဒ်�လဲ �်

သ်ံၣ်က်ၢ �တၢ �သ်ံၣ်က်ၢ �တဖၣ် �်ဒ်�သံၣ်��
ကမၤ�လီ�တ်ၢ �၀ဲလၢနဲၣ်နဲၣ်ၢ �ပှ့ၤၢၢ �နဲၣ်
ကသ်ံၣ် �်ကသီံၣ်တဖၣ် �်အီးဂီီၢ်ၢ �
သံံၣ်က်ျဲၢ �န့ၣ်ကျဲသံံၣ်��သံၣ်ရၣ်��, သံၣ်ရၣ်��/သံၣ်ရၣ်��မုၤ��က်ျဲၢ �ပှ့ၤၤ�ဆူါ, မၤ�တမၤ�ၢ �ကျဲ
သံံၣ်��သံၣ်ရၣ်��ဖီၣ်ကျဲသံံၣ်��ဒီး�သ်ံၣ်�န့ၣ်ကျဲန့ၣ်ၢ �ပှ့ၤၢၢ �တၢ �ကျဲသံၣ်ၤကျဲသံံၣ်��ကျဲသီံၣ်ဒီး�
လၢ���အိၣ်ဂီီၢ်ၢ �တကျဲ�ၢ �.

ဒီး�သ်ံၣ်�ကျဲသံၣ်ၤကျဲသံံၣ်��ကျဲသီံၣ်ပှ့ၤၤ�ပှ့ၤၤ�ဖၣ်ဲ ��ဖၣ်ဲ ��အိၣ်ဂီီၢ်ၢ �န့ၣ် ���, န့ၣ်လ်ၢ��ဘိ��သံၣ်���
ညါါ-

ကျဲသံံၣ်��မၤနုၤ�ုလၢ���

ဘိ��မၤနုၤ�ုန့ၣ်သံၣ်ၤကျဲသံံၣ်��န့ၣ် ���လၢ���

ကျဲဘိ��အ်ိၣ်ကျဲသံံၣ်��ဒီး�လၢ���ဒီီး�ဆံူ�ယံါၥ်�လၢ���

ကျဲသံံၣ်��အိၣ်ဂီၢ်�တမံၤ�မံၤ�လၢၢန့ၣ်တထြ့ကျဲၢ�သံၣ်ၤဃုုၥ်�ဒီီး�ကျဲသံံၣ်��အိၣ်၀ဲ�
အံိၣ်�ဘိ��န့ၣ် ���အ်ိၣ်��တမံၤ�မံၤ�ဧိၤါ.

န့ၣ်မၤ�ၢ �သံၣ်�ပှ့ၤ��န့ၣ်�ီ�သံၣ်ၤန့ၣ်ကျဲသံံၣ်��မၤ�တမၤ�ၢ �န့ၣ်မၤ�ၢ �တန့ၣ်ၢ �ပှ့ၤၢၢ �တၢ �ဂီၢ်�ၢ �တၢ �ကျဲဲ�်လၢၢ
တၢ �က်ျဲ��လီၢ�အီိၣ်�လၢၢအိၣ်လ်ၢ�ဘိ��န့ၣ် ���, န့ၣ်သံံၣ်က်ျဲၢ �ကျဲသံံၣ်��သံၣ်ရၣ်��ဖီၣ်ကျဲ
သံံၣ်��လၢၢတၢ �မၤ�စၢ�အိၣ်ဂီီၢ်ၢ �သံၣ်�၀ဲ�လီၢ�.

မ့ၤၢ �ယပှ့ၤၥ်�ယကသ်ံၣ် �်ကသီံၣ်အီး
လီၢ �အီးကးဘဲၣ် �်ဘၣ် �်ကသ့ံၣ်လၢ
ကးဒဲ်�လဲ �်.
ကျဲသံံၣ်��ကျဲသီံၣ်လၢၢတၢ �ပှ့ၤ��အိၣ်လီၢၢ �အိၣ်ကျဲဲ �ဘိ��ဘိ��န့ၣ် ���အိၣ်တၤၢ �ယံါ��ဒီီး�
မၤ�တၢ �ဂီၢ်��လီၢ�.

�ၢနုၤၥု်�လီၢ�ဘိ��န့ၣ်ကျဲသံံၣ်��လၢၢတၢ �လီၢၢ �ပှ့ၤၤ�ဖၣ်ဲ ��လၢၢယံါ�ဒီီး�ဖ်ၣ်
သံၣ်��ဒီီး�ဆူ��ဖ်ၣ်ကီျဲၢ �ဖ်ၣ်လၢၢတၢ �ဘုိ��အီိၣ်�တဖၣ်��တကျဲ�ၢ �.

ပှ့ၤၥ်�ဃုၥ်�န့ၣ်ကျဲသံံၣ်��တဖၣ်��လၢၢတၢ �လီၢၢ �လၢၢအိၣ်ခုံ��, ဃု��ီ၀ဲ� တ
ခံါတကျဲ�ၢ �. တၢ �လီၢၢ �လၢၢအိၣ်စု��စီ��ဒီီး�ကျဲလၢၢ�၀ဲ�တဖၣ်��, ဒီး�ဖၣ်��
ကျဲပှ့ၤၤ�မၤ�တမၤ�ၢ �တၢ �လၢၢု ��ံလီၢၢ �န့ၣ် ���မၤ�ဟ့ၣ်�ဂီီၢ်�န့ၣ်ကျဲသံံၣ်��တဖၣ်��
သံၣ်�၀ဲ�လီၢ�.

ပှ့ၤၥ်�ကျဲသံံၣ်��တဖၣ်��လၢၢအိၣ်ကျဲစၢ �အိၣ်ဒီးၢဒီး��၀ဲ�အိၣ်ပှ့ၤၤ�ခီံဖၣ်ဲအ််ိၣ်��ဒီီး�
တၢ �န့ၣ်���လီၢ�တဖၣ်��လၢၢလံၢၥ်�က်ျဲ��လၢၢအိၣ်လ်ၢ�အိၣ်ဃ်ုလီၢ�.

ကျဲသံံၣ်��တန့ၣ်�ီလ်ၢ��ဘိ��တၢ �ပှ့ၤၥ်�အီိၣ်�လၢၢ�ံလီၢ�သံၣ်ကျဲ�အိၣ်ဒီးၢ
ပှ့ၤၤ�. တၢ �အံိၣ်�ညီါနုၤၢု �တၢ �က်ျဲ��လီၢ�အီိၣ်�ဖၣ်�ကျဲသံံၣ်��အိၣ်လံၢ��က်ျဲ��လၢၢ
အိၣ်လ်ၢ�န့ၣ် ���လီၢ�.

တၢ�ကံ်ျဲၥ်�ကျဲသံံၣ်��လၢၢအိၣ်မုၤၢ �န့ၣ်�ံလၢၢၥ်�တဖၣ်��ဒီီး�ကျဲသံံၣ်��လၢၢန့ၣ်
တသံၣ်ၤလၢၢ�အီိၣ်�တဖၣ်��တကျဲ�ၢ �.

ကသ်ံၣ် �်တဖၣ် �်မၤ�တၢ �ဒ်�လဲ �်
ကျဲသံံၣ်��တန့ၣ်�ီမၤ�တၢ �ခံဲ�သံၣ်ဒံီး�ဒီီး�အိၣ်ဂီၢ်�တဖၣ်��ဟံ့ၣ်�၀ဲ�တၢ �ဆူၢ
ကျဲတီၢ �ယံါၥ်�, အိၣ်ဒ်ီးကျဲသံံၣ်��မၤ�စၢ �လီၢ�တၢ �ဆူါ (analgesics) 

တဖၣ်��ကျဲမၤ�စၢ �လီၢ�တၢ �ဆူါအိၣ်ဂီီၢ်ၢ �ကျဲယံါၥ်�၀ဲ�စၤ�မံၤ�န့ၣ်�ံ ဘိ��
ဆူ��ကျဲသံံၣ်��မၤ�သံံၣ်တၢ �ဃုၢ �တဖၣ်��ကျဲယံါၥ်�၀ဲ� ၂၄ န့ၣ်��ရံၣ်��တ
ခံဲး�န့ၣ်�ံ��ဘိ��တၢ �ဆူါအိၣ်ဃုၢ �တဖၣ်��က်ျဲညါၢ ��ီ��ကျဲ��ဒံီး�
အိၣ်ခံါ, ကျဲသံံၣ်��မၤ�ဂီၢ်���ီ��သံၣ်�သံၣ်ဟီ့ၣ်��တဖၣ်��ကျဲယံါၥ်�၀ဲ�ခံံ
နုၤ်ဃံု��ဃု��လၢၢန့ၣ်ကျဲ�ံ��ဘိ��အိၣ်သံၣ်�တၢ �အ်ိၣ်��သံၣ်�က်ျဲညါၢ �
�ီ��၀ဲ�အိၣ်ဂီီၢ်ၢ �လီၢ�.

န့ၣ်မၤ�ၢ �ဘိ��ယ်ါ��လၢၢကျဲသံံၣ်��တဖၣ်��န့ၣ် ���တမၤ�တၢ �ဘိ��မၤ�တမၤ�ၢ �န့ၣ်
တၢ �အ်ိၣ်��ဆူၤ��အ်ိၣ်��ခံဲ�န့ၣ်��ီ��န့ၣ် ���, န့ၣ်ကျဲဘိ���ံ��န့ၣ်ကျဲသံံၣ်��သံၣ်
ရၣ်��တဘိဲဃီီုလီၢ�.

ကျဲသံံၣ်��တန့ၣ်�ီမၤ�တၢ �ဂီၢ်��ဖၣ်�န့ၣ်ဟ့ၣ်ၢဖၣ်ၢအိၣ်ပှ့ၤၤ�တၢ �တအ်ိၣ်��န့ၣ်တီမံၤ�
အိၣ်ခံါမၤ�တမၤ�ၢ �မၤ�ဘိ��ဒ်ီးန့ၣ်ဟ့ၣ်ၢဖၣ်ၢသံၣ်�အိၣ်ဃ်ုဂီၢ်��ကျဲတၢၢ �လၢၢန့ၣ်ကျဲ
အ်ိၣ်ဃုုၥ်�ဒီီး�တၢ �အီိၣ်��န့ၣ် ���လီၢ�.


