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ယကဘၣ် �်ပှ့ၤၤ�ကသ်ံၣ်��ကသီီတဖၣ် �်ဖဲဲအီးး�စထြ့�့လယါါအပူၤၤ�ဒ််လဲၣ််��.
ကျဲဲ �အ်ိၣ်��၀ဲဲခံံဘိိလၢၢကပှ့ၤၤ�ကသ်ံၣ်��ကသီတဖၣ် �်ဖဲဲအီးး�စထြ့�့လယါါအပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

လၢၢနကသ်ံၣ်��သရၣ် �်အအ်ိၣ်��, လၢၢကသ်ံၣ်��လံံၥ််လၢၢတၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�အီၤၤ�တဖၣ် �်အဂီၢ််� �
လၢၢကသ်ံၣ်��ကျးး�, ကသ်ံၣ်��တလ်ိၣ်��ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်တၢ်် �ပျဲဲ �တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ကသ်ံၣ်��လၢၢတၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�အီၤၤ�တဖၣ် �်
နမၤၤန့ၢ််�  �ကသ်ံၣ်��ကသီတနီၤၤ�ဃုုၥ််ဒီးး�လံံၥ််က့့တက့့သ့့ဒၣ်�်ထဲဲလၢၢနကသ်ံၣ်��
သရၣ် �်အအ်ိၣ်��လၢၢအဘၣ််�တၢ်် �သ့ၣ််��ညါါအီၤၤ�လၢၤၤ� “ကသ်ံၣ်��လံံၥ််နဲၣ်��်လီၤၤ�” 
(‘prescription’) “မ့့တမ့ၢ််� �ကသ်ံၣ်��အလံာ််��” (‘script’) န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ကသ်ံၣ်��
လံံၥ််နဲၣ်��်လီၤၤ�အံၤၤ�တဲဲဘၣ််�ကသ်ံၣ်��ကျးး�ဘၣ််�ဃးးကသ်ံၣ်��မနုၤၤ�လၢၢနလိၣ်��ဒီးး�န
ကဘၣ််�သူူအီၤၤ�ဒ််လဲၣ််��အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

ဒ််သိးး�ကမၤၤန့ၢ််�  �ကသ်ံၣ်��အဂီၢ််� �, လဲၤၤ�စ်ိာ်��ဘၣ််�ကသ်ံၣ်��လံံၥ််နဲၣ်��်လီၤၤ�အံၤၤ�ဆူူက
သ်ံၣ်��ကျးး�တဖျၢၣ်��်�လၢ်် �လၢ်် �သ့့၀ဲဲလီၤၤ�. လဲၤၤ�စိိၥ််ဘၣ််� န Medicare အကးးမ့့
တမ့ၢ််� � တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆူၣ််��အ်ိၣ်��ချ့့�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�အကးးကးးဃုုၥ််ဒီးး�နၤၤခီဖျိိ�အါ ါစုုအါါ
ဘျီီ�တၢ််  �တဖၣ် �်အံၤၤ�ကမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �အလုၢ််� �အပှ့ၤၤ�သ့့၀ဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�. နမ့့မ့ၢ််� �ပှၤၤ�ဃ့့
တၢ်် �အ်ိၣ်��ကဒုတုဂၤၤန့ၣ် ��်, နကလိၣ်��ဘၣ််�လဲၤၤ�ဆူူကသ်ံၣ်��ကျးး�လီၤၤ�ဆီီတဖျၢၣ်��်�
လၢၢကမၤၤန့ၢ််�  �နကသ်ံၣ်��အဂီၢ််� �သ့့၀ဲဲလီၤၤ�.

နမ့ၢ််� �လ်ိၣ်��အိိကသ်ံၣ်��လၢၢဆၢၢကတီၢ််� �ယံံၥ််မးးအတီၢ််� �ပူၤၤ�န့ၣ် ��်, ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်
ကဟ့ၣ်�်�နၤၤ ကသ်ံၣ်��လံံၥ််နဲၣ်��်လီၤၤ�လၢၢ “တၢ်် �ပှ့ၤၤ�ကဒါါအီၤၤ�သ့့အဘျီီ�အါ ါ” 

(‘repeat’) န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�အခီပညီမ့ၢ််� �၀ဲဲနပှ့ၤၤ�ကသ်ံၣ်��တသီီတဘျီီ�ခီ ဖျိိ�
တၢ်် �သူူကသ်ံၣ်��လံာ််��နဲၣ်��်လီၤၤ�တဘ့ၣ််��ဃီီအံၤၤ�လၢၢတလ်ိၣ်��နလဲၤၤ�ထံၣ််��ကဒါါန
ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်အသီတဘျီီ�ဘၣ်် �န့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�.

ကသ်ံၣ်��လံံၥ််နဲၣ်��်လီၤၤ�တဖၣ် �်န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �ထဲဲဒၣ်�်ပှၤၤ�လၢၢအမံၤၤ�အ်ိၣ်��၀ဲဲလၢၢကသ်ံၣ်��
လံၣ််��နဲၣ်��်လီၤၤ�အပူၤၤ�အဂီၢ််� �ဧိၤၤ�လီၤၤ�.ကကဲဲထီၣ််��တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ� �အလီၢ််� �သ့့ဖဲဲပှၤၤ�အ
ဂၤၤတဖၣ် �်ကသူူအီၤၤ�အခါါလီၤၤ�.
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ကသီီတဖၣ် �်ဘၣ် �်
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မ့ၢ််� �တၢ်် �အကါါဒိၣ်��်၀ဲဲလၢၢနကဆဲးး�အိိကသ်ံၣ်��ကသီလၢၢတၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�နၤၤ
တုၤၤ�နကသ်ံၣ်��သရၣ် �်မ့့တမ့ၢ််� �ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်ဖီီကသ်ံၣ်��တဲဲဘၣ််�နၤၤလၢၢ
ကပတုၥ်ု်တစုု, မ့့မ့ၢ််� �ဒၣ်�်လဲဲၥ််ဖဲဲနအ်ိၣ်��ဆူၣ််��ထီၣ််��အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

မ့ၢ််� �တၢ်် �အကါါဒိၣ်��်လၢၢနကတဲဲဘၣ််�ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်မ့့တမ့ၢ််� �သရၣ် �်/သ
ရၣ် �်မုၣ််��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါလၢၢနထံၣ််��အီၤၤ�တဖၣ် �်လၢၢနအိိကသ်ံၣ်��ကသီမနုၤၤ�
န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဒီးး�တဲဲဘၣ််�စ့ၢ််� �ကီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ််��လၢၢကသ်ံၣ်��အ်ိၣ်��၀ဲဲလၢၢနအိိအီၤၤ�
ဒီးး�မၤၤဆိးး�က့့နၤၤန့ၣ် ��်လီၤၤ�.နမ့ၢ််� �တတဲဲဘၣ််�ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်ခဲဲလၢာ််��ဘၣ််�
ဃးးတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �တဖၣ် �်အံၤၤ�န့ၣ် ��်, အ၀ဲဲသ့ၣ််��ကဟ့ၣ်�်�ဘၣ််�ဖုးး�နၤၤက
သ်ံၣ်��အသီလၢၢအတမၤၤတၢ်် �ဒီးး�ကသ်ံၣ်��လၢၢနအိိတ့ၢ််� �လံံအီၤၤ�တဖၣ် �်ဂ့ၤၤ�
ဂ့ၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

နမ့ၢ််� �အိိကသ်ံၣ်��ဘံၤၤ�တၤၤမံၤၤ�အဖျၢၣ်��်�, ကသ်ံၣ်��သ့ၣ််��ဂံၢ််� �၀ၣ်�်စဲဲမ့့တမ့ၢ််� �
ကသ်ံၣ်��လုၢ််� �လၢ်် �လၢၢပျၢၤ�ၤ�တဖၣ် �်န့ၣ် ��်, တဲဲဘၣ််�နကသ်ံၣ်��သရၣ် �်, သ
ရၣ် �်မုၣ််��/သရၣ် �်က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါမ့့တမ့ၢ််� �ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်ဖီီကသ်ံၣ်��တဖၣ် �်တ
က့ၢ််� �. တဘျီီ� တခီၣ််��တၢ်် �တဖၣ် �်အံၤၤ�ကကဲဲထီၣ််��၀ဲဲကသ်ံၣ်��လၢၢနကသ်ံၣ်��
သရၣ် �်ဟ့ၣ်�်�နၤၤတဖၣ် �်တမၤၤတၢ်် �ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဘၣ််�ဘၣ််�သ့့၀ဲဲမ့့တမ့ၢ််� �ဒုးး�ကဲဲ
ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီလၢၢနတၢ်် �အ်ိၣ်��ဆူၣ််��အ်ိၣ်��ချ့့�အဂီၢ််� �သ့့၀ဲဲလီၤၤ�.

ကဘၣ်သူအီၤထဲလဲၣ်

ကဘၣ်သူအီၤဆံးယံၥ်
လဲၣ်

ကဘၣ်အိအီၤတနံၤပှဲၤ
ဘျီလဲၣ်

နကဘၣ်သူအီၤပှဲၤသီ
လဲၣ်

ကသ်ံၣ်��လၢၢတလိၣ််��ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��သ
ရၣ် �်တၢ်် �ပျဲဲ� တဖၣ် �်
နပှ့ၤၤ�ကသ်ံၣ်��လၢၢတၢ်် �တနဲၣ်��်လီၤၤ�အီၤၤ�တဖၣ် �်သ့့၀ဲဲလီၤၤ�.တၢ်် �အံၤၤ�
တၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�လၢၢ ကသ်ံၣ်��လၢၢတလ်ိၣ်��ဘၣ််�ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်တၢ်် �ပျဲဲ � 
(‘over the counter’) ကသ်ံၣ်��တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.နပှ့ၤၤ�ကသ်ံၣ်��တဖၣ် �်
အံၤၤ�ဖဲဲကသ်ံၣ်��ကျးး�တဖၣ် �်အပူၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ�အလီၢ််� �ဒ််ကျးး�ဖးး
ဒိၣ်��်အပူၤၤ�တဖၣ် �်သ့့၀ဲဲလီၤၤ�.

ကသ်ံၣ်��လၢၢတလ်ိၣ်��ဘၣ််�ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်တၢ်် �ပျဲဲ �လၢၢတၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ�
အလီၢ််� �တဖၣ် �်အဒိိ-

ကသ့ၣ််��ကူးး�, တၢ်် �ဘၣ််�တမုာ််��, တိးး�က့ွ့ကသ်ံၣ်��တဖၣ် �်

ကသ်ံၣ်��မၤၤစၢ်် �လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါဒ််အမ့ၢ််� �အဲးး�စပြ့�့, အဲဲစံတါါမံံနိိ
ဖဲဲ(န) ဒီးး�အါါဘြူ�ူဖဲဲ(န)

ကသ်ံၣ်��လၢၢကိိၥ််ယူၢ််� �ဆါါ, ခ်ိၣ်��သၣ််�ဃံံဆါါ, ဒီးး�မ်ိၢ်� �ပှၢ််� �ဆါါတ
ဖၣ် �်အဂီၢ််� �

ကသ်ံၣ်��စီၢ််� �လီၤၤ�မဲဲၥ််ချံံ� တဖၣ် �်

ကသ်ံၣ်��ဟၢၢဖၢၢလူူဒီးး�ဟၢၢဖၢၢကျၢၤၤ��တဖၣ် �်

Karen
လါါမာ် �်ရှးး � 2023ကဘၣ် �်သူူကသ်ံၣ်��ကသီီဘၣ် �်တဖၣ် �်ဘၣ် �်ဘျိးး ��ဘၣ် �်ဒါါဒ််လဲၣ််��

ယကဘၣ်အိကသံၣ်ဘၣ်ဘျိးဘၣ်ဒါသ့၀ဲဒ်လဲၣ်.
ကသံၣ်ကသီခဲလၢၥ်အိၣ်ဒီးအလံၥ်ကွဲးလီၤလၢအလိၤန့ၣ်လီၤ.

လံၥ်ကွဲးလီၤလၢကသံၣ်အလိၤတဲဘၣ်နၤလၢကဘၣ်သူကသံၣ်ပူၤပူၤဖျဲးဖျဲးဒ်လဲၣ်, ပၣ်ဃုၥ်၀ဲ-

ကသ်ံၣ်��လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�အလံၥ််ကွဲးး��လၢၢအလိၤၤ�ဃုုၥ််ဒီးး�တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�တဖၣ် �်အဒိိ
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မ့ၢ််� �တၢ်် �အကါါဒိၣ်��်၀ဲဲဒိၣ်��်ကတၢၢ််� �လၢၢကဘၣ််�အိိကသ်ံၣ်��တဖၣ် �်ဒ််အ
လံံၥ််ကွဲးး��လၢၢအလိၤၤ�တဲဲ၀ဲဲအသိးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

အိိဘၣ််�တဘိိယူၢ််� �ဃီီဒ််တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��အ်ိၣ်��အသိးး�တက့ၢ််� �.

တဘၣ််�အိိအါါမ့့တမ့ၢ််� �စှၤၤ�န့ၢ််�  �ဒံးး�တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�အ်ိၣ်��လၢၢလံံၥ််ကွဲးး��လၢၢအ
လိၤၤ�အသိးး�မ့့တမ့ၢ််� �ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်ဖီီကသ်ံၣ်��တဲဲဘၣ််�နၤၤအသိးး�တဂ့ၤၤ�.

ကသ်ံၣ်��ကသီီန့ၣ်��် မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢနက
အိၣ််��ဆူၣ််��ထီၣ််��က့ၤၤ�ဖဲဲနဆိးး�က့့အခါါ, 
ဘၣ် �်ဆၣ် �်နမ့ၢ််� �တအိိအီၤၤ�ဘၣ် �်ဘျိးး ��
ဘၣ် �်ဒါါဘၣ် �်န့ၣ်��် , အ၀ဲဲမၤၤဆူးး�မၤၤဆါါ
နၤၤသ့၀ဲဲလီၤၤ�.

တဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�အိိနကသ်ံၣ်��ဆူူပှၤၤ�ဂၤၤတဖၣ် �်အအ်ိၣ်��တဂ့ၤၤ�ဒီးး�တဘၣ််�အိိ
ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ် �်ကသ်ံၣ်��ကသီတဂ့ၤၤ�.

ကသ်ံၣ်��ကသီလၢၢအဂ့ၤၤ�၀ဲဲလၢၢပှၤၤ�အဂၤၤဒၣ်�်၀ဲဲအဂီၢ််� �န့ၣ် ��်တမၤၤတၢ်် �ဒီးး�န
တၢ်် �ဆါါလၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�နၤၤဒီးး�ကနးးထီၣ််��၀ဲဲသ့့သ့ၣ််��သ့ၣ််��လီၤၤ�.

ကသ်ံၣ်��မၤၤသံတၢ်် �ဃၢ်် �တဖၣ် �်န့ၣ် ��်အဂံၢ််� �ဆူၣ််��ဒိၣ်��်မးး, နကဘၣ််�အိိအီၤၤ�
ဖဲဲနကသ်ံၣ်��သရၣ် �်တဲဲဘၣ််�နၤၤဧိၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �မၤၤဘၣ််�ဒိိ
ဘၣ််�ထံးး�ကကဲဲထီၣ််��သ့့၀ဲဲအဒိၣ်��်အအါါဖဲဲနအိိအီၤၤ�မ့ၢ််� �တဘၣ််�ဘျိးး� �
ဘၣ််�ဒါါအခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ကသ်ံၣ်��တနီၤၤ�ကဒုးး�ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �မၤၤဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�သ့့၀ဲဲလီၤၤ�. ကသ်ံၣ်��
အဃိိတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�န့ၣ် ��်ကစၢ်် �၀ဲဲသ့့သ့ၣ််��သ့ၣ််��, ဒ််တၢ်် �ဟၢၢဖၢၢဆါါ, 
မ့့တမ့ၢ််� �အ၀ဲဲသ့ၣ််��ကနးးဒိၣ်��်ထီၣ််��, ဒ််မၤၤဟးးဂီၤၤ�နသူၣ််��အသိးး�လီၤၤ�.

နမ့ၢ််� �ထံၣ််��ဘၣ််�လၢၢတၢ်် �လဲၤၤ�ကမူၤၤ�ကမၣ််�ဘၣ််�ဖုးး�အသးးတမံၤၤ�မံၤၤ�န့ၣ် ��်, 
ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နကသ်ံၣ်��သရၣ် �်မ့့တမ့ၢ််� �ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်ဖီီကသ်ံၣ်��တ
က့ၢ််� �. သံံက်ွၢ်� �ဘၣ််�ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး� �ထံံတၢ်် �ဖိိဖဲဲနလိၣ်��ဘၣ််�အီၤၤ�အခါါတ
က့ၢ််� �. ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး� �ထံံတၢ်် �ဖိိတဖၣ် �်တလၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�ဘၣ််�.

ကသ်ံၣ်��လၢၢအပနံာ်�်�အမံၤၤ�တ
အိၣ််��တဖၣ် �်မ့ၢ််� �မနုၤၤ�လဲၣ််��.
တဘျီီ� တခီၣ််��နဃုုထၢၢ “ကသ်ံၣ်��အပတီၢ််� �မုၢ််� �လၢၢတအ်ိၣ်��ဒီးး�အမံၤၤ�အ
သၣ််�လီၤၤ�ဆီီဘၣ််�” (‘generic’) ဒီးး�ကသ်ံၣ်��လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�အမံၤၤ�အ
သၣ််�လီၤၤ�ဆီီသ့့၀ဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ကသ်ံၣ်��လၢၢအပနံာ််��မံၤၤ�တအ်ိၣ်��ဒီးး�ကသ်ံၣ်��လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�အပနံာ််��မံၤၤ�
လီၤၤ�ဆီီတဖၣ် �်မၤၤတၢ်် �တကျဲဲ �ကျဲဲ �လီၤၤ�. ကသ်ံၣ်��လၢၢအပနံာ််��မံၤၤ�တအ်ိၣ်��
တဖၣ် �်ညီီနုၢ််� �အပှ့ၤၤ�ဘၣ််�၀ဲဲလီၤၤ�.

ဖဲဲကသ်ံၣ်��လၢၢနလိၣ်��ဘၣ််�အီၤၤ�မ့ၢ််� �အ်ိၣ်��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢအပနံာ််��မံၤၤ�တအ်ိၣ်��လၢၢ
နဃုုထၢၢအီၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်,နကသ်ံၣ်��သရၣ် �်ဖီီကသ်ံၣ်��ကသံက်ွၢ်� �နၤၤမ့ၢ််� �န
အဲၣ််��ဒိးး�ကသ်ံၣ်��လၢၢပနံာ််��မံၤၤ�တအ်ိၣ်��လၢၢကသ်ံၣ်��လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�ပနံာ််��
အမံၤၤ�လီၤၤ�ဆီီအလီၢ််� �ဧါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ဖဲဲကသ်ံၣ်��သရၣ် �်ဖီီကသ်ံၣ်��မ့ၢ််� �တသံံက်ွၢ်� �နၤၤတခီီ,နသံက်ွၢ်� �အီၤၤ�မ့ၢ််� �က
သ်ံၣ်��လၢၢပနံာ််��မံၤၤ�တအ်ိၣ်��အ်ိၣ်��ဧါါ(တခါါဃီီလၢၢအပှ့ၤၤ�ဘၣ််�)လၢၢက
သ်ံၣ်��လၢၢနလိၣ်��ဘၣ််�အီၤၤ�အဂီၢ််� �တက့ၢ််� �.

Karen
လါါမာ် �်ရှးး � 2023ကဘၣ် �်သူူကသ်ံၣ်��ကသီီဘၣ် �်တဖၣ် �်ဘၣ် �်ဘျိးး ��ဘၣ် �်ဒါါဒ််လဲၣ််��

ပနံာ်မံၤအိၣ် ပနံာ်မံၤတအိၣ်

ကသ်ံၣ်��မၤၤသံတၢ်် �ဃၢ်် �အဒိိတကလုၥ်ု်
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Karen
လါါမာ် �်ရှးး � 2023ကဘၣ် �်သူူကသ်ံၣ်��ကသီီဘၣ် �်တဖၣ် �်ဘၣ် �်ဘျိးး ��ဘၣ် �်ဒါါဒ််လဲၣ််��

သံံကွၢ်� �တၢ်် �သံံကွၢ်� �တဖၣ် �်ဒ််သိးး�
ကမၤၤလီၤၤ�တ်ံၢ်� �၀ဲဲလၢၢနနၢ်် �ပၢၢ််� �န
ကသ်ံၣ်��ကသီီတဖၣ် �်အဂီၢ််� �
သံံက်ွၢ်� �နကသ်ံၣ်��သရၣ် �်, သရၣ် �်/သရၣ် �်မုၣ််��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါ, မ့့တမ့ၢ််� �က
သ်ံၣ်��သရၣ် �်ဖီီကသ်ံၣ်��ဒ််သိးး�နကနၢ်် �ပၢၢ််� �တၢ်် �ကသူူကသ်ံၣ်��ကသီဒ််
လဲၣ််��အဂီၢ််� �တက့ၢ််� �.

ဒ််သိးး�ကသူူကသ်ံၣ်��ကသီပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဖျဲးး ��အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်, နလိၣ်��ဘၣ််�သ့ၣ််��
ညါါ-

ကသ်ံၣ်��မနုၤၤ�လဲၣ််��

ဘၣ််�မနုၤၤ�နသူူကသ်ံၣ်��န့ၣ် ��်လဲၣ််��

ကဘၣ််�အိိကသ်ံၣ်��ဒ််လဲၣ််��ဒီးး�ဆံးး�ယံံၥ််လဲၣ််��

ကသ်ံၣ်��အဂၤၤတမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢနတကြၢး�း�သူူဃုုၥ််ဒီးး�ကသ်ံၣ်��အ၀ဲဲ
အံၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ် ��်အ်ိၣ်��တမံၤၤ�မံၤၤ�ဧါါ.

နမ့ၢ််� �သးးပ့ၤၤ�နီၣ်��်သူူနကသ်ံၣ်��မ့့တမ့ၢ််� �နမ့ၢ််� �တနၢ်် �ပၢၢ််� �တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢ
တၢ်် �ကွဲးး��လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢအလိၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ် ��်, နသံက်ွၢ်� �ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်ဖီီက
သ်ံၣ်��လၢၢတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂီၢ််� �သ့့၀ဲဲလီၤၤ�.

မ့ၢ််� �ယပၥ််ယကသ်ံၣ်��ကသီီအ
လီၢ််� �အကျဲဲ� ဘၣ် �်ဘၣ် �်ကသ့့လၢၢ
ကျဲဲ� ဒ််လဲၣ််��.
ကသ်ံၣ်��ကသီလၢၢတၢ်် �ပာ််�အလီၢ််� �အကျဲဲ �ဘၣ််�ဘၣ််�န့ၣ် ��်အတူၢ််� �ယံာ််��ဒီးး�
မၤၤတၢ်် �ဂ့ၤၤ�လီၤၤ�.

ထၢၢနုၥု််လီၤၤ�ဘၣ််�နကသ်ံၣ်��လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��လၢၢယံၤၤ�ဒီးး�ဖိိ
သၣ််�ဒီးး�ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိလၢၢတၢ်် �ဘုၣ််��အီၤၤ�တဖၣ် �်တက့ၢ််� �.

ပၥ််ဃၥ််နကသ်ံၣ်��တဖၣ် �်လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �လၢၢအခုၣ််��, ဃ့့ထီ၀ဲဲ တ
ခါါတက့ၢ််� �. တၢ်် �လီၢ််� �လၢၢအစုၣ််��စီၣ််��ဒီးး�ကလၢၤၤ�၀ဲဲတဖၣ် �်, ဒ််ဖၣ် �်
ကပူၤၤ�မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �လုၢ််� �ထံံလီၢ််� �န့ၣ် ��်မၤၤဟးးဂီၤၤ�နကသ်ံၣ်��တဖၣ် �်
သ့့၀ဲဲလီၤၤ�.

ပၥ််ကသ်ံၣ်��တဖၣ် �်လၢၢအကစၢ်် �အဒၢၢဒၣ်�်၀ဲဲအပူၤၤ�ခီီဖျိိ� အ်ိၣ်��ဒီးး�
တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�တဖၣ် �်လၢၢလံံၥ််ကွဲးး��လၢၢအလိၤၤ�အဃိိလီၤၤ�.

ကသ်ံၣ်��တနီၤၤ�လ်ိၣ်��ဘၣ််�တၢ်် �ပၥ််အီၤၤ�လၢၢထံံလီၤၤ�သကၤၤအဒၢၢ
ပူၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�ညီီနုၢ််� �တၢ်် �ကွဲးး��လီၤၤ�အီၤၤ�ဖဲဲကသ်ံၣ်��အလံာ််��ကွဲးး��လၢၢ
အလိၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢၤၤ�ကွံံ�ၥ််ကသ်ံၣ်��လၢၢအမုၢ််� �နံၤၤ�လၢၢၥ််တဖၣ် �်ဒီးး�ကသ်ံၣ်��လၢၢန
တသူူလၢၤၤ�အီၤၤ�တဖၣ် �်တက့ၢ််� �.

ကသ်ံၣ်��တဖၣ် �်မၤၤတၢ်် �ဒ််လဲၣ််��
ကသ်ံၣ်��တနီၤၤ�မၤၤတၢ်် �ချ့့�သဒံးး�ဒီးး�အဂၤၤတဖၣ် �်ဟံးး�၀ဲဲတၢ်် �ဆၢၢ
ကတီၢ််� �ယံံၥ််, အဒိိကသ်ံၣ်��မၤၤစၢ်် �လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါ (analgesics) 

တဖၣ် �်ကမၤၤစၢ်် �လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါအဂီၢ််� �ကယံၥ််၀ဲဲစှၤၤ�မံးး�နံးး� ဘၣ််�
ဆၣ််�ကသ်ံၣ်��မၤၤသံတၢ်် �ဃၢ်် �တဖၣ် �်ကယံၥ််၀ဲဲ ၂၄ နၣ်�်ရံၣ််��တ
ချုး�း�နထံၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �ဆါါအဃၢ်် �တဖၣ် �်ကိိညၢ်် �ထီၣ််��က့ၤၤ�ဒံးး�
အခါါ, ကသ်ံၣ်��မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��သးးသဟီၣ််��တဖၣ် �်ကယံၥ််၀ဲဲခံံ
နွံံ�ဃၣ််�ဃၣ််�လၢၢနကထံၣ််��ဘၣ််�အသးးတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးကိိညၢ်် �
ထီၣ််��၀ဲဲအဂီၢ််� �လီၤၤ�.

နမ့ၢ််� �ဘၣ််�ယ်ိၣ်��လၢၢကသ်ံၣ်��တဖၣ် �်န့ၣ် ��်တမၤၤတၢ်် �ဘၣ််�မ့့တမ့ၢ််� �န
တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆူၣ််��အ်ိၣ်��ချ့့�နးးထီၣ််��န့ၣ် ��်, နကဘၣ််�ထံၣ််��နကသ်ံၣ်��သ
ရၣ် �်တဘျီီ�ဃီ လီၤၤ�.

ကသ်ံၣ်��တနီၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဂ့ၤၤ�ဖဲဲနဟၢၢဖၢၢအပူၤၤ�တၢ်် �တအ်ိၣ်��နီတီမံၤၤ�
အခါါမ့့တမ့ၢ််� �မၤၤဘၣ််�ဒိိနဟၢၢဖၢၢသ့့အဃိိဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �လၢၢနက
အိိဃုုၥ််ဒီးး�တၢ်် �အီၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.


