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د استرالیا دوایی چی رقم خریده موشه؟
د استرالیا می تنیم از 2 طریقه دوایی بخریم:

از داکتر شیم، بلده دوایی نسخه دار.
از یک دواخانه، بلده دوایی بدون نسخه.

دوایی های نسخه دار

باضی دوایی ها ره فقط قد یک تکه کاغذ از داکتر خو می تنید 

بخرید، که د نام "نسخه" )’prescription‘( یا "اسکریپت” 

)’script‘( یاد موشه. ای نسخه دواخانه ره موگیه که چی رقم 
دوایی د کاره و چی رقم خورده شونه.

بلده دوایی گرفتون خو، نسخه خوره د هر دواخانه می تنید 

 Health Care( یا مراقبت صحی Medicare بوبرید. کارت

Card( خوره قد خو بوبرید بخاطریکه اکثر وقتا قد ازی کارتا می 
تنید تخفیف بیگرید. اگه شیمو یک پناهجو استید، شاید بلده 

دوایی خو باید د یگو دواخانه مخصوص رفتنی شونید.

اگه دوایی خوره بلده طولانی مدت خوردنی شونید، داکتر شیم 

شاید شیموره "نسخه”  )’repeat‘( تکراری بیدیه. به ای معنی 

که می تنید دوایی خوره دوباره قد امزی نسخه بدون ازیکه پیش 

داکتر خو بورید، بخرید.

دوایی های نسخه دار فقط بلده امزو کس استه که نام شی د بله 

نسخه نوشته استه. استفاده ازی دوایی بلده کسایی دیگه می 

تینه خطرناک باشه.
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چی رقم از دوایی ها 

به طریقه درست 

استفاده کنیم

یک مثالی از یک نسخه د استرالیا
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ای مهم استه که دوایی های نسخه دار ره تا وقتی که داکتر 

یا دواساز شیم نگفته که دیگه نخرید خوردون شی ره ادامه 
بدید، حتی اگه تکلیفی شیم خوبتر شده 

خیلی مهم استه که پیش هر داکتر یا پرستار مورید قد شی 

بوگید که چی رقم دوایی ها ره موخرید. اگه اگو دوایی ره 

که موخرید شیموره ره مریض مونه هم قد شی بوگید. اگه 

ای مالومات ره قد تمام داکترا نه گید، اونا شاید شیموره 

دوایی نو بیدیه که قد دوایی که از گاه موخرید درست کار 

نکنه.

اگه اگو دوایی بلده ویتامین، تقویت کننده، گیاهی یا خانگی 

موخرید، قد داکتر، پرستار یا دواساز خو بوگید. باضی وقتا 

ای باعث موشه که دوایی های ره که داکتر شیم بلده شیم 

میدیه خوب کار نکنه یا بلده شیم اگو مشکل خلق کنه.

چی قدر بوخرید 

استفاده کنید

چی وقت بوخرید 

استفاده کنید

د روز چند دفه بوخرید 
استفاده کنید   

بلده چند روز باید 

خوردون شی ره ادامه 

بدید

دوایی های بدون نسخه یا 

Over-the-counter
می تنید دوایی ها ره بدون نسخه بخرید. اوناره د نام 

دوایی های بی نسخه )’over the counter‘( موگیه. 

ای دوایی ها ره می تنید از دواخانا یا دیگه سوپرمارکیتا 

بخرید.

نمونه های دوایی های بی نسخه:

دوایی سولفه، تیماو و زکام

دوایی درد مثل اسپرین، استامینوفین، و 

ایبوپروفین

دوایی بلده گلون دردی، سردردی، گوش دردی، و 

جان دردی

قطره های چیم

دوایی بلده اسهال و قبضیت
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مه چی رقم دوایی خوره به طریقه درست بوخروم؟
تمام دوایی ها یک برچسب دیرن.

ای برچسب شیموره موگیه که چی رقم دوایی خوره به طور بی خطر بوخرید، به شمول:

یک مثال از برچسب دوایی قد طریق استفاده
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ای خیلی مهم استه که دوایی ره طوری بوخریم که د بله 

برچسب شی نوشته استه.

دوایی ره بلده هر قدر مدتی که توصیه شده بوخرید.

دوایی ره از اندازه که د بله برچسب شی نوشته شده یا 

دواساز شیم شیموره توصیه کیده، کم یا زیاد نخرید.

وقتیکه ناجور استید دوایی 

ها شیموره کمک مونه که 
خوب شونید، ولی اگه دوایی 

ره به طریقه درست نخرید، 

شیموره اوگار مونه.

اگو دنه دوایی خوره دیگرو ره ندید و دوایی اگو کس دیگه ره 

نخرید.

یک دوایی که بلده دیگه کس خوبه شاید بلده ناجوری از 

شیمو کار نکنه و ناجوری شیم ره بدتر کنه.

چرک خشک کن ها دوایی های خیلی قوی استن. ای 

دوایی ره فقط وقتی بوخرید که داکتر شیم گفته باشه. اگه 

ای دوایی ها ره به طریقه درست نخرید عوارض جانبی 

خطرناک می تینه دشته باشه.

باضی دوایی ها می تنن عوارض جانبی ایجاد کنه. عوارض 

جانبی می تینه خفیف باشه مثل کَوره دردی، یا می تینن 

خطرناکتر باشه، مثل خراب کیدون جگر شیم.

اگه متوجه شدید که اگو مشکل پیدا کدید، قد داکتر یا 

دواساز خو بوگید. اگه ترجمان ضرورت دشتید درخواست 

کید. ترجمان خواستو مفت استه.

دوایی عمومی چی استه؟
باضی وقتا می تنید از بین دوایی "عمومی” )’generic‘( یا 

دوایی که نام تجاری دیره یکی ره انتخاب کنید.

دوایی عمومی و دوایی که نام تجاری دیره یک رقم کار مونه. 

دوایی عمومی معمولاً ارزان تر استه.

اگه بلده دوایی که ضرورت دیرید نوع عمومی شی هم 

استه، دواساز شیم شاید از شیم پرسان کنه که اگه بجای 

دوایی که نام تجاری دیره از دوایی نوع عمومی شی می 

خوایید.

اگه دوا ساز از شیم پرسان نکنه، شیمو می تنید پرسان 

کنید که اگه نوع عمومی )یک نوع ارزان تر( دوایی که شیمو 

ضرورت دیرین دشته باشن.
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عمومینام تجاری

یک مثال انتی بیوتیک یا چرک خشک کن
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سوال پرسان کید تاکه 
یقین شیم ثابت شونه 
که دوایی خوره بوفامید
از داکتر، پرستار، یا دواساز خو سوال کید تاکه بوفامید 

دوایی خوره چی رقم استفاده کنید.

بلده ازیکه دوایی خوره بیخطر استفاده کنید، باید اینا ره 

بوفامید:

دوایی چیز رقم استه

چره ای دوایی ره استفاده مونید

چی رقم و چی وقت ای دوایی ره استفاده کنید

آیا اگو دوایی دیگه استه که باید قد ازی دوایی خورده 
نشنه

اگه از یاد شیم رفت که چی رقم دوایی خوره بوخرید 

یا مالوماتی ره که د بله برچسب شی نوشته استه نه 
موفامید، می تنید از یک دواساز درخواست کمک کنید.

چی رقم دوایی خوره 
به صورت درست نگاه 

کنوم؟ 
دوایی های که به صورت درست نگاه موشه دیرتر دوام 

مونه و خوب تاثیر مونه.

دوایی خوره د یک جای بی خطر، دور از دسترس 

اطفال و حیوانای خانگی نگاه کید.

دوایی خوره د جای خنُکُ، و خشک نگاه کید. جایایی 

که نم دار و گرم استه، مثل آشپزخانه یا حمام می 

تنیه دوایی شیم ره خراب کنه.

دوایی خوره د پاکت اصلی شی نگاه کید، چره که 

طریقه استفاده شیره د بله برچسب خو دیره.

باضی دوایی ها باید د بین یخچال نهگداری شونن. 

ای چیز معمولاً د بله برچسب شی نوشته استه.

دوایی های ره که وقت شی تیر شده یا دیگه استفاده 

نه نید دور بیندازید.

دوایی چی رقم تاثیر 
مونه؟

باضی دوایی ها زود تاثیر مونه و دیگای شی 

دیرتر وقت میگره. بلده مثال، باضی دوایی درد 

)analgesics( موگیه شاید یک چند دقه وقت بیگره 
که درد ره گمُ کنه، ولی دوایی های چرک خشک کن 

شاید 24 ساعت وقت بیگره پیش ازیکه شیمو 

متوجه شونید که عفوت خوبتر شده، دوایی های 

ضد افسردگی معمولاً می تینه دو هفته وقت بیگره 

پیش ازیکه شیمو متوجه شونید که خلُق و خوی 

شیم خوب شده.

اگه د تشویش استید که دوایی شیم تاثیر نه نه یا که 

صحت شیم بدتر شده موره، باید فوری پیش داکتر 

خو بورید.

باضی دوایی ها د کوره خالی خوب تاثیر مونه یا می 

تینه باعث سوزش معده شونه پس ای رقم دوایی ها 

خوبه که قد غذا خورده شونه.


