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چگونه در آسترالیا دوا بخرم؟
2 راه برای خرید دوا در آسترالیا وجود دارد:

از داکترتان، برای دواهای تجویزی. 

از دواخانه، برای دواهای بدون نسخه.

دواهای تجویزی

شما فقط می توانید بعضی از دواها را با یک برگه از داکتر خود 

  )‘script’) یا )‘prescription’) ”تهیه کنید که به آن “ نسخه طب

میگویند. این نسخه به دواخانه می گوید که به چه دواهایی نیاز 

دارید و چگونه باید از آن استفاده کنید.

برای تهیه دواهای خود، می توانید نسخه را به هر دواخانه ای 

ببرید. کارت Medicare یا کارت مراقبت طبی خود را همراه 

داشته باشید، زیرا این کارتها اکثراً برای شما تخفیف دارند. اگر 

شما یک پناهجو هستید، ممکن لازم باشد برای تهیه دوا به 

دواخانه خاصی بروید. 

اگر نیاز به مصرف طولانی مدت دوا دارید، ممکن داکتر یک 

نسخه را با ذکر “تکرار” (’repeat‘( به شما بدهد. این بدان 

معناست که شما می توانید با استفاده از همان نسخه بدون 

مراجعه مجدد به داکتر ، دوا را دوباره خریداری کنید.

دواهای تجویزی فقط برای افرادی است که نامشان در نسخه 

ذکر شده است. استفاده از آنها برای افراد دیگر می تواند 

خطرناک باشد.
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این مهم است که مصرف دواهای تجویزی را حتی اگر 

احساس بهتری دارید ادامه دهید تا زمانی که داکتر یا 

فارمسیست به شما بگوید استفاده از آن را قطع کنید. 

مهم است که به هر داکتر یا نرس که می بینید بگویید چه 

دواهایی استفاده می کنید. همچنین اگر دواهایی وجود دارد 

که شما را مریض می کند به آنها بگویید. اگر این معلومات 

را به همه داکترها ندهید، ممکن دواهای جدیدی به شما 

بدهند که با ادویه ای که از قبل استفاده می کنید به درستی 

کار نکند.

اگر ویتامین ها، مکمل ها، دواهای گیاهی یا سنتی مصرف 

می کنید، به داکتر، نرس یا فارمسیست خود اطلاع دهید. 

گاهی اوقات این موارد باعث می شود دوایی که داکتر 

به شما می دهد به درستی کار نکنند یا برای صحت شما 

مشکل ایجاد کنند.

به چه اندازه استفاده 

کنید

چه زمانی از آن 

استفاده کنید

چند بار در روز باید از 

آن استفاده کنید

چند روز باید از آن 

استفاده کنید

دواهای بدون نسخه

شما می توانید دواها را بدون نسخه خریداری کنید. این 

 )‘over the counter’) ”دواها را دواهای “بدون نسخه

می نامند. شما این دواها را از دواخانه ها و دکان های 

دیگر مانند سوپرمارکیت ها خریداری کرده می توانید.

نمونه هایی از دواهای بدون نسخه: 

دواهای سرفه، زکام و آنفولانزا

دواهای ضد درد مانند آسپرین، استامینوفن و 

ایبوپروفن

دواهای گلودرد، سردرد، گوش درد و جان درد

قطره چشم

دواهای اسهال و قبضیت
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چگونه دواها را درست مصرف کنم؟ 
همه دواها دارای برچسب هستند. 

برچسب نحوه استفاده ایمن ازدوا را به شما می گوید، بشمول:

نمونه ای از برچسب دوا با طرزالعمل
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استفاده دواها همانطور که روی برچسب آن نوشته شده 

بسیار مهم است. 

دواها را تا زمانی که توصیه شده مصرف کنید. 

دواها را بیشتر یا کمتر از آنچه روی برچسب است یا 

فارمسیست به شما گفته است مصرف نکنید.

دواها می توانند به شما 

کمک کنند در هنگام بیماری 

بهتر شوید، اما اگر آنها را 

به درستی مصرف نکنید، 

می توانند به شما آسیب 

برسانند.

هیچ یک از دواهای خود را به دیگران ندهید دوای شخص 

دیگری را مصرف نکنید.

دواهایی که برای شخص دیگری مفید است ممکن است 

برای مریضی شما موثر نباشد و آن را بدتر کند.

آنتی بیوتیک ها دواهای بسیار قوی هستند. فقط در 

صورتی باید آنها را استفاده کنید که داکتر به شما بگوید. اگر 

آنها را به درستی مصرف نکنید، می توانند عوارض جانبی 

جدی داشته باشند.

بعضی از دواها می توانند عوارض جانبی ایجاد کنند. 

عوارض جانبی ممکن مانند ناراحتی معده خفیف باشند یا 

می تواند مانند آسیب به جگر جدی تر باشند.

اگر متوجه شدید که مشکلی در شما وجود دارد، با داکتر یا 

فارمسیست خود صحبت کنید. در صورت نیاز، ترجمان 

بخواهید. خدمات ترجمانی رایگان می باشد.

دوای جنریک چیست؟
گاهی اوقات می توانید بین یک دوای “عمومی” 

(’generic‘( و یک دوا با نام تجاری یکی را انتخاب کنید. 

دواهای عمومی و دواهای دارای نام تجاری یک قسم کار می 

کنند. دوای عمومی معمولا هزینه کمتری دارد.

اگر یک گزینه عمومی برای دوایی که نیاز دارید وجود داشته 

باشد، فارمسیست ممکن از شما بپرسد که آیا به جای دوا 

با نام تجاری، دوای »عمومی« را می خواهید. 

اگر فارمسیست از شما نپرسید، می توانید پرسان کنید که 

آیا برند عمومی )برند ارزان تر( دوای مورد نیاز شما را دارد یا 

خیر.
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عمومینام تجاری

نمونه ای از آنتی بیوتیک ها
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برای اطمینان از درک 
دواهای خود سوال 

بپرسید
از داکتر، نرس یا فارمسیست خود سوال کنید تا مطمئن 

شوید که نحوه استفاده از دوا را می دانید.

برای استفاده ایمن از دواها باید موارد ذیل را بدانید:

دوا چی است

چرا از دوا استفاده می کنید

نحوه و زمان استفاده دوا

آیا دوایی وجود دارد که نباید با این دوا 
همزماناستفاده کنید

اگر نحوه استفاده از دوا را فراموش کردید یا اگر معلومات 

روی برچسب را نفهمیدید، می توانید از فارمسیست کمک 

بخواهید. 

چگونه دواهایم را به 
درستی نگهداری کنم؟ 

دواهایی که به درستی نگهداری می شوند دوام بیشتری 

دارند و بهتر عمل می کنند.

دواهای خود را در مکانی امن و دور از دسترس 

اطفال و حیوانات خانگی قرار دهید.

دواهای خود را در جای خشک و خنک نگهداری 

کنید. مکان هایی که مرطوب و گرم هستند، مانند 

آشپزخانه یا حمام، می توانند به دواهای شما آسیب 

برسانند.

دواها را در پاکت های اصلی شان نگهداری کنید، 

زیرا طرزالعمل روی برچسب آنها وجود دارد.

بعضی از دواها نیاز به یخچال دارند. این معمولاً روی 

برچسب نوشته می شود.

دواهای که تاریخ مصرفش گذشته و دواهایی که 

دیگر استفاده نمی کنید را دور بیندازید.

دواها چگونه کار می 
کنند؟

بعضی از دواها به سرعت عمل می کنند و بعضی 

دیگر نیاز به زمان دارند. به عنوان مثال، بعضی از 

مسکن ها )analgesics( ممکن است چند دقیقه 

طول بکشد تا درد را درمان کنند، اما تبلیت های 

آنتی بیوتیک ممکن است بیش از 24 ساعت طول 

بکشد تا متوجه بهبود عفونت شوید، دواهای ضد 

افسردگی معمولاً دو هفته قبل از اینکه متوجه بهبود 

خلق و خو شوید، طول می کشد.

اگر نگران هستید که دواهایتان کارساز نیستند یا 

صحت شما بدتر می شود، باید به طور عاجل به 

داکتر مراجعه کنید.

بعضی از دواها با معده خالی بهتر عمل می کنند یا 

می توانند معده را تحریک کنند، بنابراین بهتر است 

با غذا مصرف شوند. 

نحوه استفاده صحیح از دواها


