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သြ�စတြေးသြ�းလျျနုို�င််ငံ်၌ တြေး�းဝါး�းများျးးကုို� များည်�ု်�  ဝါးယ််ယူ်ရပါ��လဲျ။
သြ�စတြေးသြ�းလျျနိုု�င််ငံ်၌ တြေး�းဝါးးးများျးးကုို� ဝါးယ််ယူ်ရန် ်န်ည််းးလျမ်ျားး 2 များျ�ုးရုိှိ�ည််း-

တြေး�းညွှနှ်း်စးတြေး�းဝါးးးများျးးကုို� �ရးဝါးန်မိ်ျား 

အလျ�်ွဝါးယ််ရ�ည်််းတြေး�းဝါးးးများျးးကုို� တြေး�း�ု�င််မိျား

တြေး�းညှွှန်းး်စးတြေး�းဝါး�းများျးး
အချို့ျ�ုတြေး�းဝါးးးများျးးကုို� �ရးဝါးန်ထံ်ံမိျား “တြေး�းညွှနှ်း်စး”  

(‘prescription’) “�ု� များဟု��် စး” (‘script’) အဖြ�စ်�ုရုိှိသြကို�ည်််း 

စးရွက်ိုဖြ�င်််�း ဝါးယ််ယူ်နိုု�င််�ည််း။ တြေး�းညွှနှ်း်စးအးးဖြ�င််် တြေး�း�ု�င််
အးး �င်် များည််း�ည််းတြေး�း လုျ�အပ််�ည််းနိိုင််် တြေး�းကုို� များည််း�ု� �ံ�းစွ��င်််
�ည််းကုို� ညွှနှ်း်ထံးးပ်း�ည််း။

တြေး�းဝါးးးကုို� ရယူ်ရန် ်တြေး�း�ု�င််�ု�  တြေး�းညွှနှ်း်စးကုို� ယူ်�ွးးပ်း။ �င််၏ 

Medicare ကို�်ဖြပ်းး �ု� များဟု��် ကိုျန်း်များးတြေးရးကို�်ဖြပ်းးကုို� ယူ်�ွးး
ပ်း၊ အဘယ််တြေးသြကိုးင်််�ု�တြေး�း် ၎င််း�ု�တြေးသြကိုးင််် �င်် များျးးတြေး�းအးးဖြ�င််် 
တြေးလျ့းတ်ြေးစျးရနိုု�င််�ည််း။ �င်် ခုျို့�လျံံခွျို့င်််တြေးလျ့းက်ိုထံးး�ူဖြ�စ်ပ်းကို �င်််
တြေး�းဝါးးးများျးး ရရုိှိရန် ်��်မိျား�်တြေးပ်းထံးးတြေး�း တြေး�း�ု�င််�ု� �း �င်် 

�ွးးရနိုု�င််�ည််း။

�င်် တြေး�းကုို� အချို့ျနု်သ်ြကိုးသြကိုးစွ�တြေး�းက်ိုရန် ်လုျ�အပ််လျ့င်် �ရးဝါးန်က်ို 

“အကြိကုိုမ်ျားကြိကုိုမ်ျား” (‘repeat’) �ံ�းနိုု�င််�ည်််း တြေး�းညွှနှ်း်စးကုို� �င်််အးး 

တြေးပ်းနိုု�င််�ည််း။ �ု�လုျ��ည််းမိျားး �င်် �ရးဝါးန်�ီ် ထံပ််�ွးးရန် ်များလုျ�ဘ� 
တြေး�းညွှနှ်း်စး �စ်ချို့��ည််းးဖြ�င််် အကြိကုိုမ်ျားကြိကုိုမ်ျား ဝါးယ််ယူ်နိုု�င််�ည််း။

တြေး�းညွှနှ်း်စးတြေး�းဝါးးးများျးးမိျားး တြေး�းညွှနှ်း်စးပ်း အများည််း�ပ််ထံးး�ူ
အ�က်ွို�း ဖြ�စ်ပ်း�ည််း။ ၎င််းတြေး�းကုို� အဖြချို့းး�ူများျးးကို �ံ�းစွ�ဖြချို့င််း
မိျားး အနိုတရးယ််ရုိှိနိုု�င််�ည််း။
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တြေး�းညွှနှ်း်စးတြေး�းဝါးးးများျးးကုို� �င်််�ရးဝါးန် ်�ု� များဟု��် တြေး�းဝါးးး
တြေး�ဒပ်ည်းးရိှိင််ကို ရပ််�ု�င််းလုျ�က်ိုပ်းဟု� များတြေးဖြပ်းများချို့ျင််း �င်် 

ကိုျန်း်များးလျး�ည်််း�ု�င််တြေးအးင်် �က်ိုလျက်ိုတြေး�းက်ို�ံ�းရန် ်

အတြေးရးကြိကီိုးပ်း�ည််း။

�င်် များည််း�ည်််းတြေး�းဝါးးးများျးး တြေး�းက်ို�ံ�းတြေးန်�ည််းကုို� �င်် ဖြပ်�
�ည်််း �ရးဝါးန်�ု်�င််း �ု� များဟု��် �ူန်းဖြပ်��ု�င််းကုို� တြေးဖြပ်းဖြပ်ရန် ်

အတြေးရးကြိကီိုးပ်း�ည််း။ �င််နိိုင်််များ�ည်််း�ည်််း တြေး�းများျးးရုိှိလျ့င််
လျည််းး �ူ�ု� ကုို� တြေးဖြပ်းဖြပ်ပ်း။ အကိုယ််၍ �ရးဝါးန်အ်းးလံျ�းကုို�  
များတြေးဖြပ်းဖြပ်ပ်းကို ၎င််း�ု�အတြေးန်ဖြ�င််် �င်် တြေး�းက်ို�ံ�းတြေးန်ပြီးပီ်းဖြ�စ်
�ည်််းတြေး�းနိိုင်််များ�ည်််း�ည်််း တြေး�းအ�စ်ကုို� ညွှနှ်း်တြေးပ်းနိုု�င််�ည််း။ 

�ီ�းများင်် အးးတြေး�းများျးး၊ ဖြ�ည်််းစွက်ိုအးး�ု�းတြေး�းများျးး၊ �ု�င််း
ရင််းတြေး�းများျးး �ု� များဟု��် ရုိုး� းရးတြေး�းများျးးကုို� �င်် တြေး�းက်ို�ံ�း
လျ့င်် �င််် �ရးဝါးန်၊် �ူန်းဖြပ်� �ု� များဟု��် တြေး�းဝါးးးတြေး�ဒပ်ည်းးရိှိင််
ကုို� တြေးဖြပ်းဖြပ်ပ်း။ �စ်ချို့း�စ်ရံ ဤတြေး�းများျးးတြေးသြကိုးင််် �ရးဝါးန်တ်ြေးပ်း
�ည်််းတြေး�းများျးးမိျားး တြေးကိုးင််းတြေးကိုးင််း အးန်�ုင်် များထုံတြေးရးက်ိုနိုု�င််
ပ်း �ု� များဟု��် �င်််ကိုျန်း်များးတြေးရးအ�က်ွို ဖြပ်ဿန်းဖြ�စ်ပွ်းးတြေးစ
နိုု�င််�ည််း။

များည််းများ့�ံ�းစွ�ရန််

များည််း�ည်််းအချို့း၌ �ံ�းစွ�
ရန််

�စ်တြေးန် ် အကြိကုိုမ်ျားတြေးရ များည််း
များ့ �ံ�းစွ��င်််�ည််း

ရက်ိုတြေးပ်းင််း များည််းများ့ �ံ�းစွ�
�င်််�ည််း

အလဲျ�် ဝါးယ််ယူ်ရတြေး�း တြေး�းများျးး
တြေး�းညွှနှ်း်စးများပ်းဘ� တြေး�းများျးးကုို� ဝါးယ််ယူ်နိုု�င််�ည််း။ ၎င််းကုို� 
“အလျ�်ွဝါးယ််ယူ်ရတြေး�း” (‘over the counter’) တြေး�းများျးး
ဟု� တြေးချို့်�ည််း။ ဤတြေး�းများျးးကုို� တြေး�း�ု�င််များျးးနိိုင်််  
စူပ်းများးးကိုက်ိုကို�်�ု�  အဖြချို့းး�ု�င််များျးး�င်ွ် ဝါးယ််ယူ်နိုု�င််ပ်း�ည််း။

အလျ�်ွ ဝါးယ််ယူ်ရတြေး�း န်မူျားန်း တြေး�းများျးးမိျားး-

တြေးချို့ျးင််း�ု�းတြေးပ်ျးက်ိုတြေး�း၊ နိိုးတြေးစးတြေးပ်ျးက်ိုတြေး�းနိိုင််် 
��ပ််တြေးကွိုးတြေးပ်ျးက်ိုတြေး�းများျးး

အက်ိုစ်ပ်ရင််၊ အ�က်ို�းမုျား�င််နိုု��င််န်၊် နိိုင်််  
အု�င််�ျူပ်ရုိုး��င််န် ်ကို�်�ု�  အကုို�က်ိုအချို့�တြေးပ်ျးက်ိုတြေး�းများျးး

လျည််းတြေးချို့ျးင််းန်းဖြချို့င််း၊ တြေးချို့းင််းကုို�က်ိုဖြချို့င််း၊ န်းးကုို�က်ို
ဖြချို့င််းနိိုင််် ချို့နိုားကုို�ယ်် ကုို�က်ိုချို့�ဖြချို့င််းအ�က်ွို တြေး�းများျးး

များျက်ိုစဉ််းးတြေး�းများျးး

ဝါးမ်ျားးပု်�်တြေး�းများျးးနိိုင််် ဝါးမ်ျားးချို့ျ�ပ်် တြေးပ်ျးက်ိုတြေး�းများျးး

Burmese
2023 ခုုနှှစ်် မတ််လတြေး�းဝါး�းများျးးကုို� မှျားန်းမှ်ျားန်းက်ိုန်းက်ိုန်း ်�ံ�းစဲဲပံါ�

တြေး�းဝါး�းများျးးကုို� မှျားန်းမှ်ျားန်းက်ိုန်းက်ိုန်း ်များည်�ု်�  တြေး�းက်ို�ံ�းရများည်န််းည်း်။
တြေး�းအးးလံျ�း�င်ွ် တြေး�းအညွှနှ်း်ပ်းရုိှိပ်း�ည််း။

တြေး�းအညွှနှ်း်အးးဖြ�င််် တြေး�းဝါးးးကုို� တြေးအးက်ိုပ်း�ု�အပ်းအဝါးင်် တြေးဘးကိုင််းစွး များည််း�ု� �ံ�းစွ�ရများည််းကုို� တြေး�း်ဖြပ်ထံးးပ်း�ည််း-

ညွှနှ်သ်ြကိုးးချို့ျက်ိုများျးးပ်း�ည်််း တြေး�းအညွှနှ်း် န်မူျားန်း
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တြေး�းအညွှနှ်း်�င်ွ် တြေး�း်ဖြပ်ထံးး�ည်််းအ�ု�င််း တြေး�းများျးးကုို� 
တြေး�းက်ို�ံ�းရန် ်အလျနွ် ်အတြေးရးကြိကီိုးပ်း�ည််း။

ညွှနှ်သ်ြကိုးးထံးး�ည်််းအ�ု�င််း သြကိုးသြကိုး တြေး�းကုို�တြေး�းက်ိုပ်း။

တြေး�းအညွှနှ်း်�င်ွ် တြေးရးထံးး�ည််းထံက်ို �ု� များဟု��် တြေး�းဝါးးး
တြေး�ဒပ်ည်းးရိှိင်် ညွှနှ်သ်ြကိုးးထံးး�ည််းထံက်ို တြေး�းကုို� ပု်�၍ဖြ�စ်တြေးစ 

�ု� များဟု��် တြေးလျ့း၍်ဖြ�စ်တြေးစ များတြေး�းက်ိုပ်းနိိုင်််။

တြေး�းဝါး�းများျးး�ည် ်�င်် များကိုျန်းး်များး
�ည််အ်ခါ� �က်ို�းတြေးအးင်် 
အတြေး�းက်ိုအကူိုတြေးပါးနုို�င််တြေး�းလ်ျည်း် 
မှျားန်းမှ်ျားန်းက်ိုန်းက်ိုန်း ်များတြေး�းက်ို�ံ�းလျှင်် 
�င်််အးး အနိုတရးယ််တြေးပါးနုို�င််�ည်။်

�င််် တြေး�းဝါးးးကုို� အဖြချို့းး�ူ�ု�  များတြေးပ်းပ်းနိိုင်််၊ အဖြချို့းး�ူ၏ တြေး�း
ကုို�လျည််းး �င််များတြေး�းက်ို�ံ�းပ်းနိိုင်််။

�စ်တြေးယ်းက်ိုတြေးယ်းက်ိုအ�က်ွို တြေးကိုးင််း�ည်််း တြေး�းဝါးးးမိျားး �င်််
�င်ွ်ဖြ�စ်တြေးန်�ည်််း န်းများကိုျန်း်မံျားအ�က်ွို အးန်�ုင်် များရုိှိနိုု�င််�ည်််း
အဖြပ်င်် ပု်�၍ �ု�းဝါးးးတြေးစနိုု�င််�ည််း။

ဘက်ို�ီးရီးယ်းးပု်�း��်တြေး�းများျးးမိျားး အလျနွ် ်ဖြပ်င််းထံန်�်ည်််း 

တြေး�းဝါးးးများျးး ဖြ�စ်�ည််း။ �င်် ထုံ�တြေး�းများျးးကုို� �ရးဝါးန် ်ညွှနှ််
သြကိုးး�ည်််းအ�ု�င််း�း တြေး�းက်ို�ံ�း�င်််�ည််း။ ထုံ�တြေး�းများျးး
ကုို� မိျားန်မိ်ျားန်က်ိုန်က်ိုန် ်များတြေး�းက်ို�ံ�းပ်းကို ဖြပ်င််းထံန်�်ည်််း တြေးဘး
ထွံက်ို�ု�းကိုျ�ုးများျးး ရုိှိနိုု�င််�ည််း။

တြေး�းဝါးးးအချို့ျ�ု�ည််း တြေးဘးထွံက်ို�ု�းကိုျ�ုးများျးး ဖြ�စ်ပွ်းးတြေးစ
နိုု�င််�ည််း။ တြေးဘးထွံက်ို�ု�းကိုျ�ုးများျးးမိျားး �ု�က်ိုတြေးအးင်််ဖြချို့င််းကို�်�ု�  
အတြေးပ်ျးစ်းး ဖြ�စ်နိုု�င််�ည််း၊ �ု� များဟု��် အ�ည််းးကုို� �ျက်ို�ီးဖြချို့င််း
ကို�်�ု�  ပု်�မုျား� �ု�းဝါးးးနိုု�င််�ည််း။

�င်််အတြေးပ်် �စ်စံ��စ်ချို့� မိျားးးယွ်င််း�ည််းဟု� �င်် ��ုဖြပ်�မုျား
လျ့င်် �င််် �ရးဝါးန် ်�ု� များဟု��် တြေး�းဝါးးးတြေး�ဒ ပ်ည်းးရိှိင််နိိုင််် 
တြေးဖြပ်း�ု�ပ်း။ �င်် စကိုးးဖြပ်န် ်လုျ�အပ််လျ့င်် တြေး�းင််း�ု�ပ်း။ 

စကိုးးဖြပ်န်မ်ျားျးးမိျားး အချို့များ�်ဖြ�စ်ပ်း�ည််း။

အလျးး�ူတြေး�း �ု��ည်မှ်ျားး အ
ဘယ််န်းည်း်။
�စ်ချို့း�စ်ရံ၌ “အလျးး�တူြေး�း ” (‘generic’) နိိုင််် မူျားလျအမိျား�်
�ံ�ုပ််တြေး�းအသြကိုးး �င်် တြေးရွးရနိုု�င််�ည််း။

အလျးး�တူြေး�းများျးးနိိုင််် မူျားလျအမိျား�်�ံ�ုပ််တြေး�းများျးးမိျားး 

အ��ူ ူအးန်�ုင်် ရုိှိသြကို�ည််း။ အလျးး�တူြေး�းမိျားး �းများန််
အးးဖြ�င််် ပု်�၍အကို�န်က်ိုျ �က်ို�းပ်း�ည််း။

အကိုယ််၍ �င််လုျ�ချို့ျင််�ည်််း တြေး�းအ�က်ွို အလျးး�တူြေး�း
ရုိှိလျ့င်် တြေး�းဝါးးးတြေး�ဒပ်ည်းးရိှိင််�ည််း �င်် မူျားလျအမိျား�်�ံ�ုပ််
တြေး�းအစးး ‘အလျးး�တူြေး�း’ ကုို� အလုျ�ရုိှိ များရုိှိ �င်််အးး 

တြေးများးဖြများန်း်နိုု�င််�ည််း။

အကိုယ််၍ တြေး�းဝါးးးတြေး�ဒ ပ်ည်းးရိှိင််ကို များတြေးများးဖြများန်း်လျ့င်် �င်် 

လုျ�ချို့ျင််�ည်််းတြေး�း၏ အလျးး�တူြေး�းအမိျား�်�ံ�ုပ်် (တြေးစျးနိို�န်း်
ပု်��က်ို�း�ည်််း �ံ�ုပ််) ရုိှိများရုိှိ �င်် တြေးများးဖြများန်း်နိုု�င််�ည််း။

Burmese
2023 ခုုနှှစ်် မတ််လတြေး�းဝါး�းများျးးကုို� မှျားန်းမှ်ျားန်းက်ိုန်းက်ိုန်း ်�ံ�းစဲဲပံါ�

အမှျား�်�ံ�ုပ်ါ အလျးး�ူတြေး�း

ဘက်ို�ီးရီးယ်းးပု်�း��်တြေး�း န်မူျားန်း
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Burmese
2023 ခုုနှှစ်် မတ််လတြေး�းဝါး�းများျးးကုို� မှျားန်းမှ်ျားန်းက်ိုန်းက်ိုန်း ်�ံ�းစဲဲပံါ�

တြေး�းကုို� �င််န်းးးလျည်တ်ြေးသြကိုးင််း 
တြေး�ခါျးတြေးစရန်း ်တြေးများးခဲါန်းး်များျးး 
တြေးများးပါ�
�င်််တြေး�းကုို� များည််း�ု� အ�ံ�းဖြပ်�ရတြေးသြကိုးင််း �င််န်းးလျည််းတြေးစရန် ်

တြေး�ချို့ျးတြေးအးင်် �င််် �ရးဝါးန်၊် �ူန်းဖြပ်� �ု� များဟု��် တြေး�းဝါးးး
တြေး�ဒ ပ်ည်းးရိှိင််ကုို� တြေးများးဖြများန်း်ပ်း။

တြေး�းဝါးးးများျးးကုို� တြေးဘးကိုင််းစွး �ံ�းစွ�နိုု�င််ရန်အ်�က်ွို �င်် �ုရုိှိ
ရန် ်လုျ�အပ််�ည််းမိျားး -

တြေး�းမိျားး များည််း�ည်််းတြေး�းဖြ�စ်တြေးသြကိုးင််း

တြေး�းကုို� များည််း�ည်််းအ�က်ွိုတြေးသြကိုးင််် �င်် �ံ�းစွ�တြေးန်ရ
တြေးသြကိုးင််း

တြေး�းကုို� များည််း�ု� နိိုင််် များည််း�ည်််းအချို့း �ံ�းစွ�ရန်ဖ်ြ�စ်
တြေးသြကိုးင််း

ဤတြေး�းနိိုင်််အ� ူ�ွ��က်ိုအ�ံ�းများဖြပ်��င်််�ည်််း တြေး�း
�စ်ချို့�ချို့� ရုိှိများရုိှိ

အကိုယ််၍ �င်် တြေး�းကုို� များည််း�ု� �ံ�းစွ�ရများည််းကုို� တြေးမ်ျားတြေးန်လျ့င်် 

�ု� များဟု��် တြေး�းအညွှနှ်း်စးတြေးပ််ရုိှိ အချို့ျက်ိုအလျက်ိုများျးးကုို� န်းးများ
လျည််းလျ့င်် တြေး�းဝါးးးတြေး�ဒပ်ည်းးရိှိင််ကုို� �င်် တြေးများးဖြများန်း်နိုု�င််�ည််း။

တြေး�းဝါး�းများျးးကုို� များည်�ု်�  
မှျားန်းက်ိုန်းစဲ်း �းး�ု�ရများည်န််းည်း်။
မိျားန်က်ိုန်စွ်း ထံးး�ု�ထံးးတြေး�း တြေး�းဝါးးးများျးးမိျားး သြကိုးရိှိည််းခံျို့�ည်််း
အဖြပ်င်် အးန်�ုင်် �က်ိုတြေးရးက်ိုမံျား ပု်�တြေးကိုးင််းမွျားန်�်ည််း။

တြေး�းများျးးကုို� ကိုတြေးလျးများျးးနိိုင််် အုမ်ျားတြေးမွျားး�ုရစ္ဆာစားန်မ်ျားျးးမိျား 

အတြေးဝါးး�င်ွ် လံျ�ဖြခံျို့�တြေး�းတြေးန်ရး၌ ထံးးပ်း။

တြေး�းများျးးကုို� တြေးအးပြီးပီ်း တြေးဖြချို့းက်ိုတြေး�့တြေး�းတြေးန်ရး�င်ွ် ထံးး
�ု�ပ်း။ မီျားး�ု�ချို့န်း် �ု� များဟု��် တြေးရချို့ျ�ုးချို့န်း်ကို�်�ု�  စု�စွ�်ပြီးပီ်း 

ပူ်တြေးနိုးွ�ည်််းတြေးန်ရးများျးး�ည််း တြေး�းများျးးကုို� ပ်ျက်ိုစီးတြေးစ
နိုု�င််�ည််း။

တြေး�းအညွှနှ်း်စးပ်း ညွှနှ်သ်ြကိုးးချို့ျက်ိုများျးးအ�ု�င််း တြေး�းဝါးးး
များျးးကုို� မူျားရင််း�ူးများျးး�င်ွ် ထံးးပ်း။

တြေး�းအချို့ျ�ုမိျားး တြေးရချို့�တြေး��တ းထံ� ထံးးရန်လု်ျ�အပ််�ည််း။ 

၎င််းကုို� ပံ်�မိျားန်အ်းးဖြ�င််် တြေး�းအညွှနှ်း်�င်ွ် တြေးရး�းးထံးး
ပ်း�ည််း။

�က်ို�မ်ျားးကို�န်တ်ြေးန်�ည်််း တြေး�းများျးးနိိုင််် �င်် အ�ံ�းများလုျ�
တြေး�းတ်ြေး�း တြေး�းများျးးကုို� စွန် ်ပ််စ်လုျ�က်ိုပ်း။

တြေး�းဝါး�းများျးး များည်�ု်�အးန်း�ုင်် 
�က်ိုတြေးရးက်ိုပါ��လဲျ။

အချို့ျ�ုတြေး�းဝါးးးများျးးမိျားး အလျျင််အဖြများန် ်အးန်�ုင်် 

�က်ိုတြေးရးက်ိုပြီးပီ်း အဖြချို့းး တြေး�းဝါးးးများျးးမိျားး အချို့ျနု်သ်ြကိုး
�ည််း။ ဥပ်များး - အကုို�က်ိုအချို့� တြေးပ်ျးက်ိုတြေး�းအချို့ျ�ု (အန်�
လ်ျဂျျက်ိုစစ် (analgesics) ဟု�တြေးချို့်�ည််း) �ည််း န်းကိုျင််
မံျားကုို� �က်ို�းတြေးစရန် ်မုျားန်စ် အန်ည််းးင်ယ််�း သြကိုးနိုု�င််
တြေး�း်လျည််းး ဘက်ို�ီးရီးယ်းး ပု်�း��်တြေး�းများျးးမိျားး 

ကူိုးစက်ိုမံျား �က်ို�းလျးဖြချို့င််းကုို� �င်် ��ုများဖြပ်�မီျား 24 

န်းရီထံက်ို ပု်�သြကိုးနိုု�င််�ည််း၊ စု�်ကိုျတြေးရးဂျးတြေး�းများျးးမိျားး 

စု�်ခံျို့စးးချို့ျက်ို �က်ို�းလျးဖြချို့င််းကုို� �င်် ��ုများဖြပ်�မီျား 

�များးးရုိုး� းကိုျအးးဖြ�င််် နိိုစ်ပ်�် သြကိုးနိုု�င််�ည််း။

အကိုယ််၍ �င်််တြေး�းများျးးမိျားး အးန်�ုင်် �က်ိုတြေးရးက်ိုမံျား 

များရုိှိဟု� �ု� များဟု��် �င်််ကိုျန်း်များးတြေးရးအတြေးဖြချို့အတြေးန် ပု်��ု�း
လျး�ည််းဟု� �င်် စု�းရုမ်ျားပူ်ပ်န်တ်ြေးန်ပ်းကို �င်််�ရးဝါးန်ကု်ို� 
ချို့ျက်ိုချို့ျင််း တြေး��့င်််�ည််း။

အချို့ျ�ုတြေး�းဝါးးးများျးးမိျားး �ု�က်ိုတြေးဟုးင််းတြေးလျးင််းဖြ�င််် တြေး�းက်ို
�ံ�းလျ့င်် အးန်�ုင်် �က်ိုတြေးရးက်ိုမံျား အတြေးကိုးင််း�ံ�း
ဖြ�စ်�ည််း �ု� များဟု��် အချို့ျ�ုတြေး�းဝါးးးများျးးမိျားး ဝါးမ်ျားး�ု�က်ိုကုို� 
များအီများ�းဖြ�စ်တြေးစတြေး�းတြေးသြကိုးင််် အစးနိိုင််် တြေး�းက်ို�ံ�း
�ည််းမိျားး အတြေးကိုးင််း�ံ�းဖြ�စ်�ည််း။


