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كيف أشتري الأدوية في أستراليا؟
هناك طريقتان لشراء الأدوية في أستراليا:

من طبيبك، للأدوية الموصوفة.

من الصيدلية، للأدوية التي لا تستلزم وصفة طبية.

الأدوية الموصوفة

يمكنك الحصول على بعض الأدوية فقط بورقة صغيرة من 

طبيبك، والمعروفة باسم “وصفة طبية” )’prescription‘( أو 

“سكريبت” )’script‘(. تخبر هذه الوصفة الصيدلية بالأدوية التي 

تحتاجها وكيفية استخدامها.

للحصول على الدواء، خذ الوصفة الطبية إلى أي صيدلية. خذ 

معك بطاقة الـ Medicare أو بطاقة الرعاية الصحية الخاصة بك 

لأنها غالباً ما تحصل بها على خصم. إذا كنت طالب لجوء، فقد 

تحتاج إلى الذهاب إلى صيدلية معيّنة للحصول على دوائك.

إذا احتجت إلى تناول الدواء لفترة طويلة، فقد يعطيك الطبيب 

“تكرار”  )’repeat‘( للوصفة الطبية. هذا يعني أنه يمكنك شراء 

الدواء مرة أخرى باستخدام نفس الوصفة دون زيارة الطبيب مرة 

أخرى.

الأدوية الموصوفة هي فقط لمن ورد اسمه في الوصفة الطبية. 

قد يكون من الخطر على الآخرين استخدامها.
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من المهم الاستمرار في تناول الأدوية الموصوفة طبيًا حتى 

يخبرك طبيبك أو الصيدلي بالتوقف، حتى لو كنت تشعر 

 بتحسن.

من المهم أن تخبر كل طبيب أو ممرضة تراهم عن الأدوية 

التي تتناولها. أخبرهم أيضًا إذا كان هناك دواءً يجعلك 

مريضًا. إذا لم تخبر جميع الأطباء بهذه المعلومات، فقد 

يعطونك دواءً جديدًا لا يعمل بشكل صحيح مع الدواء الذي 

 تتناوله بالفعل.

إذا كنت تتناول فيتامينات أو مكملات أو أدوية عشبية أو 

أدوية تقليدية، فأخبر طبيبك أو ممرضتك أو الصيدلي. في 

بعض الأحيان يمكن أن تجعل الأدوية التي يوصفها لك 

طبيبك لا تعمل بشكل صحيح أو تسببّ مشاكل لصحتك.

ما هي الكمية التي 

يجب استخدامها

متى يتم استخدامها

كم مرة في اليوم يجب 

أن تستخدمها

كم عدد الأيام التي 

يجب أن تستخدمها

الأدوية التي لا تتطلبّ وصفة 

طبية

يمكنك شراء الأدوية بدون وصفة طبية. وتسمى هذه 

 الأدوية   بأدوية “بدون وصفة طبية” 

)’over the counter‘(. يمكنك شراء هذه الأدوية من 
الصيدليات والمتاجر الأخرى مثل السوبر ماركت.

أمثلة على الأدوية التي لا تستلزم وصفة طبية:

أدوية السعال والبرد والإنفلونزا

أدوية الألم مثل الأسبرين، والأسيتامينوفين، 

والإيبوبروفين

أدوية التهاب الحنجرة والصداع وآلام الأذن 

والجسم

قطرات العيون

أدوية الإسهال والإمساك
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كيف أتناول الأدوية بشكل صحيح؟
جميع الأدوية لها ملصق.

يخبرك الملصق بكيفية استخدام الدواء بأمان، بما في ذلك:
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من المهم جدًا تناول الأدوية كما هو مكتوب على الملصق.

خذ الدواء طول المدة المقترحة.

لا تأخذ دواء أكثر أو أقل مما هو مدوّن على الملصق أو بما 

 لم يخبرك به الصيدلي الخاص بك.

يمكن أن تساعدك الأدوية 

على التحسّن عندما تكون 

مريضًا، ولكن إذا لم تتناولها 

بشكل صحيح، فقد تؤذيك.

لا تعطي أي من أدويتك لأشخاص آخرين ولا تأخذ دواء 

شخص آخر.

قد لا يعمل الدواء الجيد لشخص آخر مع المرض الذي 

تعاني منه وقد يزيد الأمر سوءًا.

المضادات الحيوية أدوية قوية جداً. يجب ألا تتناولها إلا إذا 

أخبرك طبيبك بذلك. يمكن أن يكون لها آثار جانبية خطيرة 

إذا لم تتناولها بشكل صحيح.

يمكن لبعض الأدوية أن تسبب آثارًا جانبية. قد تكون الآثار 

الجانبية خفيفة، مثل اضطراب المعدة، أو قد تكون أكثر 

خطورة، مثل تلف الكبد.

إذا لاحظت أن هناك خطأ ما، تحدث إلى طبيبك أو 

الصيدلي. اطلب مترجمًا شفهياً إذا كنت بحاجة إليه. خدمة 

المترجمون الشفهيون مجانية.

ما هو الطب الجنيس؟

في بعض الأحيان يمكنك الاختيار بين دواء “جنيس” 

)’generic‘( ودواء يحمل علامة تجارية.

تعمل الأدوية ذات العلامات التجارية والجنيسة بنفس 

الطريقة. الأدوية الجنيسة عادة ما تكون تكلفتها أقل.

إذا كان هناك خيار جنيس للدواء الذي تحتاجه، فقد يسألك 

الصيدلي عما إذا كنت ترغب في الدواء “الجنيس” بدلاً من 

الدواء الذي يحمل اسم العلامة التجارية.

إذا لم يسألك الصيدلي، يمكنك أن تسأل عما إذا كان لديهم 

علامة تجارية جنيسة )علامة تجارية أقل تكلفة( للأدوية التي 

تحتاجها.
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اطرح أسئلة للتأكد من 
أنك تفهم أدويتك

اسأل طبيبك أو ممرضتك أو الصيدلي الخاص بك أسئلة 

للتأكد من أنك تفهم كيفية استخدام الدواء الخاص بك.

لاستخدام الأدوية بأمان، عليك أن تعرف:

ما هو الدواء

لماذا تستخدم الدواء

كيف ومتى تستخدم الدواء

إذا كان هناك أي أدوية يجب عدم استخدامها مع هذا 

الدواء

إذا نسيت كيفية استخدام دوائك أو إذا لم تفهم المعلومات 

الموجودة على الملصق، فيمكنك أن تطلب المساعدة من 

الصيدلي.

كيف أقوم بتخزين 
أدويتي بشكل صحيح؟ 

الأدوية التي يتمّ تخزينها بشكل صحيح تدوم لفترة أطول 

وتعمل بشكل أفضل.

ضع أدويتك في مكان آمن بعيدًا عن متناول الأطفال 

والحيوانات الأليفة.

قم بتخزين أدويتك في مكان بارد وجاف. الأماكن 

الرطبة والدافئة، على سبيل المثال المطبخ أو 

الحمام، يمكن أن تلحق الضرر بأدويتك.

احتفظ بالأدوية في عبواتها الأصلية، حيث توجد 

التعليمات على الملصق.

بعض الأدوية تحتاج إلى تبريد. وهذا ما يكتب عادةً 

على الملصق.

تخلصّ من الأدوية المنتهية الصلاحية والأدوية التي 

لم تعد تستخدمها.

كيف تعمل الأدوية؟
بعض الأدوية تعمل بسرعة والبعض الآخر يستغرق 

وقتاً. على سبيل المثال، قد تستغرق بعض 

  )analgesics( مسكنات الألم وتسمى المسكنات

بضع دقائق لعلاج الألم، ولكن قد تستغرق أقراص 

المضادات الحيوية أكثر من 24 ساعة قبل أن تلاحظ 

تحسناً في العدوى، ويمكن أن تستغرق مضادات 

الاكتئاب أسبوعين قبل أن تلاحظ تحسناً في الحالة 

المزاجية.

إذا كنت قلقًا من أن أدويتك لا تعمل أو أن صحتك 

تزداد سوءًا، فعليك مراجعة طبيبك على الفور.

تعمل بعض الأدوية بشكل أفضل على معدة فارغة 

أو يمكن أن تهيّج المعدة، لذا يفضل تناولها مع 

الطعام.


