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Wal pén liéc aa ye col dhil pén liéc aya. Dh3l ka
aa len yiic cieen), wal t€da ka ke dony loi bi liéc
péeen.

Athor € yith kén ee koc 1€k dh3l jué€c ye liéc
péén tdu baai Yothralia. Ee ké path alandeen
ba dhél yen bé piath ke yiin loc. Rin ba dhél
bé piath ke yiin yok, jaam kek akiém du wala
akuonyakiém du.

Na taac ke moc ku a ci wic ba liéc, ka path ba
lan wal pén liéc. Tekda ka yin a bé dh3l loc bin
liec péén kemkem loithook yiic piér du yic.
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Dhel ye liec luui

Tik ee liéc t€ ci piu luun mudr de yic t€ t€€c yen
ke moc. Piu aa len yiic mith. Mith aa cath mur
yic bik té€k wath thok, ku téékka adhiéét yic ku
téeékka raal pallopien yic, cokalon ci mith kdk ye
t€ meec cit kéné. Yonton é tik ee tuon pal ayeer
bé téék raal pallopien yic arak tok peey yic, kén a
ye col thék. Na ram meth kek tuon raal pallopien
yic, ka mat rot bik raan cak, ku yen kén liéc looi.

Wal jug€c pen liec aa ye 159m t€ cit t€ ci akim gat wét. Ken
a ye looi keya rin ye akim:

> Dh3l k3k jaam yiic ke yiic ke yiin.
> Rudn ku, piér du ku pial & guap du kan caath.
> Yigatwal pén liéc.

> Wal pén liéc cé gat yiin ben caath ku weer ke yiic t€ ci kek nic luui t€n yiin.
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Wal pen liec tiu tén diaar

KONDOM (MOC KU TIK)

TE YE YEN LUUI THIN:

Kondoom kek dh3l TOODN t3u len riel ye
kek liéc péén ku tekka Tuenytueeny é THc
(Sexually Transmitted Infections, STI) yiic.

Kondoom aa mith dok nhiim bik ci yet adhiéét
yic. Kondoom é roor aa tu ku kondoom &
didar aa tdu.

KONDOM E DIAAR
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WAL PEN LIEC YE COM (IMPLANON)

TE YE YEN LUUI THIN:

Kén ee wai thiin aloot ye akim tuoom yi kok bé
com dél yic. Yeen ee wal (Progestogen) muk puk
amaath bik la yi gudp, ku wal ka kek aa yonton
muoorn bé ton ci ye pal ayeer arak tok peey yic.
Wai al66t a l1éu bé cen yi kdk run ka diak. A léu
ba wét IEk akiém du wala akuonyaiém du bé wai
aloot kén bégy bei yi kok kuat kaam duun ca loc.

TE YE YEN LUUI THIN:

Kén ee tudm ye tik toom wal col Progestogen.
Wal col Progestogen ee yonton mudon bé ton
ci ye pal ayeer arak tok peey yic. Na ye dhél
kén yen loc bin liéc péén ka path ba ya dhuk tén
akim bi la toom kuat t€ thodk péy ka 3.

TE YE YEN LUUI THIN:

f

Kén akuama thiin aldét (silicone) ye tik cen mur
yic rin bl yen wanh & adhiéét ya kum thok. Yin a
dhil akuama tdau mudr du yic (cémén tampon)
ka yi kéc gua t3c ke moc ku na ca thok tic ke
moc ka yi pal akuama mur yic thaat ka 6 ku jal
b&Ey bei. Akuama tok a léu ba dhudk mur yic
arak judac. Yeen a ce liéc péén apey cémén wal
kdk ye liéc péén.
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WAL YE COM ADHIEET YIC
(INTRA UTERINE DEVICE, 1UD)

WAL PEN LIEC YE DEK

TE YE YEN LUUI THIN:

Kén ee wai thiin len yic wal pén liéc ye com
adhiién du yic. Keek aa vyiic rou:

. Alen IUD lun kopar ye com bé cen run ka
5 yet ruén 10 ku

. Alen IUD len yic wal (Mirena) ye com bé
cenrunka 5.

Wal IUD ee meth péén beé rot ci mat ke tuon bik
raan cak. Yeen aya ee mé€r adhiéét waar yic bé
na cok meth rot mat ke tuon bik raan cak ka cin

t€ b1 yen rot cuom thin. A l1éu ba wét 1€k akiem du
wala akuonyakiém du bé |UD bégy bei.

TE YE YEN LUUI THIN:

Kén ee wal ba dek. Wal ye dek aa ték yiic. A path
ba akiém du thiééc bi IEk wal bé piath ke yiin.

Wal pén liéc ya lac dek aa:

. Wal cé maat yiic bi liéc péén ye dek

(combined oral contraceptive pill, COC).
Wal ye maat yiic aa oestrogen ku
progestogen. Wal ka aa yonton mudon
bé ton ci pal ayeer kén yic tok peey yic.
Keek aa meth péén bé ci la adhiéét yic
rin ye kek piu tdu adhiéét yic looi bik la
dhiakdhiak.

. Wal thiin koor. Wal kén ee yic tok. Ee piu
tdu adhiéét thok looi bik la dhiakdiak, rin
bé na b5 meth ka cin t€ téék yen thin bé
rot la mat ke tuon bik raan cak. Wal kén
a ce yonton muoon bé ton ci pal ayeer
kén yic tok peey yic ku a path bi tik ya dek
abak kaam t66n kéc waar yic.
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MELAN MUR

TE YE YEN LUUI THIN:

Kén ee mélan aldot ye taau mur yic. Yeen ee wal
ka rou, oestrogen ku progestogen, puk amaath
bik la guap du yic. Mélan mur a ye tdau mur yic
wiik ka diak. A ba ya b&g€y bei ku pal ayeer wiek
tok rin bé thék du karn bak. Na ca wiek tok looi ka
yi cin mélan, ka yi jal mélan yam ben com.

WAL YE LIEC PEEN T& CI MOC TIK CUOODN
(EMERGENCY CONTRACEPTIVE PILL, ECP)

TE YE YEN LUUI THIN:

Na ca tdc ke moc ku yin a cin wal péén yin liéc,
ka len ka k3k léu ba ke looi bin liéc péén:

. IUD lun kopar yen ee wal toon ril apey ye
tik ye tik com ka nin ka dhiéc kéc thok bi
yen liéc péén t€ ci moc ye cudon (tin Ik
cé lueel piiny t€n).

. Alen ka reen tSu ye tik dek bi yen liéc
péén t€ ci moc ye cudon. A len wal toon
ye dek ka nin ka diak kéc tuoom ku a len
wal déd ye dek ka nin ka dhiéc kéc tu6ém
tén t€€c tik ke moc ka kéc rot tiit liéc. Aléu
ba wal ka yooc kuat dukan wal yic ka kéc
akim gat yiin. Wal aa ce liéc péén 100%
ku keek aa len riel bi kek lieéc péén t&€ loc
tik ke dek ka nin juaac kéc tudéom tén té€c
yen ke moc ka kéc rot tiit liéc. Aya, aa ye
cal “wal nhiaknhiak b&k raan ke moc” rin
ye diaar juaac ke dek nhiaknhiak t€ ci kek

n tic ke roor weEr yic.
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YE TENO BIN KUJDONY YOK THIN?

>1800 MY OPTIONS
Tel: 1800 696 784 Athook 131450

https://www.1800myoptions.org.au

> PIAL E GUOP APAKAAT (REFUGEE HEALTH)

http://refugeehealthnetwork.org.au/refer/refugee-health-nurse-program

> LON PIAL E GUOP WUT (COMMUNITY HEALTH SERVICE)

https://www2.health.vic.gov.au/primary-and-community-health/community-health/community-
health-directory

> GUIER E MACTHOK VICTORIA (FAMILY PLANNING VICTORIA)
Tel. 1800013 952,03 9257 0100
https://www.fpv.org.au/for-you/contraception

http://share.ceh.org.au/services-available

> AKIEM DU (GENERAL PRACTIONER, GP)

> DUKAN WAL
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