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Wal pën 
liëc ë 
diäär 

Tik thok ebën a 
leŋ yiny bï yen 
paan de guiir 
ku lɔc kaam 
deen pɛɛth bï 
yen dhiët mït.

Wal pën liëc aa ye cɔl dhɔ̈l pën liëc aya. Dhɔ̈l kä 
aa leŋ yiic ciɛɛŋ, wal tɛ̈dä ka ke döny loi bï liëc 
pëën. 

Athör ë yith kën ee kɔc lɛ̈k dhɔ̈l juɛ̈ɛ̈c ye liëc 
pëën tɔ̈u baai Ɣothralia. Ee kë path alandeen 
ba dhël yen bë piath ke yïïn lɔc. Rin ba dhël 
bë piath ke yïïn yök, jaam kek akiëm du wälä 
akuɔnyakiɛ̈m du.

Na tääc ke moc ku a cï wïc ba liëc, ka path ba 
laŋ wal pën liëc. Tɛkdä ka yïn a bë dhɔ̈l lɔc bïn 
liëc pëën kɛmkɛm loithook yiic piër du yic.
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Tik ee liëc tɛ̈ cï pïu luuŋ muör de yic tɛ̈ tɛ̈ɛ̈c yen 
ke moc. Pïu aa leŋ yiic mïth. Mïth aa cath mur 
yic bïk tëëk wath thok, ku tëëkkä adhiëët yic ku 
tëëkkä rääl pallopiɛn yic, cɔkalɔn cï mïth kɔ̈k ye 
tɛ̈ meec cït kënë. Ɣöntoŋ ë tik ee tuɔŋ päl aɣeer 
bë tëëk rääl pallopiɛn yic arak tök pɛɛy yic, kën a 
ye cɔl thɛ̈k. Na räm meth kek tuɔŋ rääl pallopiɛn 
yic, ka mat röt bïk raan cak, ku yen kën liëc looi.
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Dhël ye liëc luui

Dhɔ̈l kɔ̈k jääm yiic ke yiic ke yïïn.

Ruön ku, piër du ku pial ë guäp du kaŋ caath.

Yï gät wal pën liëc.

Wal pën liëc cë gät yïïn bɛn caath ku wɛɛr ke yiic tɛ̈ cï kek ŋic luui tɛ̈n yïïn.

Wal juɛ̈ɛ̈c pën liëc aa ye lɔ̈ɔ̈m tɛ̈ cït tɛ̈ cï akïm gät wɛ̈t. Kën 
a ye looi keya rin ye akïm:
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Wal pën liëc tɔ̈u tɛ̈n diäär 

KONDOM (MOC KU TIK)

TƐ̈ YE YEN LUUI THÏN: 
Kondoom kek dhɔ̈l TÖÖŊ tɔ̈u leŋ riɛl ye  
kek liëc pëën ku tekkä Tuɛnytuɛɛny ë Tɔ̈c 
(Sexually Transmitted Infections, STI) yiic. 

Kondoom aa mïth dɔk nhïïm bïk cï ɣet adhiëët 
yic. Kondoom ë röör aa tɔ̈u ku kondoom ë  
diäär aa tɔ̈u.

KONDOM Ë RÖÖR

KONDOM Ë DÏÄÄR
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WAL PËN LIËC YE COM (IMPLANON)

TƐ̈ YE YEN LUUI THÏN: 
Kën ee wai thiin alööt ye akïm tuoom yï kök bë 
com dɛ̈l yic. Yeen ee wal (Progestogen) muk puk 
amääth bïk la yï guöp, ku wal kä kek aa ɣöntoŋ 
muööŋ bë toŋ cï ye päl aɣeer arak tök pɛɛy yic. 
Wai alööt a lëu bë ceŋ yï kök run ka diäk. A lëu 
ba wɛ̈t lɛ̈k akiɛ̈m du wälä akuɔnyaiɛ̈m du bë wai 
alööt kën bɛ̈ɛ̈y bei yï kök kuat kaam duun ca lɔc.

WAL PËN LIËC YE TUƆƆM
TƐ̈ YE YEN LUUI THÏN: 
Kën ee tuöm ye tik toom wäl cɔl Progestogen. 
Wäl cɔl Progestogen ee ɣöntoŋ muööŋ bë toŋ 
cï ye päl aɣeer arak tök pɛɛy yic. Na ye dhël 
kën yen lɔc bïn liëc pëën ka path ba ya dhuk tɛ̈n 
akïm bï la toom kuat tɛ̈ thöök pɛ̈y ka 3.

AKUÄMA

TƐ̈ YE YEN LUUI THÏN: 
Kën akuäma thiin alööt (silicone) ye tik ceŋ mur 
yic rin bï yen wanh ë adhiëët ya kum thok. Yïn a 
dhil akuäma tääu muör du yic (cëmën tampon) 
ka yï këc gua tɔ̈c ke moc ku na ca thök tɔ̈c ke 
moc ka yï päl akuäma mur yic thäät ka 6 ku jal 
bɛ̈ɛ̈y bei. Akuäma tök a lëu ba dhuök mur yic 
arak juääc. Yeen a ce liëc pëën apɛy cëmën wal 
kɔ̈k ye liëc pëën. 
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WÄL YE COM ADHIËËT YIC  
(INTRA UTERINE DEVICE, IUD)

TƐ̈ YE YEN LUUI THÏN: 
Kën ee wai thïïn leŋ yic wäl pën liëc ye com 
adhiiɛ̈n du yic. Keek aa yiic rou:

•	� A leŋ IUD luŋ kopar ye com bë ceŋ run ka 
5 ɣet ruön 10 ku 

•	� A leŋ IUD leŋ yic wal (Mirena) ye com bë 
ceŋ run ka 5.

Wäl IUD ee meth pëën bë rot cï mat ke tuɔŋ bïk 
raan cak. Yeen aya ee mɛ̈ɛ̈r adhiëët waar yic bë 
na cɔk meth rot mat ke tuɔŋ bïk raan cak ka cïn 
tɛ̈ bï yen rot cuɔm thïn. A lëu ba wɛ̈t lɛ̈k akiëm du 
wälä akuɔnyakiëm du bë IUD bɛ̈ɛ̈y bei.

WAL PËN LIËC YE DEK  

TƐ̈ YE YEN LUUI THÏN: 
Kën ee wal ba dek. Wal ye dek aa tɛ̈k yiic. A path 
ba akiëm du thiëëc bï lɛ̈k wal bë piath ke yïïn. 

Wal pën liëc ya lac dek aa:

•	� Wal cë määt yiic bï liëc pëën ye dek 
(combined oral contraceptive pill, COC). 
Wal ye määt yiic aa oestrogen ku 
progestogen. Wal kä aa ɣöntoŋ muööŋ 
bë toŋ cï päl aɣeer kën yic tök pɛɛy yic. 
Keek aa meth pëën bë cï la adhiëët yic 
rin ye kek pïu tɔ̈u adhiëët yic looi bïk la 
dhiäkdhiäk.

•	� Wäl thiin koor. Wäl kën ee yic tök. Ee pïu 
tɔ̈u adhiëët thok looi bïk la dhiäkdiäk, rin 
bë na bɔ̈ meth ka cïn tɛ̈ tëëk yen thïn bë 
rot la mat ke tuɔŋ bïk raan cak. Wäl kën 
a ce ɣöntoŋ muööŋ bë toŋ cï päl aɣeer 
kën yic tök pɛɛy yic ku a path bï tik ya dek 
abak kaam tööŋ këc waar yic. 
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MËLÄŊ MUR

TƐ̈ YE YEN LUUI THÏN: 
Kën ee mëläŋ alööt ye tääu mur yic. Yeen ee wal 
ka rou, oestrogen ku progestogen, puk amääth 
bïk la guäp du yic. Mëläŋ mur a ye tääu mur yic 
wiik ka diäk. A ba ya bɛ̈ɛ̈y bei ku päl aɣeer wiɛk 
tök rin bë thɛ̈k du kaŋ bak. Na ca wiɛk tök looi ka 
yï cïn mëläŋ, ka yï jal mëläŋ yam bɛn com. 
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WAL YE LIËC PËËN TƐ̈ CÏ MOC TIK CUÖÖŊ 
(EMERGENCY CONTRACEPTIVE PILL, ECP)

TƐ̈ YE YEN LUUI THÏN: 
Na ca tɔ̈c ke moc ku yïn a cïn wal pëën yïn liëc, 
ka leŋ kä kɔ̈k lëu ba ke looi bïn liëc pëën:

•	 �IUD luŋ kopar yen ee wäl tööŋ ril apɛy ye 
tik ye tik com ka nïn ka dhiëc këc thök bï 
yen liëc pëën tɛ̈ cï moc ye cuööŋ (tïŋ lëk 
cë lueel piiny tɛ̈n).  

•	� A leŋ ka reen tɔ̈u ye tik dek bï yen liëc 
pëën tɛ̈ cï moc ye cuööŋ. A leŋ wäl tööŋ 
ye dek ka nïn ka diäk këc tuööm ku a leŋ 
wäl dɛ̈d ye dek ka nïn ka dhiëc këc tuööm 
tɛ̈n tɛ̈ɛ̈c tik ke moc ka këc rot tiit liëc. A lëu 
ba wal kä ɣɔɔc kuat dukän wal yic ka këc 
akïm gät yïïn. Wal aa ce liëc pëën 100% 
ku keek aa leŋ riɛl bï kek liëc pëën tɛ̈ lɔc 
tik ke dek ka nïn juääc këc tuööm tɛ̈n tɛ̈ɛ̈c 
yen ke moc ka këc rot tiit liëc. Aya, aa ye 
cɔl “wal nhiäknhiäk bɛ̈k raan ke moc” rin 
ye diäär juääc ke dek nhiäknhiäk tɛ̈ cï kek 
tɔ̈c ke röör wɛ̈ɛ̈r yic.
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YE TƐ̈NO BÏN KUƆƆNY YÖK THÏN?

1800 MY OPTIONS	

Tel: 1800 696 784 Athook 131450

https://www.1800myoptions.org.au

PIAL Ë GUÖP APAKAAT (REFUGEE HEALTH) 
http://refugeehealthnetwork.org.au/refer/refugee-health-nurse-program 

LON PIAL Ë GUÖP WUT (COMMUNITY HEALTH SERVICE)  

https://www2.health.vic.gov.au/primary-and-community-health/community-health/community-

health-directory 

GUIËR Ë MACTHOK VICTORIA (FAMILY PLANNING VICTORIA) 

Tel. 1800 013 952, 03 9257 0100 

https://www.fpv.org.au/for-you/contraception 

http://share.ceh.org.au/services-available

AKIËM DU (GENERAL PRACTIONER, GP) 

DUKÄN WAL 
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Lëk alɔŋ liëc cë cuur (infographic) ee loi käk ë luɔy ke nyɛɛy tɛ̈n aguir Freepik.


