
في حالة الطوارئ اتصل بـ ثلاثة أصفار (000). واطلب سیارة اسعاف

ما الذي یجب علیك فعلھ
عند حدوث حالة طبیة طارئة

تحقق من وجود تجاوب
تحقق من وجود تجاوب: اسأل عن الاسم واضغط على الكتفین.

لا تجاوب؟ أرسل في طلب المساعدة.
 ھناك تجاوب؟ أمّن الراحة وراقب التجاوب.

أرسل في طلب المساعدة
اتصل بـ ثلاثة أصفار (000) لطلب سیارة اسعاف أو اطلب من شخص آخر الاتصال.

ابقى على الھاتف.

تحقق من أن التنفس طبیعي
تحقق من التنفس: راقب، استمع، اشعر لمدة 10 ثواني.

التنفس غیر طبیعي؟ تأكد من أن سیارة الاسعاف قد استدعیت؛ ابدأ CPR (إنعاش القلب والرئتین).
التنفس طبیعي؟ ضعھ في وضعیة الانتعاش وراقب التنفس.

ابدأ CPR (إنعاش القلب والرئتین)
30 من الضغوطات الصدریة: 2 من النفس.

تابع CPR (إنعاش القلب والرئتین) حتى قدوم المساعدة أو عند بدء المریض بالتنفس. 

(AED) ضع جھاز وقف الرجفان/ الإنعاش الكھربائي
 واتبّع التعلیمات الصوتیة.
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افتح مجرى الھواء
افتح الفم وافحص مجرى الھواء عن مواد غریبة

ھناك مواد غریبة؟ ضعھ في وضعیة الانتعاش ونظف مجرى الھواء.
لا یوجد مواد غریبة؟ اتركھ في وضعیتھ

افتح مجرى الھواء بتمییل الرأس إلى الخلف والذقن لأعلى.

ابحث عن الأخطار
تأكد من أن المكان آمن لك وللآخرین وللمریض.


