NAO
Khoang 80% nao
clia quy vi la nudc
- va nudc déng mot
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L vaitro vo cung quan
L l | O | I trong trong viéc co MIENG
thé quy vi ing phd :

v6i inh trang bi Khat nudc la mot

’ ' ‘ 4 thidu nudc. thudc do tot vé tinh
U UJC)J( e trang dd nudc cla
quy vi. Kni quy vi cam

thay khat nudc, co thé
cla quy vi dd mat tur 2
dén 5 tach nudc roi!
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70% co thé clia quy vi la
nudc, tinh trang bi thiéu
NUGC lam giam 13%

su chl y va kha nang
tap trung cla quy vi.
Uong tr 6-8 ly nudc
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RANG
Chat fluoride
trong nuacC voi gidp
giam tac dong cla
TIM chéat a-xit trong
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Mol ngay gliup gl u Tinh trang bi thiéu e EhUC phé’r@ V3A>d‘fz
cho g U}'/ Vi luon nuGc cb thé gay tac ' - @ uong ma co the gay

2 dong tiéu cuc dén >dU fang,
trong tinh trang chifc nang <o hoc

tot nhat. SEEMIGLE] 9 MBi 13n quy vi thé,
co thé clia quy vi lai
mat nudc; moi ngay
quy vi mat tuong
duong mot tach nudc
chi qua viéc hit thd
khong thoi.

BAO TU'
Nudc la mot thanh
phan thiét yéu cho
bat ky mot ché db .

an uéng tét cho THAN

sic khée ngo. e :
Nudc giup than loai

. bd chat thai doc hai,
......... diéu hoa thanh phan
", mau va muc chéat
....... "" S khodng va -0n.

DA

Nudc dong vai tro la

chat lam am cho da
quy Vi va giup Vviéc
diéu hoa chat long

clia toan co thé,

BANG QUANG
Uéng nhiéu nudc
gilip giam nguy co

bi nhiém trung bang
guang va soi than.

Khoang 90%
mau clia quy vi la

NUGC va mau van
chuyén 6-xy cling
nhu cac dutng chat
quanh khap co thé.
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