Bedeninizin %70’ sudur,

su kaybi dikkatinizi ve
konsantre olma yeteneginizi
%13 oraninda azaltir.
Ginde 6-8 bardak su
icmek, zinde kalmaniza

yardimci olur. KALP

Su kayhi, kalbinizin
mekanik islevinde
olumsuz etki
olusturabilir.

MIDE
Su, herhangi bir
saglikl diyet icin
¢ok 6nemli bir ;
ogedir.
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DERI

Su, deriniz igin
nemlendirici islevi gorur
ve tUm bedeninizdeki
sivinin diizenlenmesine

yardimci our.

Kaninizin yaklasik

%901 sudur ve
oksijen ile besinleri
bedende tasir.

citywestwater.com.au
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BEYIN

Beyniniz yaklasik
780 oraninda sudan
* olusur ve bedeninizin

su kaybina karsi v
S u tepkisinde yasamsal AGIZ
gorev Ustlenir. Bu organ,

Kaybetmeyin

bedeninizde bulunan
suyun durumu konusunda
lyi bir 6lgektir. Susayana
kadar, bedeniniz 2 ile 5
bardak su kaybetmis
olur.
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...................... DISLER

Musluk suyunda
bulunan flordr, dis
curiimelerine neden olan
yiyecek ve iceceklerdeki
asidin etkisini
azaltmaya yardimci

olur.
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Her soludugunuzda
bedeniniz su kaybeder;
her giin yalnizca soluma
nedeniyle bir bardaga esit
su kaybedersiniz.

BOBREKLER

Bobreklerin toksik
atiklari temizlemesine,
kan bilesimini, mineral

ve iyon duzeylerini

dlzenlemesine su
yardimci olur.

TURKISH

IDRAR
TORBASI

Bol su icmek, idrar
torbasi enfeksiyonlar
ve bobrek tasi olusma

riskinin azalmasina

yardimci olur.
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