nhifrng diéu qui vi can biét

dé giif cho an toan

HIV va cac loai nhiém trung khac
cd thé anh hudng tat ca moi
ngudi, bat ké ho tir dadu dén. Hiéu
biét cang nhiéu vé cac loai nhiém
tring, qui vi sé& co thé bao vé ban
than va luén ca ngudi khac mot
cach tét han.

n 7 A A -
de co them thong tin
Dich vu HO Trg Stic Khde Pa Vin Hoad (Multicultural
Health and Support Service — MHSS) la mét dich vu
mién phi va kin ddo danh cho nhitng ngudi thuéc ngudn
g6c di dan va ty nan.
Chung t6i cé thé gilp béng cach:
e tra |8i bat cr cAu hoi ndo qui vi cd thé co6
o di cling véi qui vi d& lam cac xét nghiém nhiém triing
e gidi thiéu va giup qui vi str dung cac dich vu y té

e lam viéc vdéi ca nhan va gia dinh vé phong bénh va
chifa bénh.

Nhan vién cua chldng tdi cd thé goi dién thoai hodc dén
gép qui vi d€ ndi chuyén. Qui vi c6 thé ndi chuyén vai
nhan vién nam hoac nif tuy theo su lua chon cia qui vi.

DE& cbé thém théng tin hdy goi dién thoai hodc vao mang
clia chdng toi.
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HIV/Bénh Liét Khang la gi??

T4t ca chlng ta déu c6 mot hé thdng mién dich dé
gilt cho chung ta dugc khoé manh va chdng lai cac
vi tring. Virdt gay ra Bénh Liét Khang (The Human
Immunodeficiency Virus — HIV) la mot virat
t&n cong hé thdng mién dich. Bénh Liét Khang
(Acquired Immunodeficiency Syndrome - AIDS)
I& mot loat bénh xay ra khi hé thdng mién dich bj y&u
di bgi HIV.
HIV dugc truyén tir ngudi ndy sang ngudi khac qua chat dich
o thé va mau. Mt s6 nhitng cach ching ta cd thé bj nhiém
HIV la:

e quan hé tinh duc khong an toan (quan hé khong

dung bao cao su)
e diing chung kim chich khi chich ma tdy

* me truyén qua con khi sanh hodc cho con b me

Qui vi khong thé bj nhiém HIV b&ng cach hén nhau, bi
mudi c&n hay ding chung mudng dua hay 3n udng chung.

Viém gan la gi ©?

Viém gan do vir(t cd thé gay hai cho gan. Viém gan cd
nhiéu loai, nhung tat ca cd thé& gy bénh nghiém trong
néu khong dugc diéu tri.

Viém gan A |ay truyén khi thirc an hoac nudc udng bi
nhiém.

Viém gan B lay truyén qua quan hé tinh duc, dudng
mau bi nhiém hay tir ngudi me qua con khi sanh.
Viém gan C |3y truyén qua dudng mau bi nhiém, thi
du nhu dung chung kim chich ma tuy, dao cao, ban chai
danh rang, kem danh rang hodc dung cu xam hay xo
than thé.

Qui vi c6 thé chiing ngira d& chdng viém gan A va B
nhung khong cé chiing ngtra cho viém gan C.

Bénh lay qua dudng tinh
duc (STI) la gi

STI lay tir ngudi nay sang ngudi khac qua cac tiép xuc
trong quan hé tinh duc: giao hdp, quan hé dudng hau mon,
duGng miéng hodc qua su’ va cham véi bo phan sinh duc.
Néu khéng dudc diéu tri, bénh cd thé gay rat da hay dau
nhirc va gay tré ngai cho viéc c6 con & dan 6ng va dan ba.

Cac dau hiéu bénh 1y qua duGng tinh duc gém co:

« dau, gidp hay rat da & chd bd phan sinh duc
o duong vat hay am dao tiét ra chat dich mot cach khong
binh thudng
e dau nhtfc ¢ phan bung dudi hodc tinh hoan (& dan 6ng)
o dau nhirc hay ra huyét khéng binh thuGng sau khi quan
hé tinh duc (& phu ni)
Nhiéu trudng hgp ngudi bi bénh 1ay qua dudng tinh duc
nhung lai khdng cé dau hiéu nao ca.

toi lam thé nao dé bao vé
cho minh ?

C6 nhitng cach dan gian dé& bao vé ban than va ngudi khac
tranh khong bi nhiém.

o Khong quan hé tinh duc (kiéng cr) la cach hitu hiéu
nhét dé& bao vé& ban than khong bi HIV va bénh lay qua
dudng tinh duc, nhung cach nay khong ludn ludn thuc
hién dugc.

e Néu quan hé tinh duc, luén dung bao cao su. Viéc st
dung bao cao su la d& bao boc duong vat va gitt chat
dich khong truyén tir nguGi nay sang ngudi khac. Bao
cao su cd thé bao vé qui vi trénh khdng bi nhiém HIV,
viém gan B va hau hét cac loai bénh 13y qua tinh duc

o Khong dung chung kim chich, dung cu xam hay
x6 than thé, dao cao, ban chai danh ring va cac
d6 dung ca nhan vadi bat cr ngusi nao. Diéu nay gilp
bao vé qui vi trénh khdi bi nhiém viém gan B, C va HIV.

T6i cé nén di xét nghiém

N&u qui vi nghi rdng minh bi nhiém bénh, c6 nhiéu nai dé
qui vi c6 thé dén dé lam xét nghiém. Xét nghiém HIV,
viém gan va bénh lay qua dudng tinh duc, khong dau
ddn va mién phi. Néu qui vi bi nhiém bénh, viéc lam xét
nghiém cd thé gilip qui vi dugc diéu tri va ngung khéng
lay bénh cho nhitng ngudi khac.




