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cung nhau hgp tac: ban
huéng dan nhirng vi lanh
dao tinh than gitip ngan
ngira bénh HIV va loai tru
dinh kién vé HIV trong Cac

cong ddng di dan va ti nan Uc

Ban huong dan nay dem dén cho qui vi lanh dao tinh than sy hiéu biét
vé cach thiic ma qui vi co thé dong gop trong viéc ngan ngira bénh HIV
(Siéu vi Gay Suy gidam Mién dich & Nguoi) lan truyén va dién gidi dinh

kién vé bénh HIV trong cong dong va tap thé cta qui vi.

Tai sao phai can dén nhing
vi lanh dao tinh than?

khac biét v cung bang cach giai thich bénh HIV/
SIDA (Bénh Liét Khang) trong cong dong va tap
doan cla qui vi. Bia vi clia qui vi ¢6 thé dong vai
tro then chot trong viéc ngan ngua su truyén
nhiém bénh HIV va giang gidi nhing hau qua
thiét hai cta dinh kién vé bénh HIV va dai dién,
cham soc cting hé tro cho nhing ngudi séng voi
bénh HIV.

Bénh HIV tai Uc Chau

m Dén cudi nam 2012 c6 khoang 25.708 nguoi
dang séng voi bénh HIV

= T&rnam 2008 dén nam 2012 c6 5.525 ngudi
méi duoc chudn doan bi bénh HIV trong do
c6 khodng 2.387 sinh ra tir nhiing quéc gia
khac

m Trong s6 di dan duoc chudn doan bénh tu
nam 2008 dén 2012, da s6 (1.391) ngudi sinh
ra tir vung sa mac Sahara Phi Chau, Bong
Nam &, Bac Phi va Trung Bong

m Trong s6 nhang nguoi méi duoc chudn doan
HIV tir nam 2008 dén nam 2012 thi s6 phu nt
nhiéu hon (835 ngudi) dan 6ng (556 nguoi)
sinh ra tir vuing sa mac Sahara Phi Chau, Béng
Nam A, Bac Phi va Trung Bong

Nguyén do nao lam gia
tang nguy co bi nhiém bénh
HIV?

= Giao hop sinh ly khong bédo vé an toan

= Dung chung kim chich, 6ng chich va nhing
dung cu chich khac

Bénh HIV khong thé truyén
nhiém bang cach

Chich ngtra hay ching ngtsa

Bat tay

St dung chung muédng nia hay an chung
Dung chung nha tdm hay céu tiéu

Bi con trung can

Hoén nhau
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multicultural sexual health network

Lam sao dé ngan ngira viéc

lan truyén bénh HIV?

= Giao hop sinh ly v6i ngudi tinh chung thuy

= Néu qui vi hay ngudi tinh chan goi ctia minh
dang s6ng voi bénh HIV nén st dung bao cao
su dung cach (tranh bé vo hay tuét ra) va st
dung thuong xuyén (mai lan giao hop tu luc

= khdi dau cho dén khi chdm dut) trong méi lan
giao hop

= Thir nghiém va trj lieu cho bat ky bénh nhiém
trung qua duong sinh duc nao ké ca benh HIV

m  Tranh st dung chung cac dung cu chich nhu
kim chich

Lam sao dé moi nguai biét
tinh trang bénh HIV cla
minh?

Thr mau la cach thic chinh xac nhat dé biét xem
nguoi do co bi nhiém bénh HIV khong. Kham
pha som va tri lieu dé gitp nguoi bénh HIV s6ng
manh khoe va giam thiéu co hoi lay bénh sang
ngudi khac.
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Mudn giam thiéu viéc truyén nhiém HIV va
loai trir dinh ki€n vé bénh HIV qui vi nén

1. Biét nhirng dir kién thuc té

m Biét nhing di kién khoa hoc vé bénh HIV/

Bénh SIPA (Liét Khang)

2. burng yén lang nira

m Hay trinh bay vé cach ngan ngtra bénh HIV/

SIDA trong nhiing budi phap thoai cta qui vi

m Khuyén khich moi ngudi trong cong dong di

tht nghiém va tri liéu

3. Manh dan x0éa tan dinh kién

vé bénh HIV

m  Nén tranh phan doan nhing nguoi dang séng

v6i bénh HIV

Tranh st dung ngon tir cé tinh cach ky thi
nhing ngudi dang séng véi bénh HIV

Chéng déi nhiing thai do, su tin tudng va hanh
kiém co tinh cach ky thi nhamg nguoi dang séng

véi bénh HIV

Nén bao gém nhing nguoi dang séng voi bénh
HIV trong nhiing cudc tham viéng va thdo luan
vé tam linh nhu mot hinh thitc khang dinh va

ton trong nhan vi clia ho

Nhing trang mang co
ngudn di kién khoa hoc vé
bénh HIV

> Xem d kién thuc té vé HIV
http://www.worldaidsday.org.au/internet/
wad/publishing.nsf/content/get-the-facts-1

> Théng ké vé HIV va SIPA tai Uc http:/www.
avert.org/australia-hiv-aids-statistics.htm

» Bao cao thuong nién vé HIV, viém gan siéu vi,

bénh truyén nhiém qua duong sinh duc
http:/Avww kirby.unsw.edu.au/surveillance/
» HO6 tro khéi nhan luc vé HIV, viém gan siéu vi
va y té sinh duc http://www.ashm.org.au/
» Better health channel (Kénh truyén thong Y té)
http:/Avww.betterhealth.vic.gov.au/bhcv2/
bhcarticles.nsf/pages/HIV_and_AIDS?open

> Hiép hoi cac T8 chiic Uc chéng Bénh SIDA
(AFAO) http://www.afao.org.au/

Cac trang mang c6 nguon

d@ kién vé niém tin va HIV

» HIV niém tin http://www.e-alliance.ch/en/s/
hivaids/resources/

» Niém tin — Hoa d6 bénh SIDA www.aidsmap.
com/Faith/page/1693440/

> St dung Niém tin dé Chién thang
HIV/SIDA va nhing Binh kién
http://www.positivechampions.org/hiv-faith-2/
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Muén biét thém chi tiét, xin lién lac voi Dich vu Y té
va Ho tro'Pa van hoa (MHSS)

BT. +61 39418 9929
E. enquiries@ceh.org.au

4. Cung (rng sy c6 van,
long tir bi va ho trg tinh than

m S dung viéc gidng gidi vé tam linh hay kinh
dién ton giao dé nhdn manh vé long tir bi bac
ai, giai trir bénh tat va hé tro nhing nguoi
dang song voi bénh HIV

m Mang lai hy vong va 6n dinh tinh than cho
nhing ngudi dang bi bénh HIV/SIDA dé ho co
thé c6 cudc s6ng day B nghfa va nhan vi

m Cham soc tam linh va hé tro nhiing nguoi
dang séng véi bénh HIV

5. Hop tac vai ngudi khac

m Hop tac véi nhimg t6 chic va ca nhan khac dé
gilp ngan nguia s truyén nhiém bénh HIV va
x6a tan dinh kién vé bénh nay

"Muén biét thém chi tiét vé viéc lan truyén cda bénh HIV/Si Pa tai
Uc, xin xem The ban bao cdo thuong nién 2012 vé HIV, viém gan
siéu vi, bénh truyén nhiém qua duong sinh duc cua Hoc vién Kirby vé
Hoi chong Nhiém trang va Mién dich 2013. http://www.kirby.unsw.
edu.au/surveillance/2013-annual-surveillance-report-hiv-viral-hepatitis-
stis (accessed 6th May, 2013).

2Muén biét thém chi tiét vé cach thuc qub vi lanh dao tinh than c6
thé gitp ngan ngura su lan truyén va xoa tan dinh kién vé HIV, xin
xem bai Vai tro cia Nhing vi Lanh dao Tinh than trong viéc Ngam
ngua HIV/Si Ba trong trang mang UNICEF (2004). http://www.
nacp.gov.pk/library/reports/Advocacy%20&%20Communication/
Role_of_Religious_Leaders%20(%20English%20).pdf (accessed
20th December, 2013); UNICEF (2003) Nhing vi Lanh dao Tinh
thén co thé lam gi vé HIV/SIDA: Hanh dong déi voi Tré em va Gioi
tré trong trang mang
http:/Awww.unicef.org/media/files/Religious_leaders_Aids.pdf
accessed 22nd December, 2013).



